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PELLEGRINOTTI,I.L & GUIMARAES,A. Andlise da ati
vidade da lactatodesidrogenase na saliva & no
soro de Individuos treinados(em atletismo, fl.lT£
bal e voleibol), e o trelrades, submetidos ac
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Este trabalho teve como objetivo a werlflcaglo
das possiveis alteracdes da atividade da erzimas
LDH na saliva e no soro de individuos treirados
& ndo treinagos, submetidos ao teste de Cooper.
Foram analisados 37 individuos do sexo masculi-
no distribuldos em 2 grupes: Grupo 1 - 14 indi-
widuos nSo trelmados, Grupo I[I - 23 individwos
trelrados, distribuidos em 3 subgrupos: [Ij -0
treimados em atletismo; 11, - 0B treinados em
Futebol e II, - 09 trelnacos ee volelbol. Mos
individuos dos 2 grupos experisentals, fol ama
lisada @ atividade da LDH ra saliva & no  soro

em 3 tempos: A - repouso; B - ] minuto apds o

teste & C - 3 horas apds © mesno teste. Também

fol medido o WO MAXIMD. Ds resultados obtidos’

demonstraram que & Saliva pode s  constitulr

em um velculo que permite analisar a atividade

enzimdtica no soro e gue & LDHW € un  imdicador

rdo sd da especificldade do tlpo de trelramen-

to como também da glicdlise sraerdbica,
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INTRODUGCAD

A bioquimica constitui=se numa drea
de investigagdo cientifica de  grande
importdncia, notadamente nesta época ,
em que modernos aparelhos  contribuem
para o esclarecimento das mais varia =
das reagdes fisioldgicas. Um exemplo
disto estd relacionado & busca de co-
nhecimentos mais especificos em rela -
gho a0 comportamente das atividades en
zimdticas em individuos bem condiciona
dos fisicamente, bem comoc sos ndc con—
dicionados, quando submetidos ac esfor
go fisico.

A andlise do comportamento das ati
vidades enzimdticas frente ao esforgo
fisico tem demonsrrade diferentes co-
notagdes em relagdo ao grau de condi -
cionamento do imdividuo, assim como Ao
tipo de esforgo realizado.

A respeito da Lactatodesidrogenase
(LDH), estudos comparativos demomstra-
ram que a concentragio dessa enzima en
contrava-se em niveis mais baixos, em
corredores de meia ¢ longa distdncia '
do que em atletas de saltos e arremes-—
sadores, de ambos os sexos. Segundo os
autores, a LDH escd intimamente rela -
cionada com a quantidade de fibras de
concracldo rdpida (5,6).

Muitos estudos relacionando tipos
de fibras musculares, formas de treina
mento € o comportamento enzimdtico tam
bém tém sido realizados. Nesses estu =
dos procurou=se constatar a relagdo
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existente entre o consumo miximo de
oxigénio, as atividades enzimdticas
energéticas, bem como seus comporta -
mentos nos vdrios tipos de fibras mus
culares (10,11,16,18,20), -

Pesquisas envolvendo atividades
enzimdticas e glindulas salivares cam
bém tém sido realizadas. Neste senti-
do a saliva humana vem sendo estudada
nas mails diferentes formas de pesqui-
48 ¢ tem contribuide em mulitos ramos
da cifncia, notadamente na gque se Te-
fere a3 avividades enzimdticas(13,220

0 estudo da acividade enzimdrica
no exercicio fisico tem sido de muicta
valia, principalmente na adaptagic do
organismo fremte & diversos tipos de
treinamento. Para tanto resclvemos es
tudar o comportamento da atividade da
Lactatodesidrogenase(LDH), na saliva
e no soro de individuos treinados em
{atletismo, futebol ¢ wvoleibol ), e ndo
treinados, submecidos ao tesce de '
Cooper.

MATERIAL E METODDS

Para o presente estudo foram ana
lisados 37 individuos do sexo masculi
ne, com idade variando entre 17 a 24
anos, alunos da Universidade Metodis=-
ta de Piracicaba.

Esses universitdrios foram dividi
dos em dois grupos experimentals:

Grupo [ = Nio treinados(GNTJ,cons
titufide de 14 individuos, sem nenhum
tipe de treinamento fisico, que foram
submetidos a exames médicos e conside
rados perfeitamente sauddveis. -

Grupe II - Treinados{GT), consti-
tuide de 23 individuos, treimados,que
foram subdivididos em trés subgrupos:

11y - 06 treinados em atletismo ;
IL; - OB treinados em futebol ¢ [1;-
09 treinados em voleibol Tedos esses
atlecas sdo participantes de campeona
tos realizados por suas respectiwas ©
federagoes.

Hes individuos dos 2 grupos expe-—
timentais fol analisada a LDH na sali
va ¢ no soro, quando da realizagdo do
Tescte de Cooper (teste de 12 minutosl

Esse teste foi realizado na pista
oficial de atlecismo da UNIMEF & foi
analisado por um controlador de tempo
munide com crondmetro(CASIO) com divi
sfes em centdsimos de segundo. Um mar

cador de voltas foi responsdwvel pela
verificagio das distlncias percorri -
das pelos alunos.

0Os alunos foram orientados a per-
correrem o maicr mimerc de metros pos
sivel, podendo andar, caso fosse ne -
cessdrio. Todos foram avisados sobre
as tempos parciais (de tr#s em trés '
minutos) sendo que, faltando trés mi
nutos para o final, foram orientados
a cada minuto, para que ndo parassem
de correr nesse periodo.

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

As coletas de dados foram realiza
das no periode da manh#, sendo obser-
vadas em 3 tempos: A- repouso { antes
da realizacldo do teste); B- logo apds
o teste {aproximadamence 1 minuto !
apds) ¢ C=(trés horas apds o teste).

Mo dia marcado para o teste,os in
dividuos foram instruldos paraque nio
mudassem seus hédbitos alimentares no
café da manhi.

a) Coleca de saliva:

para a coleta de saliva, soliei -
tou-se que os individuos salivassem
durante 06 minutos, depositando a sa=
liva em um tubgo de ensaic graduado em
mililitros.Antes de cada coleta, nos
trés tempos observados, o3 alunos exe
cutaram bochechos com Cepacol.

b} Coleta de sangue:

o sangue fol coletado da corrente
vencsa, sendo retirados a cada coleta
5,0 ml.

c} Andlise da LDH na saliva ¢ no sorms

nos 03{trés) pericdos de tempo es
tudados, foram realizadas 222 andli -
ses de LDH na saliva & no soro.

As andlises de LDH foram realiza-
das através do KIT MERCK 15.802 ¢ as
leituras feitas através de  aparelhe
GEMINE (340 nm). - =
d} Determinagdo do VO MAX. (ml.kg lll'llx

para a decerminagiic do VO,HAXIMO,
utilizeu-se a férmula de Cooper (2) ,
segundo PINI (19).

VOMAX (ml.kg |.min | edistdncia percorrida D-504
&5

OUTROS DADOS

Al Dadas Antropométeicost

para a medids da estatura,foi uti
lizado uvm estadidmetro de madeira & um
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esquadro antropométrico {individuo em
pé, pés unidos, descalgo, costas ¢ ca
bega com contato com a escala ¢ olhar
dirigide a um ponte fixe - planc  de
Frankfurt). Essa medida foi realizada
com o individuo em inspiragio mixima.

Para o peso foi utilizada uma ba-
langa "Filizola" com divisBes de 100
gramas.

TABELA 1 - Média dos dados antropomé-
tricos dos individuos ndo treinados
{G I)e creinados (G ITJ.

1DADE PESO  ALTURA
@r I 1962 1,9 72,0 7.0 1,72-836
I, 22,62 1,0 6.7%100 1,75 54,4

1
Gr 1, 21,22 1,8 6502 3,3 1,73

I, 2,23 1,3 75,42 3,7 1,84

48,7
52,8

I+ 1%

TABELA 2 - Classificagdc da capacidade
aerdbica em metros e VO,MAXK., através

da corrida dos doze minutos ( teste de

Cooper).

CATEGORLA DE DISTANCIA CONSUMD DE

APTIDAO(MENDS PERCORRIDA OXIGENIO

DE 30 ANOS) EM METROS ml. kgL min~]

MASCULING

I  muito fraca *Menosde 1.600m 28 Oml ou menos

11 fraca #1600 & 2.000m 28,lml a 3 ml

11T razodwel #2000 & 2.400m 3% . lml a &2 ml

IV  boa w2 400 a 2.800m 42.lml a 52 ml
52, Iml

*2.801 ou mais
metros

V  excelente U mals

* Modificada para welhor classificar os
individuos.

TRATAMENTO ESTATISTICO

4 média e o desvio padrdo dos dados
foram calculados para cada grupeo. Em se
guida, utilizando-se o teste de TUKEY ,
o8 resultados analisados estatisticamen
te, fizando-se em 5% o nivel de signifi
clncia.

RESUL TADOS

0Os resultados da dererminagBo do vo
lume salivar de individuos treinades
{atlecismo, futebol e woleibol)lbem como
de individuos nio treinados, analisados
estatisticamente, nio demonstraram dife
rengas significantes,ac nivel de 5%  no

trés tempos estudados A - repouso, B-
(1 minute apds o teste) e C -(trés ho
rds apds o teste).

TABELA 3 - Valores wmédios do volume
salivar nos tewmpos A,B ¢ C de indiwi-
duos treinados ¢ ndo treinados. Os va
lores representam wmédias ¢ desvios pa
drdc & estdo expressos em mililitros.
Andlise estatistica para significdn -
cia ao nivel de 5X.

GRUPDS 4 TEMEOS 0

QT I 4072048 3,6520,60 4,26 > 0,42
I, 3,61=0,71 3,020, 3,830,

er 1, 4,152 1,0 4,052 1,66 4,51 21,43

.

I, 3,9721,19 3% 21,% 423207

Nio hd significlncia entre as mé=
dias a nivel de 5X%.

Pode=ge verificar, todavia,gue no
periodo de tempo denominado B{l minu-
te apSe o teste) houve uma ligeirs di
minuigdo do volume sslivar quando com
parado com o tempo Alrepousole C {trés
horas apds o ceste) sendo que neste
dleimo periods se observou um wolume
salivar um pouco maior.

DETERMINACAO DO NIVEL
DA LDH MA SALIVA

O resultados da determinagdo do ni -
vel da LDH na saliva dos individuos
dos dois grupos experimentais, subme=
tidos ao esforgo Fisico (teste de L
Cooper), e analisados nos trés perio=
dos de cempo estdc expressos na Tabe-
la 3 e Figura 1.

Pela observagdo da tabela 3 pode
se verificar que houve variagdes na
atividade da LDH na saliva dos indivi
duos dos dois grupos experimentalis.

Analisando-se o tempo A, mota- se
que individuos treinados em voleibol
{subgrupo 11;) apresentaram resulta -
dos significantemente Superiores aos
rreinados em atletisme (subgrupe II;)
porém, entre os demais grupos ndo hou
ve diferencas sipgnificantes.

Para o tempo B, observou-se que o
grupo I (CNT)apresentou resultados supe=
riores acs dos subgrupoe IIy] e II;; o
subgrupo Il. apresentou resultados su
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periores aos subgrupos II; e IL,, nde
exilstindo, entretanto, diferencas sig-
nificativas entre os subgrupos II; &
Il & grupo I x subgrupo II,.

No tempo C, o grupe I spresentou '
resultados superiores acs subgrupos
II; & I1y, o subgrupo I1, apresentou
resultados superiores aos subgrupos
LIy & Ilspontuds, entre op subgrupos [I) e
Il; ndio howve diferengss significantes,omes

mo acontecendo entre o subgrupo L1, e o grupe L.

A figura 1 expressa os valores mé-
diog da atividade da LDH na saliva nos
trés cempos estudados.

TABELA & - Valores médios da arividade
da LDH na saliva nos tempos A,B & C de
individuos treinados e ndo treinados .
05 dados represencam médias e desvios
padrdo e estdo expressos em unidades
por Litro (Uf1l). Andlise estatistica
para significlncia ao nivel de 5%.

GaUPOS _TENPOS
A B [+

err e les melms 100D
I, n_::f 14,71 :1.!-35 18,8 u:.:nf o,m
e, wmines wed sl wmT e
1, 19,00 % 63,26 130,550 26,79 600 = 45 BY

Ixily pr it paS paSl
Txll, ppi peld pe
Ixlly pp¥ Pyl pr
iy w0 peSX péSit p<it
iy u Il py3 pe R pas
Iy = I, prit pri pait

FIGURA | - Valores médios da atividade
da LDH na saliva (U/1) de individuos
dos 2 grupos experimentals, nos 3
tempos estudados.

Atividace de Lactetodesidrogenase da Saliwe

w1y p—gbreo I
&4 5ubgrupo 11

L a—a Subgrupo 11,
1304 —i

1201
1104
100H

201 -
B0 ‘____‘r_________———'—‘
T
iy
[ B C {Tempos)

DETERMINAGCAO DA ATIVIDADE
DA LDH ND 50RO

08 resultados da determinagic da
arividade da LDH no soro dos indivi-
duos treinados e ndo treinados,submeti
dos ao esforgo fisico (Teste de Cooper)
e analisados nos trés periodos de rem-
po, estdo expressos na tabela 5 e fige
ra Z.

Analisando-se o tempo Alrepouso }
nota=se que of individuos do subgrupo'
I1; apresentaram resultados superiores
ao do grupo I; o subgrupo 11, apresen—
tou por sua vex, resultados superiores
ans do grupe I ¢ dos subgrupos I1) e
I11; ¢ os atletas do subgrupe II, apre-
sentaram resultados superiores aos do
grupe I, O subgrupe I1; x subgrupe II;
ndo apresentou resultados significan =
tes,

Para o tempe B{l minute apds o tes
te) os resultados apresentados pelo aif
grupe 11, foram superiores aos dos gru
pos 1 e subgrupo IIy & II,; ;smdbgrupo 11 x
subgrupe II;, II; x grupe I, e 11, = I
ado apresentaram diferengas significativas

Observando o tempo Cltr#s horas °
apds o teste) os resultados significan
tes ficaram com o subgrupo II,, supe -
riores ao grupo [ & abgrupos 111 e Ila
Nio houve <iferencas significantes en—
tre o8 subgrupos IIj x I , IL; x I1je
II; = 1.

TABELA 5 - Valores médios da atividade
da LDH no soro nos cempos AB e C, de
individuos treinados e ndo treinados .
Os dades representam médias e desvios=
padrio e estlo expressos em unidades '
por litro (Uf1). Andlise estacistica
para significincia aoc nivel de 5X.

TENFOE

CRUFOE A B =

[ T T L L LT
My owBomas et 2,0 188, T

o 1, %51 nm @Ot ww mw i omm
I Bt sm Ml g mwl ows
a L P AT ppil py

Pow P E Pyl

I aily Pl il Pe®

By = 20 Pl [ L P&

Ly = Iy [ 1% pg 5 pLE

Iy = iy e PR pp
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FIGURA 2 - Valores médios da ati\ridz
de da LDH mo sero (U/1) de individuos

11

ndo ocorreram variagdes significantes
entre as médias.

dos 2 grupos experimentalis, nos trés
tempos estudados. TABELA 6 - Classificagde do teste de
capacidade aerébicalCooper) ¢ WVl max.
de individuos treinados e nio treina-

Atlvidede da Lactatodesldrogenase no dos. Os valores para o teste de Cooper

L e " 4 Grupo T estd30 exXpressos em metros e o VO MAX.
Subgrups 14 em ml/kg/min. Andlise estatistica sig
50 oo Subgrupn 11, nificante ac nivel de 5%
280 g SgTUDD 11,
2704 VO MAK
2601 HETROS (mlikg-1.min-1)
250 4
240 @1 20%,8 299,53 40,01 3 5,7%
230 I  3191,83 - 2488 5,78 5,22
221 GT II, M?,m; Im.w 55.[2; 4,01
= I, 191,00 = 1%,%  5.% > 3,06
200 Iy = L pe ik peSt
190 M:x1 pe 3% peSt
180, ITs x I pe 5% pe 5L
11y x II; Py 5% p» 5%
170 11y x II; xSt B> 5
150 4 11, = 11, PrSE ps St
150
lan 4
uui_
e . . FIGDRA 3} - Classificagio do reste de
A B C (Tempos) capacitagio aerdbica {Cooper} de indi

viduoss dos 2 grupes experimentais.

disténcla (metsos)

CLASSIFICACAD DD TESTE
DE COOPER E DA DETERMINAGAD
DO VO.MAX.
(ml. Kg L, minl),

Os resultados da classificacio do
teste de Cooper e da determinagio da
o MaX. (ml.Kg~!. min~l) de individuecs
ndo treinados e treinados em atletisma
futebol e voleibol, estdo expressos na
tabela & e nas figuras 3 e 4.

As médias apresentadas pelos sub-
grupos 11y, II; e II, foram superiores
a do grupe ndc treinade (grupe I). Fo
rém entre o8 subgrupos I1{ = I1., Il,x
Ily & LIy x II; ndo houve diferengas °
signifiecarivas entre as médias.

Reference ac VO MAX. (ml.Kg~l.min~D
observa-se que em média rodos o8 sub -
grupos (IIy, 11y e Il,)apresentaram re
sulctados superiores ac grupo I. No en-—
tanto, entre os diferentes subgrupos '
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FIGURA 4 - Classificagdo do VO;MAX
(ml.kg=l.min=1} de individuos das 2
grupos eXperimentais.

Yo Maximl kgl | min-l)

BNT

ATL

FuT

VoL

N={m

DISCUSSAD

Ao discutir fontes energéticas, no
ta-se que todo o complexo necessdrio di
rige-se primeiramente para as cflulas,e
4 energia deve apresentar algumas carac
teriscicas, ou seja, deve ser armazend-
vel, facilmente disponivel, transferl -
vel de céluls para célula e cambém no
interior da prdpria célula. Deve,enfim,
existir numa forma tal que sua partici-
pagdo no organismo vivo seja compativel
com a vida.

0 processo seguencial & intermedia
do por outras substflncias quimicas, que
s80 a5 enzimas. Estas desempenham um pa
pel capital na regulagdo de todas as rea
goes bioguimicas. Sua principal fungdo
¢ auxiliar a transig¢do de uma etapa pa-
ra a seguinte , ajudando-a a processar-
se gem um grande dispdndio de energia.
A enzima Lactacodesidrogenase(LDH) cem,
na acividade fisica, fun¢des importan -
tes gquanto & liberaglio de energia, tam-
to no que concerne ao dia a dia, C OmD
aos eventos esportivos{l5,17).

A LDH estd ligada aoc metabolismo
anaerdbico, ou seja, & via da glicoseou
glicogénio, ¢ sua agdo & converter o pi
ruvate a lactato.

0 piruvato representa um ponto de
jungdc mo catabolismo de carbeidratos
Hos tecidos musculares, sob condighes
anaerdbicas, o piruvate & produto da
glicolize, & o HADH'H forwado pela desi

]

drogenagio do gliceraldeido J-fosfate
é reoxidado a HAD*, pelo oxigdnio.

Entretanto, sob condigbes anserd
bicas {como ocorre nos misculos esque
léricos em grande atividade),o HADH'
nido pode ser reoxidado pelo piruvato,
e este & entdo convertido a lactato .
Essa redugio do piruvato ¢ catalisada
pela LDH ¢ forma-se o lactato(7).

Mo sentido de facilitar a compre
ensdo, serd discurida a atividade da
LDH na saliva e no soro.

Concernente ao volume salivar,ob
serva-5e que houve uma diminuigdc de
mesmo no tempo B, tanto para o8 indi-
viduos do Grupo | como para os do Gru
po I1, o gque pode ser creditado & uma
vasoconstrigio occorrida durante & rea
lizagdo do esforgo, com consequente
queda na filtragdo do plasma para as
gléndulas salivares, o que pravocou
uma menor formagdo de saliva. Verifi-
ca=se gue no tempo C, houve uma norma
lizagdo do volume salivar.

Sabe=g¢ que, sob aglo simpdtica,
as gldndulas salivares apresentam ini
cialmente, um ausentoe no fluxo devide
3 contraglo das células micepiteliais,
seguida de uma diminuig8@o no fluxo,de
vido & vasoconstrigdo.

LACTATODESIDROGEMASE MA
SALIVA E MO S0ORD

Pela observagdc dos resultados ,
pode-se verificar que a atividade da
LDH na saliva dos individuos ndo trei
nades {Grupe I) foi superior em todes
o8 tempos estudados aos individuos dos
subgrupos 11} e 1I;, atletismo e fute
bol, respectivamente. Porém com rela-
gio ao subgrupo II; (veleibel) is50
ndo ocorreu. Por sua vez, o subgrupo
i1, apresentou valores maiores gque oS
do subgrupo 1I), também nos trés tem
pos analisados.

Nota—-se que no tempo B, para os
individuos do Grupo 11, houve uma di-
minuigdo da atividade da LDH, o  que
talvez seja devide a vasoconatrigio .
Para o tempo C, os resultados mostra-
ram qué houve um reétormo & normalida-
de.

Com relagio ao Grupo [ a andlise
demonstrou Que OCOFreu um aumento gra
dual da atividade da Lactatodesidroge
nase na saliva indicando que, com a
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vasoconstrigdo, houve queda no supri =
mento de oxigénio, acarretando um maior
atividade da enzima, transformando pi=
ruvato a8 lactato, que é ocorréncia ha
hitual em pessoas ndo sujeitas a acivi
dades fisicas, quando submetidas a wm
esforgo maior.

Reference A atividade da LDH no
soro, pode-se gbservar que os indivi -
duos treinades (Grupo I1) apresentaram
resultados significativamente superio-
res aos do Grupo I, nos tempos A & B .
Dos individuos do Grupe II, os atletas
do subgrupo LI, foram os que apresenta
ram o0s valores mais elevados.

A relagic existente entre o Grupe
II ¢ o Grupo I pode ser explicada pelo
motivoe de individuos treinades apre -
sentarem uma atividade emergética maior
devido ao faco de suas fibras muscula-
res serem mais desenvolvidas e, subse-
quentemente, mais adaptdveis aos esfor
gos fisicos. Esses resultados estdo e
concordes com os apresentades por{3,5,
6,10,11,12,20,21). Além disso, nos in-
dividuos treinados, a conversdo do dci
do pirdvice a dcido ldtico, ¢ um pro =
cesso catalisado pela enzima LDH, que
permite a produgdc de ATP para a con =
tragio muscular em condigles nas quais
o 03 ndo & disponivel, porém, nos nido
treinados, esse processo & limitade '
(24).

0 subgrupo 11, apresentou resulta
dos superiores aos outros subgrupos
(II} e 11,) nos trés tempos verifica -
dos, o gque vem demonsirar que o Creina
meEnto 4 gue se submerem esses aclecas,
ou seja, forga nos membros iLnferiores
com grande atividade nos superiores
proporeions um aumento mMaior na massa
muscular, com comsequente malor parti-
cipagdo do grupo de fibras rdpidas,com
solicitagdo maior do suprimento energé
tico. Analisando os resultados obtidos
por EARLSSON et aliil(l®), que estuda -
ram a atividade da LDH no soro de es =
qui:dare- ¢ corredores, nota=se a con
formidade com os resultados deste tra=
balho. Hd4 que se observar ainda que o
treinamento, além de aumentar o ndmero
de miofribilas musculares bran:aa-euel
melhas, também proporciona uma alta ca
pacidade oxidativa(l).

Observa—-se também na Tabela m2&,
que no tempe "C" houve uma diminuigdc
na atividade da LDH ne soro dos indivi

duos do grupo II{para o subgrupo II; =
15%; Iy = 15,9% & 115 = 8,4%). E de
s8€ supor que isto aconteceu devide ]
diminuigdo da solicitagdo energética ,
uma wez cessado o exercleio, €, automa
ticamente, o metabolismo entrar em T
ciclo normal (ou seja, via glicose— pi
ruvato ¢ nidc piruvate lactato).

Esses resultados assemelham-se aos
obtidos por HOLLMANN, SCHLUSSEL e '
SPECHIMEYER (B}, que analisando a ati-
vidade da LDH em dois tipos de esforgo
(dinfmico e estdtico), verificaram gue
ambos os tipos de trabalho fisico pro—
plcliaram sumento da atividade da enzi-
ma loge apds o esforgo, ¢ posterior di
minuigde 3 horas depois. 0 mesmo foi
confirmado por ROTI et aliif20},

0 Grupe I apresentou wum aumento
crescente da atividade da LDH no soro
nos 1 rempos do estudol(24,5%). Iste de
ve ter ocorrido em virtude da baixa
utilizagdo de Oy, pela fibras musculas -
res, que apresentaram menor quantidade
de micocdndrias(¥,14) e, portamnto, a
actividade da enzima se processda mo sen
tido de transformar o piruvate a lacta
to com consequente utilizagdo da  via
anaerdbica. Esse fato pode ser confir-
mado pela observagdo do VO MAX., ¢ da
clagsificaclo (razodvel) do resrte de
Cooper, na Tabela 5. Estes resultados
esrdo de acordo com o observado por
ROTL et alii (20).

Pode=se também verificar que, en-
tre individuos treinados hd diferences
formas de adaptagio da lacatodesidroge
nase para as diferentes atividades es-
portivas, demonstrando que paraosatle
tas de futebol, devido & diversifica -
¢ao de esforgos, a necessidade da ari-
vidade da LDH, durance o testce de Cooper
¢ menor gue para os treinados em atle=
tismo, nes quais a forma ou tipo de
treinamento é mais uniforme (4,11,20 ,
23).

CLASSIFICAGCAO DO
TESTE DE COOPER E
DE TERMIMACAD DO VO, MAX

Anal isando=se os resultados da Ta
bela 5, observa-se que os individuos 7
do Grupe I1 apresentaram, no teste de
Cooper, uma performance superior aos do
Grupe 1. Segundo & tabela de classifi-
cago indicada pelo autor do teste, oS
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treinados foram classificados como "ex
celente" engquanto os ndo treinados se
enguadraram na posigido "razodvel”.

Com relagic do VO,MAX., pode = se
verificar que ccorréu o meSmo, O que
era de e esperar, uma VeE que A Capa-
cidade méxima de absorgdo do Oy tem um
papel preponderante parsa resistir & uma
carga de trabalho continua e prolonga-
da.

Dentre o Grupo 11, os individuos
do subgrupo 11, apresentaram, tanto pa
ra o tesce de Cooper quanto para a de
terminaclo do VOymax., valores mais EIE
vados, embora ndo estatisticamente sig
nificantes do que os outros subgrupos,
demonstrando a especificidade do trei-
namento.

Us valores encontrades tante para
o8 individuos do Grupo I como para os
do Grupo II estdo, em relagdo & idade,
dentro dos par8metros preconizados por
COOPER {2).

CONCLUSOES

De acordo com ¢s resultados obti-
dos, ¢ dentro das condigles experimen—
tais do presente trabalho, chegou - se
As seguintes conclusdes:

l. a saliva humana pode se¢ comstituir’
em um veiculo que permite analisar
a atividade da LDH em individuos trei-
nados ;

2. a atividade da LDH no soro & um in
dicador da especificidade do tipo
de treinamento realizado, para indi
viduos treinados;

3. para pessoas ndo treinadas a LDH
atua come indicador de glicdlise ama
erdbica.

4, a atividade da LDH encontrada ematle
tas treinados em voleibol & maior
que nos treinados em atletismo e fu
tebol; -

5. a atividade da LDH mo soro, propi -
cia demonstrar o grau de condigdo
serdbica dos individuos.

ABSTRACT

PELLEGRINOTTE, I.L. & GUIMARRES, A. Lactic
demwydrogenase activity analysis in saliva and
serum of trained (athletlism, soccer and
volleyball) and untrained persons, submitted to
Cooper teste. Brazilian Journal of Science and
Hovement, vol. 3, n@ 2, pp O7-15, 1989

The behayvlour of LOH 1n saliva and serum of
tralred and wntrained persons submitted to Cooper
has been studied in this paper.

37 persons, male were distributed in twd groups:
Gl: 14 persons untrained

GII: 23 persons traimed and distributed in 3

Subagroups

11 : 06 persers trained ln athletise

11, : 08 persons trained in soccer

I1, : 0% persons traimed in volleyball

The activity of LDH was dermined En the two groups
on three times: A - after a rest perlod; B - 1
miryte afeter the supmeittion to Cooper test and
C - 3 hours after the same teste.

The ma:lnjliﬁ, was checked also.

The correlation between the activities of LDH
obtaired in saliva and blood allow us Lo conclude
that the erzymatic sctivity in saliva can be
condidered as an indicator of the same activity
im blood.

LOH activity also prouwed to be an acceptable

indicator of the specification of the kind of
training and also to the anaercbic glicolisls.

Uniterms: lactle acld dehydrogenase, enzimatics
actlvity, Cooper test.
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