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Resumo: Objetivo: Associar o desempenho funcional e presenca de dor em ombros de atletas
da categoria juvenil de volei. Metodologia: Quinze atletas de volei da categoria juvenil de um
Centro Esportivo de Betim (média de idade: 17,85 + 0,89 anos) foram submetidos a avaliacio da
dor durante e ap6s a atividade através da Escala Analoga Visual (EVA) e a avaliacio do desempe-
nho funcional através de um questiondrio funcional. Resultados: Os resultados demonstraram
auséncia a leve limitacdo do desempenho funcional do ombro destes atletas. Quanto a dor, foi
observado baixo nivel de dor avaliado através da EVA. Além disso, foi encontrada associa¢ao
estatisticamente significativa entre dor e limitacdo do desempenho funcional geral dos atletas
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CANGUSSU'D. E R.; RODRIGUES'D. C. M.; REIS D.; VENTURINI C. Study of association between
pain and function upper limb of the volleyball athletes.R. bras. Ci e Mov. 2007; 15(4): 15-20.

AsstrAcT: Objective: To associate between the functional performance of the athlete’s shoulders
of the volleyball juvenile category with the pain during and after training. Methods: Fifteen
athletes of the volleyball of the juvenile category of the Sports Center at Betim ( age mean: 17,85
+ 0,89 years) were submitted to evaluate of the pain during and after training using the Visual
Analogue Scale (VAS) and one questionnaire of the performance functional. Results: The relative
demonstrated absence or light limitation of the performance functional of the athletes. That the
pain, were observed little levels of the pain in VAS. Moreover, was observed statistic difference
between the pain and the limitation of the general functional performance of the athletes evalu-
ating (r=0,77). The difference between the pain during and before training didn’t demonstrated
results statistic significance (p = 0,579). The difference between general functional performance
functional and specific functional performance didn’t demonstrated difference statistic signifi-
cance (p = 0,406). Conclusion: The results of the study present indicated association between
little levels of the pain before training and the light functional performance limitation of the
juvenile athletes of the volleyball evaluating.
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Estudo da associacao entre dor e desempenho funcional do membro superior de jogadores de volei

1 Introducao

O volei é praticado no Brasil desde
1916, sendo que o primeiro campeonato
foi disputado em 1944. E considerado
um esporte que alterna atividade aerdbia
e anaerobia, requerendo forca, explosio,
flexibilidade muscular, agilidade e aptidao.

Durante a pratica esportiva, os atletas
estdo sujeitos a diversas intercorréncias
clinicas, sendo o ombro um local frequiente
de lesdes mnos esportes competitivos. A
incidéncia varia entre 8 a 13% de todas
as lesoes atléticas, sendo que a dor é o
principal sintoma apresentado pelos atletas.
Além disso, a dor pode levar a queda do
rendimento fisico ou afastamento dos atletas
2. Em um estudo realizado por Scovazzo
(1991) foi encontrado 44% de prevaléncia
de dor em ombros de jogadores de volei’.

Nos esportes de arremesso, 66,2% das
lesdes ocorre devido sobrecarga mecanica
na articulacio do ombro?. A manifestacio
algica é um dos primeiros sinais de que algo
esta errado no corpo do atleta. Desta forma,
a investigacdo da dor pela equipe médica
pode estabelecer a relacdo entre possiveis
fatores de risco para lesao do ombro.*

Durante o saque e o ataque no volei,
o ombro realiza o movimento de flexdo,
abducdo e rotacdo externa maxima que
ocorre durante a aceleracdo do gesto de
arremesso. Estes movimentos sdo repetidos
excessivamente durante o treinamento e
disputano volei, podendo gerar microtaumas
articulares.!

O aparecimento da dor é muitas vezes
resultante de macrotraumas gerados pela
permanéncia de microtraumas decorrentes
das minimas alteracées na precisio dos
movimentos ou de posturas sustentadas °.

Um estudo realizado com atletas de
natacéo demonstrou que a prevaléncia de dor
no ombro pregressa a competicdo varia de
47 a 80%, enquanto os estudos demonstram
que a dor no momento da competi¢éo ocorre
em 13 a 26% dos nadadores.®

O objetivo desse trabalho foi associar a
presenca de dor durante e apos o treinamento
e o desempenho funcional do ombro dos
jogadores de volei categoria juvenil. Além
disso, verificar a diferenca do quadro
doloroso durante e apds o treinamento
esportivo.

2 Materiais e métodos

Amostra
Apés a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido 15

atletas de volei categoria juvenil do Centro
Esportivo de Betim, que se encontravam em
treinamento no més de marco de 2007 foram
recrutados. Os atletas que se encontravam
afastados do treinamento no periodo da
coleta de dados foram excluidos do estudo.
Dosl5 atletas, dois foram excluidos do
estudo devido auséncia nos treinamentos
durante o periodo de coleta de dados.

2 Instrumentos de Medida

Para avaliar o desempenho funcional do
ombro foi utilizado o DASH (Disabilites of the
Arm, Shoulder and Hand Quastionnarie)’.
Trata-se de um questionario que foi adaptado
e validado para a lingua portuguesa por
Orfale et. al (2005) para quantificar as
desordens fisicas e sintomas do membro
superior em diferentes populacdes com
diferentes niveis de disfuncoes. Contém
30 questoes de avaliacdo da funcio fisica e
dos sintomas, sendo que os itens avaliam
as funcoes fisicas ( 2 itens), os sintomas (
6 itens) e as funcoes sociais (trés itens).
Também, apresenta um modulo opcional
para avaliacdo do desempenho funcional
relacionado as tarefas esportivas. As tarefas
sao gradualmente pontuados, indicando
auséncia de dificuldade para a atividade
(escore entre zero e 25 pontos), pouca
dificuldade para a atividade (escore entre
26 e 50 pontos), média dificuldade para a
atividade (escore entre 51 e 75 pontos) e
acima de 76 pontos, dificuldade acentuada
até limitacdo total equivalente a 100
pontos.

Para avaliar a dor foi utilizada a Escala
Visual Analoga (EVA) de Dor, que consiste
em uma linha reta, habitualmente de 10
cm sem graduacdo, com a descricio na
extremidade inicial “auséncia de dor” e na
extremidade final “pior dor possivel”. O
paciente assinala com um traco no local
da linha que representa a sua percepcao
de dor no momento da avaliacio, Em
seguida, o examinador, transcreve o valor
em centimetros com o auxilio de uma fita
métrica.®
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Procedimentos

Inicialmente, 0s voluntarios
responderam um questionario sobre idade,
peso, altura, tempo de treinamento em anos,
frequiénciade treinamentosemanalemhoras.
Em seguida, os voluntarios responderam
de do

braco, ombro e maos (DASH) de forma

ao questionario Incapacidade
auto-administravel e sob supervisio de
um pesquisador que foi responsavel por
explicar e responder as possiveis duvidas,
sem interferir nas respostas do voluntario.
Por ultimo, foi avaliada a sua percepcdo de
dor através da Escala Visual Analoga (EVA)
durante e apos o treinamento esportivo.

3 Resultados

A média e desvio-padrao da idade, peso,
altura e tempo de treinamento dos atletas
avaliados se encontram representados na
tabela 1. Todos os atletas avaliados relataram
o lado direito como o lado dominante.

Os do presente
demonstraram pequena limitacao funcional

resultados estudo
e baixos niveis de dor avaliados pela DASH
e EVA, respectivamente. A média e desvio-
padrao de dor e desempenho funcional se
encontram representados na tabela 2. A
analise da diferenca entre dor durante e apos
o treinamento ndo demonstrou diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,579).
A diferenca entre o desempenho funcional
geral e o desempenho funcional especifico
relacionado ao esporte nao demonstrou
diferenca entre os escores avaliados (p =
0,400).

O estudo da correlacio entre dor
durante e ap6s o treinamento dos atletas e o
desempenho funcional especifico ao esporte
ndo demonstrou associacdo estatisticamente
significativa. Entretanto,
associacdo moderada e positiva entre leve
limitacao do desempenho funcional para as
atividades gerais e a dor ap6s o treinamento
(p=0,02,1=0,77).

Com relacdo ao desempenho funcional
geral dos atletas, as atividades relatadas
como de pouca dificuldade foram: lavar
as costas (53,8% dos atletas), abrir uma
porta pesada (46,15%), 38,46 % relataram
dificuldade nas atividades recreativas que
exijam forca e impacto e 38,46% também

foi encontrada
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relataram dificuldade para colocar objetos
em prateleiras altas. Com relacdo a perda
da confianca devido ao quadro doloroso do
ombro, apenas 2 atletas optaram por esta
opc¢ao.

Os resultados relacionados a habilidade
funcional especifica para o volei avaliou
a técnica para o esporte, presenca de
dor durante a pratica do volei e a auto-
percepcdo da performance no volei. Onze
atletas (84,36%) relataram facilidade para a
execucdo da pratica de volei.

4 Discussao

A analise dos resultados dos atletas
da equipe juvenil demonstrou pequena
limitacdo funcional e baixos niveis de dor.
Além disso, nao foi observada associacio
estatisticamente significativa entre dor e o
desempenho funcional especifico para o
esporte. Por outro lado, quando avaliado o
desempenho nas atividades gerais do ombro
e a dor apds o treinamento foi encontrado
associacdo estatisticamente signiﬁcativa.
Desta forma, é possivel associar a baixa
percepcio de dor apds o treinamento com
a leve limitacdo funcional dos atletas para
a realizacdo de suas atividades sociais e de
vida diaria.

Todas as atividades relacionadas como
de pouca dificuldade para estes atletas
exigem movimentos acima da altura dos
ombros situacdes de forca e impacto. Estes
movimentos tendem a reduzir o espaco
subacromial, com conseqiiente compressao
das estruturas do manguito rotador, bursa
subacromial ou tendéo da cabeca longa do
biceps.*1°

Os resultados da avaliacio da dor
através da EVA demonstraram menor
Este
resultado pode ser justificado pelo efeito

intensidade ap6s o treinamento.
do aquecimento no aumento da tolerancia
a dor °. Azevedo et al. (2003), relatou que
a maior capacidade de flexibilidade dos
individuos estd intimamente relacionada
a sua capacidade para tolerar a dor. Estes
autores demonstraram que, apesar do
limiar de tolerancia a dor nos atletas ser
semelhante aos individuos nido atletas, a
percepcdo de dor nos atletas pode ser mais
bem suportada.*
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No presente estudo, a faixa etdria
dos jogadores estudados mostrou média
de 17,85 = 0,89 anos. Provavelmente, a
precoce faixa etaria avaliada no presente
estudo e o baixo nivel de horas de
treinamento por semana justifiquem
o baixo indice de dor e limitacio do
desempenho funcional encontrado nestes
atletas.

Por outro lado, um estudo demonstrou
a associacéo entre idade e predominio de
lesdes, sendo significante o numero de
lesdes em atletas com idade superior a 20
anos. Em contrapartida, demonstrou que o
indice de recorréncia das lesdes em atletas
jovens, com idade inferior a 20 anos ¢
superior a 90%!'2. No presente estudo, a
baixa prevaléncia de lesdes encontrada
pode ser explicada pelo limitado ntamero
de atletas que foram avaliados, bem
como pelo numero de horas semanais de
treinamento.

Alguns estudos também apontam a
presenca de dor em atletas de natacao. Em
um estudo foi demonstrado que em média
652 85% dos atletas de natacao competitiva
em idade wuniversitaria, perdem o
treinamento durante a semana por motivo
de dor no ombro . Também Cohen et al
(1998) relataram baixa incidéncia de dor
em atletas de natacdo de elite (19,02%) e
alta prevaléncia de historia pregressa de
dor no ombro (63,41%)°.

Para que haja um bom desempenho do
complexo do ombro, a escapula deve ter
uma boa mobilidade e a0 mesmo tempo
permitir estabilidade'*". Segundo Hébert
et al, anormalidades na postura e na
movimentacdo escapular sio consideradas
fatores de risco para desenvolvimento de
patologias do ombro'¢. No presente estudo
foi encontrado leve limitacio funcional
dos atletas, porém, nio foi avaliada a
adaptacdo muscular destes atletas.

As alteracdes na precisio do gesto
esportivo como no voleibol resultam
no desenvolvimento de movimentos
compensatorios que ocorrem em direcoes
especificas e que podem ser prejudiciais.
Os fatores que contribuem para este
tipo de movimento sio mudancas no
comprimento, na forca, na tensio e na
ativacdo muscular que sio dependentes
das tarefas realizadas usualmente pelos

individuos *". Isso ocorre devido a
capacidade da musculatura esquelética
de se adaptar as demandas funcionais,
a partir das alteracdes fisiologicas,
metabolicas e estruturais. Portanto, as
propriedades de adaptacio muscular ao
treinamento esportivo sio utilizadas para
facilitar o desempenho motor ou podem
ocorrem como consequéncia de um gesto
ou postura habitual .!®!

De acordo com Kugler, (1996) existe
diferenca no padrio de movimento
escapular entre os ombros dominante e
ndo-dominante e entre atletas e praticantes
de volei. Estes autores demonstraram
associac@o entre dor e padrao de abducao
escapular do lado dominante dos atletas
de volei avaliados.”

A dor durante o movimento humano
pode ser facilmente citada e observada
na pratica desportiva e clinica geral.!!8
Possiveis interacoes entre dor musculo
esquelética e controle do movimento tém
sido investigadas, devido ao seu grande
impacto socioecondémico, assim como no
desempenho dos atletas e nos programas
de reabilitacdo'®. Embora varias interacoes
entre dor e controle do movimento nao
tenham sido ainda identificadas, existem
evidéncias de que a forma como a dor
modula o controle do movimento tem forte
dependéncia com a tarefa a ser executada e
suas possiveis interacdes.'®

Com base no presente estudo, pode-
se verificar a correlacio entre dor leve
apos o treinamento e leve limitacdo do
desempenho funcional nas atividades
de vida diaria dos atletas de volei. Estes
resultados sugerem a necessidade de
estudos com o objetivo de identificar fatores
associados ao controle neuromuscular dos
atletas de volei, favorecendo assim um
melhor desempenho e controle motor
destes atletas e prevencdo de possiveis
lesoes da articulacao do ombro.

5 Conclusao:

Os resultados do presente estudo
demonstraram associacdo entre baixos
niveis de dor apés o treinamento e leve
imitacdo do desempenho funcional nas
atividades de vida diaria dos atletas de

06/06/2008 11:21:19



D. E R. CANGUSSU, et al.

volei categoria juvenil. Porém, nio foi

os resultados encontrados, é necessario

encontrada associacdo da dor com as identificar fatores que interferem no
atividades relacionadas ao esporte. Além desempenho funcional destes atletas
disso, foram encontrados baixos niveis visando a prevencdo das disfuncoes

de dor e de limitacdo do desempenho
funcional na amostra avaliada. Perante

decorrentes da demanda exigida neste
esporte.
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Tabela 1: Média e desvio-padrao de idade, peso, altura e treinamento dos atletas avaliados

PRATICA TREINAMENTO
IDADE PESO ALTURA
(ANOS) (HORAS / SEMANA)
17,85 £ 0,89 80,23 + 10,59 1,88 £ 0,59 4,7 + 1,44 10 +2,58

Legenda: Idade (anos); peso (quilos); pratica ( anos); treinamento ( horas/semana).

Tabela 2: Desempenho funcional e EVA dos atletas avaliados

EVA
Desempenho Desempenho EVA an6s
Funcional Geral Funcional no Esporte p antes treinamento . P p
treinamento
33,97 = 9,75 20711437 0406 24 =28mm 22+ 27mm 0,579

Legenda: Escores médios e desvio-padrdo do desempenho funcional geral (nas atividades de vida
diaria) e no esporte, Escala analoga visual antes e ap6s o treinamento, n = 13, p < 0,05.
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