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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Estudo multifatorial do desempenho de atletas capixabas de corrida de rua - EMDCor

Pesquisador: Anselmo José Perez

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 13769613.9.0000.5542

Instituicdo Proponente: Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito

Patrocinador Principal: Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Santo

DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 261.897
Data da Relatoria: 06/05/2013

Apresentacédo do Projeto:

Como versa no texto, o Espirito Santo acompanha a tendéncia nacional em voga desde o século XXI que é
0 aumento do nimero de pessoas que praticam a corrida. Trata-se de pesquisa que reconhece a corrida de
rua como promotora de beneficios para a salde, mas que também pode oferecer riscos.

Objetivo da Pesquisa:
Descrever o perfil do corredor de rua capixaba de uma forma multifatorial que envolva os aspectos
biolégicos e socioculturais.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme consta no texto, h& riscos de incémodo ou falta de adaptacéo a mascara utilizada no esforgo para
medida do ar expirado e na prépria esteira, além de os homens

terem seus pelos peitorais raspados para melhor registro do eletrocardiograma.

Os beneficios seriam as condi¢des de uma melhor programacao de treinamento. individualizado (baseado
nos dados ofertados.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
néo ha.
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Continuagdo do Parecer: 261.897

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Contempla a solicitagdo minima obrigatéria.

Recomendacdes:
Sugiro reviséo na forma de como esta descrito o objetivo primario.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
ndo ha.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado por esse comité. Sugere-se, porém, que se observe as recomendacdes do relator.

VITORIA, 02 de Maio de 2013

Assinador por:

Thiago Drumond Moraes
(Coordenador)
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