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RESLIMO ambos 0% sexos, sssim como maior incidéncia de
hipercifose dorsal ros nadadores e de gENO-vB-
COMCALWVES, D, WV, ; SANTOS A R.B,; DURRTE,C.R = ro nas radaderas. Esses resultados mdo favore-
MATEO0, V. K, R, Avallagdo Postural ea pratj,;aﬂ cem uma relsgdo simplista de melhor postura em
tes de natecBo: uma ardlise eritica. Revista nadadores .
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Este estudo teve como objetivo comparar a im- INTREIDIJI:.&D
cloéncia de problemas posturais entre atletas
de natachd & escolares, Para tanto Foram ava-
lisdos &0 escolares (27M & 33F) da cede pabli
ca g8 enslng de SHBo Caelans do Sul & S8 Paulo
e 50 atletas (26M e 22F) ode clubes locallra -
dos ra Grande 530 Paulo e Santos, estando to
dos of individuos na faixa etdris de l4 anos.
A% varidveis antropométricas medidas foram

Desde gue o homem comegou a cami-
nhar zobre dois pés, uma série de fate
res comegou a repercutir sobre todo seu
organismo. Segundo ASHER(3), a postura
ereta fo) adotada quando os memhros su
periores deixaram de ser usados para a
locomogdo ¢ passaram a servir para bus
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postura fol avallads por exsme médico clinico cdo de centro de gravidade, em que to-
ortopédies tradicional com os individuos em do o peso 'fln ] i eatﬁ_centradn. undi.'
posigho ortostdtica de frente, costas, perfil sofrew ¢ ainda sofre hn_]n.;- acomodagdes

& Incilnacho snbarios d6 Fioned [teate de L a cada fase do desenvolvimentoc humano
miresto). YerlFic LAk £ 1b i1 icace* (1,3,10,12,13,18,19). Desde o iniciodo
deste teste fol de BI%. O resulbadds mostra caminhar da crianga até a fase adulta,
ram que apds ser aplicado o teste estatistico 0 OTEaANiSmo encontra=se constantemente
entre duas proporcbes, h diferenga signi- num processo de adaptagic com a finali
fleante samente pars as varidveis hMipercifose dade de se ajustar 4o centro de gravi-
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tordcica e sacra) que sustentam o peso
ia cabega, do tronco ¢ das demais es -
truturas da coluna(l3). Essa ¢ uma das
razées pelas gquais grande parte dos pro
slemas relacionados com a postura atin
gem ©5C08 SSLTUCUrs, que através de me-—
zanismos de defesa comega & entrar num
arocesso de alteragdo nos ossos |igamen
tos & misculos com o objerive de man =
ter Incegro o equilibrio do corpo.Tais
necanismos fazem com que o individuo
sdquira uma mé postura ou postura defi
ziente que "& a relagdo anormal entre
18 diversas partes do corpo, solicita-
;80 excessiva dos elementos de apoio e
liminuigdo do perfeito equilibrio  do
zorpo sobre a base de sustentacdo''(1).
Dessa forma a boa postura ou a postura
ideal ficaria prejudicada. Mo entanto,
#5654 tal posctura adeguada & morive de
grandes discussoes gquanto & definigao,
Ao se tendo um concensc 4 respelito.
Destacariamos a definigac da Comissdo
sabre postura da Academia Americana de
Jrropedia come senda o "estado de equl
librio entre misculos & ocssos com capa
ridade de proteger as demais estrutu -
ras do corpo humano dos Creaumatismos |
s€ja na posigdo em pé, sentado ou dei-
rado"(1}. FILHO({10} define que "¢ & ma
neira de permitir o melhor funcionamen
to das estruturas e drgdos, com o me -
lhor aproveitamento das forgas ¢  com
o minimo desgaste, seja na posicdo ere
ta, sentada ou deedbira'. A parcir dal
pode-se inferir que estande o corpe co
mo um todo em perfeira harmonia com a
forga gravitaciondria, sem divida este
corpo estard protegldo dos distdrbios'
que por ventura vemham a prejudicar &
sua postura,

Naruralmeanre of individuoas na fa
ge inicial da vida desenvolvem alrtera-
¢8es que com o Cempo vdo se retifican-
do espontaneamente. Considerando gue a
fase da adolescéncia & demasiadamente’
conturbada pelas diversas alteragdes gue
naturalmente ocorrem devido ao deseqqi
librado crescimento e desenvolvimento,
a posgibilidade de surgirem problemas
posturais € muicissimo grande. Freguen
temente sdo o padrio de crescimento em
altura & as atividades fisicas que exer
cem diarismentce de infludncia decisiva
tanto na incidéncia como na gravidade'
de tais problemas.

A postura normal € sensivelmente
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afetada no moments do pico d¢ cresei -
mento, fase onde as alteragbes ocorrem
com maior fregquédncia. Aldém disso,o que
capacita ¢ homem a andar ¢ ficar em pé
& o complexo sistema de forga que se de
senvolwe para manter o peso de corpoem
equilfbric. Para isso uma linha de gra
vidade imagindria deve passar por al -
guns pontos anatbmicos ¢ os miscules °
snri=-gravitacionais dos membros infe -
riores estariam em atividade minima.
Também a forga dos miscules envoltos mo
quadril & na coluna vertebral assim co
mo a inclinagio da pelvis ajudam na es
tabilizacdo do equillbrio.

Sempre que o centro de gravidade'
sofre alguma alreragdo, uma série de
mecanismos compensatdrios comega a apa
recer com a finalidade de estabilizar
o equilfbrio previamente perdido  por
tal oscilagdo. Um deles ¢ a contragdo
excessiva dos misculos anti-gravitacio
nais{3}. Dessa forma quando se estabe-
lece uma relagio anormal entre as di -
versas partes do corpo, uma solicita -
cdo excessiva dos elementos de apoio
e uma diminuigdo do perfeito egquili -
bric do corpo sobre a base de sustenta
(Ao, uma postura deficiente comega a
se estabelecer. A agdo da gravidade, o
esforgo, o cansago ¢ as deficiéncias
fisicas estdec intimamente relacicnados
a postura ¢ sua normalidade(l,14],

Um outro facor também imporcante
& que multo contribul para & estabili-
zagdo do equilibrio ¢ a pélvis. Desde
que o homem, ao final do processo da
evolugdo, passou a assumir uma postura
ereta, ela teve de sofrer alguns ajus—
tes, a Eim de melhor distribuir o peso
do tronco sebre as duas pernas. Ainda
hoje, entretanto, a inclinagdo pélvica
tende a variar com & Ldade & com o pa-
drio de crescimencold,12) & dependendo
da angulagdc que se formar, poderd ocor
rer umd acentudagdo da lordose lovbar,da
cifose dorsal e da extensdo dos Joe -
Llhos como um mecanismo compensatdrio |
para que o0 peso do COTPO pPermanega equi
librado com relagdo a linha de gravida
de, engquante as proporgdes do corpo se
alteram (3,10,12), Nesse caso 4 acen =
tuagdo da extensdo dos joelhos é o re
sulctado do esciramento dos misculos es
queléricos ¢ do afrouxamenco dos miscu
los originados nas espinhas illacas qE
teriores. Da mesma forma, uma muscula-
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tura abdominal £ldcida cende a sobre -
carregar a musculaturas dorse-lombar
provocande assim a acentuagdo da lordo
se lombar. Um estudo demonstrou exis -
tir algum indlcio de que forga da  mus
culatura abdominal, glitea e dnrsu-lum
bar exerceria alguma influénciana acrn
tuagio da lordese lombar, porém o re -
sultade da correlagdo ndo foi signifi-
cancte{17). ARMSTRONG e TUCKER(Z)também
consideram importante desenvolver a for
sa dos misculos eretores da coluna wver
tebral ¢ dos sbdominais para & manuten
8o de uma boa postura. Também KEIM (1T
cita que lordose postural discreta po
de ser eficientemente tratada com exer
cicios de fortalecimente da musculacu—
ra abdominal.

Escdpula proeminente & ante-pul -
sdo de ombro sdic em sua maioria oresul
tado de vicios posturais adquirides no
periodo infincia-adolescéncia e fre =
quentemente retificados voluntariamen-
te quando os individuos sdo solicita -
dos nesse sentido.

E cambém no periodo de pico de
crescimencs (10 a 15 anos) que a colu-
na vertebral se desenvolve com maior ra
pidez, provocande, algumas vezes, um
crescimento desigual das vértebras ou
um desenvolvimente desequilibrade  da
musculatura dorsal(6,9,19), Tendo es =
sas desigusldades e descompensagdes se
instalade mo individuo, a chance de al
teragSes da curvatura do tipo escolio-
se fatalmente surgird. E bastante comm
08 adalescentes apresentarem uma curva
tura digcreta, porém a sua  acentuagio
SomenCe aparecerd apds a pico de cres=
cimento, A escolicse idiopdtica, & nor
malmente diagnosticads entre a puherda
de ¢ a maturidade do esqueleto, sendo
que as meninas cendem a apresemtar uma
incidéncia cinco vezes maior do que os
meninos (1,3.4,5,8,12,19) além de uma
curvalura progressiva que se extende '
acé a adolescéncia, agravada ou ndo pe
lo crescimentoll, 12 19). além disso po
dem ser denermznndas come causa de es-
coliose fatores neuromusculares, forga
gravitacional, defeito nos ligamentos,
hereditariedade, fatores metabdlicos ,
quimicos, genéricos, tecido conectivo
e md formagdo cong@nita das vértebras'
{12).

Outras deformidades posturais que
também sdo provocadas pelo fator de -

senvolvimento dizem respeito ao geno -
valge e ao geno-varo, deformidades gque
acometem o8 joelhos. Estas alteragdes'
#io provocadas nio 56 pela idade quan-
do sdo chamadoe de Fisioldgicos, como
também pela raga, aparte vitaminieeo, pe
so, fator genétice e congénito de For-
magdo dasea.

Alguns autores(6,15,19) cém enfa-
tizado que atividades espnrtlu.t eieli
cas e repetitivas podem ser desencade=-
antes de problemas posturais, articula "
res ¢ ou tendinosos, pelo préprio prn-
cessn de réepetigio e sutomagdo dos ma
vimentos. Tendo a natacdo essas carac-
teristicas € por ser uma atividade cu
jo inicio de prdtica & bastan:q_q5¢5§:
ce, t!uricanente padem 5ur;|'.:r proble -
mas funcionais derivados de adaptagdes
fisioldgicas B téenica de hragada erra
da, & falha no treinamenta(6) ou ainds —
pela proprio processo de crescimento
que normalmente o adolescente s én -
contra. E por considerar extremaments
alarmante a forma como muitas vezes o
esporte tem sido tratado, & que estees
tudo tem por objetive fazer uma andli-
s¢ critica da prdtica da natagio de
atletas e sua provédvel relagdo com pro
blemas posturais. Para tal, avaliamos'
escolares e nadadores com a finalidade
de verificarmos a incidéncia de proble
mas posCurais ¢ a possibilidade de se
fazer alguma relagio com a prdtica de
cal esporte.

MATERIAL E METODO

Tendo em vista o objetiva deste es
tudo, decidimos avaliar 110 imdividuos,
80 escolares (274 e 33F) da rede pibli-
ca de ensino de S3c Caetano do Sul e SEo
Paula ¢ 50 atletas de natagio (284 e 22F)
de clubes localizados na Grande Sio Paulo
e Santos, estando todos os individuos '
na faixa etdria de 14 anos.

A postura foi mensurada se utilizan
do um tabuleiro quadriculade, um fio de
prume pendurade numa haste de madeirague
o dividiu em duas partes iguais em senti
do wertical. As linhas horizontais e wer
ticals dos quadrades ¢ o fio de prumo
gerviram como parimecro para 4 classifi-
cagéo dos problemas posturais. Além dis-
s0 utilizamos também um questiondrio que
continha alguns dados peascais como nome,
idade , sexo, tempo de rreinamento e a8
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varidveis avaliadas no teste.Estes tes
tes sofreram :lgum:: mndifiragét: d;
proposto por ADAMS e cols.(1).

Para serem avaliados, tamto as me
ninas como os meninos estavam somente
de "shorts" ¢ se posicionaram entre o
fio de prumo ¢ o tabuleire quadricula-
do em posigdo ortostdcica, de costas,de
frencte, de perfil e imclinagde anteri-
or do tronco. Ha posigédo ortostdtica e
de costas disgnosticamos escdpula pros
minente e salifncia dos &ngulos infe -
riores das escdpulas ou de toda a bor-
da lareral da mesma, Pard rantoe o la
de prumo deveria colncidir com a linha
mediana do corpo; passar por Lrds da
centro da cebega e das apdfises das vér
tebras; dividir os gliteos ao meio &
ficar equidistante aos membros inferio
res. Na posigac de frente classifica -
mos de geno=valgo a2 aproximagac dos
cindiles mediails dos ffmures ¢ o afas=
tamente dos maldolos mediais dos tarno
zeloa ¢ de geno-varo ap afastamenco dos
cindilos mediais dos fdmures e a apro-
ximagdo doe maldolos mediais dos corno
zeloa. Neste caso o fio de prumo deve-
ria coincidir com a linha mediana do °
corpo; dividir a face e o tronco ac
meio e ficar equidistante em relagae
acs membros inferiores. De perfil diag
nesticamos hipercifose, a acentuagao
da convexidade posterior da coluna to-
rdeica; hiperlordese, a acentuagio da
lordose lombar; abdbmem Elicido, a fla
cidez exogerads dos miscules abdomi =
nais; ante-pulsac de ombro aos desvios
acentuados dos ombros para diantejgeno
recurvade, a hiperextensdo dos joelhos
¢ escipula proeminente. Nesta posigda
o fio de prumo deveria passar pelo la-
bula da orelha, pela articulagic do om
brolcom bragos soltos), dividir igual=
mente a4 parte anterior e posterior do
tdrax e abdimem, atravessar o grande
troncanter do fémur, passar ligeiramen
e & frente da linha mediana do joelho
¢ terminar um pouco adiante do maléole
lateral do tornozelo. Finalmente no tes
te de avaliagdo da escolioselteste de
um minuto) diagnosticamos a inclinagio
latero-lateral. da coluna acompanhada '
de rotagde. Nos cases mais graves pode
ccorrer a exlisténeia de gibosidade de
um lade da eoluna ou de amboa(giba com
pensadoral. Para tal diagndscico, a pE

sigao adotada foi fora do espago entre
o fie de prumo ¢ o tabuleiro guadricu-
lado, de frente para o mesmo & de cos-
tas para o avaliador e deveria se in
clinar o tronco & frente mo méximo qu?
conseguisse, mantendo os bragos soltos
¢ na diregdo do solo.

0 levantamento da incidéncia  de
problemas posturais foi feito através'
dos cdlculos de porcentagem dos dais
grupos £ depois usado o tesce "t de
hipétese para determinar se havia dife
renga significante entre as duas pro =
POTCOFE {.'-':I, sendo para isgo adorada o
nivel de signific@ncia de p € 0,05,

RESULTADOS E DISCUSSA0

De acordo com & tabela 1 & com
as figuras 1 & 2 podemos observar que
de um modo geral, os atletas de nata =
30 apresentaram maiores incidéncias '
de problemas posturais do que os esco-
lares. Os nadadores do sexo masculino
apresenCaram maiores proporgdes de es-—
cdpula proeminente, escoliose, hi'perc_i_
fose, ante=-pulséo de ombro e geno-Te -
curvado que o grupo de escolares (Figu
ra 1) embora com resultades estatisti-
camence significantes (p£0,05) somen-
te para as varidveis hipercifose ¢ ge
no-recurvado. Esses resultados sugerem
realmente poder ¢star a natagdo influ=
enciande no aumento das incidéncias de"l
sag afecgdes, pele menos com relagdo a
esCa amopstra & 8 este sexo, em virtude
de uma provdvel descompensagdo na mus=
culatura dorsal e na musculatura ante=
rior dos ombros, que podem provocar o
relaxamento dos ombros e, consequente=
mente, a acentuagdo da convexidade dor
sal{6). Também na fase de propulsde '
das hr;gadas 0% musculos p.—it.:rfalmaj.nr
& grande dorsal, forte adutores e rnt!
cores inmternc dos ombros, s8c amplamen
te trabalhados & por isso podem cantr1
buir para a projeqdc dus ombros & fren
telante-pulsio de ombros), para a sa -
lidncia deos Gngulos inferiores das es-
cdpulas (escdpula proeminente) ¢ este
para a acentuagio da cifose dersal (hi
percifosel. Normalmente os nadadores
com misculos peitorais muito desenvel-
vidos tendem a ter fracos adutores das
escdpulas, o que contribul para o apa-
recimento de escdpula proeminence(6) .
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Escdpula proeminente ¢ ante-pulsde de
ombros sdo considerados vicios postu -
rais, podendo inclusive serem adquiri-
dos pelo ato de nadar. Vemos que exis-
te uma certa tendfncia de podermos re
lacionar estas varidveis e 2 acentua -
do da cifose darsal em nadadores, in=
dicando que a natagBo tende a alterar
a regliéio tordcica dos mesmos,o0 que néo
acontece com of escolares. Com relagdo
acs membros inferiores, a suwa fungio pa
ra os nadadores ¢ basicamente de equi=
librio em todos os estilos mas, princi=
palmente nmo "crawl™ & no costes, o ro
lamente do tronce ¢ favorecido por sua
execugdo.

TABELA 1 - "Resultados da incidéncis de
problemas posturais em escolares(E) ¢
nadores (M),

Hf-SE..L [0 FEMINING
E N E N
Lna27) [(Ar=28] (n=3%3]) (naz2)

¥ B E X%
=Hipereifowe L4 8] a2, g5 12,12 yrar
=Ante-pulsdo  2%.52 39,7 33,33 18,18
de ombro
-Escdpula 44, 44 ag a2 1%,1% &, 54
proemirente
=Hiperlordose 18,51 La,:ﬂ_ 15,15 51,81
~Nzddmen 11,10 T, ls 3, 56 18, 18
flacido
=Leng.recur- 3,70 5,00 17,12 45, 45+
wada.
=Geng-varo 2,21 21,42 15,15 U, 4%
=Genpawalgo Frd k| 7102 &%, 5% 18, 18
~Escoliose 29,682 (THYd 27,27 E5, 49
-5em albera- F,L0 3,37 &,08 &, %
g3
&p.g0,0%

FIGURA 1 - Incidéncia de problemas postu=
rais em escolares e nadadores do sexo mas
cul ina, B
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FIGURA 2 - Incidncia de problemas
em escolares e nadadores do sexo fe
minino,
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No golfinhe, a fase de recupera-
580, onde o membros superiores e o
tronce estdo fora d'dgua para permitir
a respiragdo e o impulso para fremce ,
depende da efetiva execugdo dos mesmos
(6,10}, Mo peito os membros superiores
correspondem a maior parte da impul -
sdo. Contudo, pelo menos nas pernadas
do “crawl™, costa e golfinho € necessd
rio gue of joelhos executem uma flexdo
e a respectiva extensac contra a regis
téncia que ¢ a dguall0,16). E justamen
te esta forte extensdo um fator de {z
to risco a lesBes, uma vez que o traba
lhe do quadriceps se intensifica, au -
menta a tensido da musculatura isquid -
cica e com isse provoca ums inclima -
gdo exagerada da pélvis e uma hiperlor
dose compensatdria (6,10). E & partir’
de todo eSS macanismy qUE © FENO-Tecur-
vade aparece, principalmente pela aco
modagio dos misculos Bs reperigdes (6],

A alta proporgBo de escoliose tam
bém nos parece bastante sugestiva; uma
curvatura funcienal dorsal do tipe es
colidtica ird se desenvolver sempre gue
houver desequilibrio muscular, decréds—
cimp de forga nas estruturas posterio-
res, perda de capacidade ou aumento de
sobrecarga (5). Nesse case, consideran
do o treinamento como uma sobrecarga,a
execugdo errada da técnica das braga -
das, & rotagio wnilateral de tronco pa
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ra a respiragdo ¢ o dominio lateral co
mo uma forma de desenvolver desigual -
mente 8 musculatura tordcica, pode -se
inferir que a natagdc desencadearia um
processo de adaptagdc muscular capaz '
de provocar uma escoeliose (53,6,9). Foi
observado em estudos eletromiogrdficos
que no nade "crawl" os individuos pro
duzem grande pico de forga com um dds
bragos durante todas as fases da pro -
pulsdo (5) e que este corresponde ao
seu lade dominantel8). Com relagao a
nogsa amostra especificamente, verifi-
camos gque houve dominfincia lateral em
pelo menos 40 nadadores, 24 do sexo mas
culing ¢ 16 do sexe feminino, Parece
que este fator sugere o desenvolvimen-
to muscular desigual. Além dissc, & re
petigdo constante de um mesmo esforgo
parece provocar lesdes misculo-tending
sas opu neurovasculares, conforme os '
achados de um estudo em digitadores,on
de rais lesdes atinmgiram amplamente os
membros superiores dos mesmos—4 157, A
aplicagio dissoc no esporte parece su -
gestivo, uma vez que of fatores de-ris
co gdp idénricos em nnﬁns,_s!ﬁ'eles:mg
vimentos repetitivos e rdpidos; movi -
mentos menos freguentes, Mas COM gran-
de aplicagdc de forga; pouco descanso
¢ falha no treinamento.

Cerca de aproximadamente 293 dos
escolares masculinos e 27% dos femini=
nos (tebela 1) cambém apresentaram es
coliose, dado gue coincide com os achE
dos de LACERDA (13} que diz que os ado
lescentes de uma populagdc em geral tem
de a apresentar escoliose.

Houve resultados bastante seme -
lhantes entre os escolares e os nadade
res do sexo masculime (Fig.l) para as
varidveis geno-valgo, hiperlordose &
abdfmen fldcido, indicande com isso ndo
ter & natagdoc contribuide para aumentar
8 incidéncia de qualquer uma delas, pe
lo menos nessa amostra.

Wo sexo feminine encontramos maio
res incidincias ¢m nadadoras que no gru
po de escolares, ¢m termos de geno-re=
curvade, genc-varo, escoliose, hiper -
lordose ¢ hipercifose(Fig.2), embora
com resultados estatisticamente signi-
ficantes {p£ 0,05) somente em genmo- re
curvado e genovaro. 0 caso do geno-re-
curvado parece ser em virtude do inten
s0 trabalhe de extensdo das pernadas .,
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onde werificamos que 36 nadadores des
58 amosira apresentam como especifici
dade de prova os escilos: "erawl"(22
Masc. e 10 Fem.); cosca (7M e 3IF) e
borboleta (6m e IF), que tendem a tra
balhar intensamente a extensdo dos jo
¢lhos. Além disso a intensidade de tra
balhe parece desempenhar um papel de
importdncia, principalmente em termos
de durac#o, o que verificamos que o8
nadadores dessa ampsfra possuem um tem
pe de treinamento gque variou de 1al0
anos ¢ que a maioria deles nadava em
média Zhilmin por dia. Este € um fa-
tor que tende a acentuar os proble =
mas posturais, haja vista a precocida
de e a intensidade com que &€ desenvol
vido o treimamento. Lembramos ainda o
papel do "gemeos gastrocnemios”  que
forma suwa origem em sitvagdo de acen-
tuar o geno-recurvado principalmente”
quando os tornozelos estiverem em fle
xdo planmcar.

A incidéncia significante de ge
no=varo nas nadadoras nido parece ter
qualquer relagio com a prdtica da na
tagdo, uma vez gque nio enconframos na
literatura dade algum de outro autor
indicande o mesmo achado. Atribuimos
este faro ao crescimento & desenvolwvi
menco caracteristico dessa amuatra,nE
de os fatores hereditdrios ou congéni
tos de formagio dssea parecem mals
vidweis.

_ A alta incidfncia de escoliose
nas nadadoras tende a reforgara idéia
de gque a domindncia lateral, a rota -
giéo unilateral do tronco para a respl
ragdo, ou a4 execugdo errada da técni-
ca das bragadas possa contribuir Eard
o aparecimente de tal amormalidade.lm_
fato interessante & que 40 nadadores
de 50 desta amostra, faziam respira -
¢do unilateral no nade “erawl", nd
maior parte das sessdes de C(reinamen-
Lo,

Houve também uma cercta tendén -
cia de maior incidéncia de hiperlordo
se nas nadadoras, favorecendo a hipd-
tege de uma maior repercussdoc da nata
{80 sobre a regido lombar do que a to
ridcica no sexo feminino. Sabe=se que
nadadores de peite, golfinhe e velo -
cistas de "crawl" sdo mais suceclveis
a problemas na musculatura posterior
devido repecidos movimentos de censdo
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tas pernadas, técnica de rotagdo fecha
la das bragadas e da sustentagdoc da ex
‘ensdo lombar para proporcionar posi -
jdo hidrodindmica para o tSrax. E  bas
‘ante comum estes nadadores apresenta=
‘ém musculatura lombar fortemente tra-
ralhadas ¢ inabilidade para flexdo do
cronce (hiperlordosel).

Para as alteragdes do tipo ante-
wlsdo de ombro, abdémen fldcido, geno
valgo e escdpula proeminente os esco=
[Areés apresentaram maiores inciddéncias,
‘mbora estatiscicamente ndo fossem sig
tificantes, enquanto as nadadaras apre
ientaram resultades coincidentemente T
Buais. A alta incidéncia de gena=-val-
0 nos escelares € de geno-varo nas na
‘adoras sugere que realmente o fator
rescimento € desenvelvimento pode  es
ar sendo determinante para esses re -
ultades. VOLPON(19) mostrou que os re
ém-nascidos t&m maior predomindncia '
e geno=varo e que, em torno de um ana

Eeno-valgo passan & predomimar, atin-
indo seu dpice entre trés e cinco anos,
iminuinde um pouce depois e se estabi
izando por volta de freze anos de |da
e. ASHER(3) também encontrou que o ge
ovaro ¢ mals comum na inféncia e que
esaparece acs Lrés a trés anos e mela

geno-valgo comega a surgir mais ou '
eNnos nessa dpoca ¢ por volea de  sels
nos se retifica. A mesma autora citd
inda que 80Y das eriangas possuem ge-
o-valge em alguma fase do desenvolvi-
ento & com menos de olto anocs & natu-
almente corrigide. Como os escolares
ambém apresentaram problemas postu -
ais, o Fator abddmen fldcide parcce
astante caracterlstico de vicios de
estura, além de escdpula proeminemte’

ante-pulsdo de ombro.

CONCLUSAD

Mentro das limitagdes deste estu
3, particularmente vinculada & dimen-—
io da amostra, podemos concluir que
into o8 escoalares como os nadadores '
iresentaram problemas posturais,o que
bastante alarmante, uma vez que tan-
> individuos sedentérios como prati -
intes asslduos de uma atividade Figi=-
i bastante popular, como a natagdc
resentaram problemas de postura,pior
inda pois os nadadores apresentaram '
na proporgdc ainda maior em algumas
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afecgies, Consideramos este fato impor
tante porgue ambos rfpresrntamdulsgru
pos diferentes da populagdo e sujeires
4 apresentarem este Cipo de problema.

Sugerimos que uma avaliagdo pré-
via seja feita como medida de precau -
gdo, a fim de detectarmos a existéncia
de algum problema postural antes de de
seavalvermos um planc de ensino esco -
lar ou de treinsmento, assim como & e
petigdo dessas avaliagoes durantenpro
grama.

A partir dos dados aqui observa-
dos, uma série de estudos seria aconse
lhivel para se determinar o real impac
to da natagde, assim como de outras me
dalidades esportivas, sobre a postura.

ABSTRACT

GIMCALVES,D.v. ; SANTOS,A.R.B, ;DUARTE,C,R. and
MATELOO, V. K.R. Posture evaluation [m Swimming
practisers: a critical analysis. Brazilisn
Jeurnal of Sclence and Movement,vol. 3, @ 2,
pp. 16-23, 1989.

The purpose of this stwdy was to compare the
inciderce of posture problems Detwesn swimming
athletes and students, There were evaluated &0
studentes(27 male and 33 female) from Sdo

Caetano do Sul and Sd3o Paulo publie sehools
syitem  and 50 athletes from 530 Paulo and Santos
city clubs. All the subjects were sbout 1& pears
old. The anthropometric measures were:weight amd
helght. while the posture was measured through
traditlonal orthopedic doctor examiration,in which
the subjects were in orthostatic pesition in
anterior, posterler and sagital view and anterior
back Inclinatlon.The test reablility waz Bl%.The
Hipothesis "i% test to showed a significant diFferance
(P€0,05) for gorsal hiperkyphosis and hiperest snded kras
position among male subjects and gemovaro ang
hilparextenged knee position among female subjects.
According to the limits of this study we consider
that tne swimming practisers present a high
irciderce of hiperextended knee In both sexes,as
well as a high lncidence of dorsal niperkyphosis
among male swimmars end genovaro among Fenale
Swimmers, These results dont't Ffavour & simple
relationship of better posture among swimmers,

UNITERMS: Seimmers, posture problems, posture
evaluat ion,
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