
Tabela 1 - Valores descritivos (média e desvio padrão) das variáveis da pesquisa 

Variáveis Média   Desvio Padrão 

Eating Attitudes Test 14,33 8,12 

Athlete Burnout Questionnaire 35,09 10,26 

%G 20,45 7,89 

Idade (anos) 15,63 1,60 

Regime de treinamento (horas) 9,21 1,33 

Nota. %G = percentual de gordura corporal. 

 


