
Tabela 2 – Relação entre as subescalas do EAT-26 e ABQ 

Subescalas Dieta Bulimia e PA 

Exaustão Física e Emocional 0,22* 0,31* 

Reduzido Senso de Realização Esportiva 0,11 0,20* 

Desvalorização da Modalidade Esportiva 0,24* 0,29* 

Nota. EAT-26 = Eating Attitudes Test; ABQ = Athlete Burnout Questionnaire *p<0,05. 

 


