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RESUMO: O centro de gravidade esta intimamente ligado adiledo corporal, porém algumas vezes 33:22'3

essa relacdo é pouco enfatizada. Diante dissoees#o buscou analisar as influéncias e relagd&Gi
com o equilibrio corporal dos individuos, por mé@uma reviséo de literatura. Para isso, realizounza
busca em base de dados, livros e demais produighesicas da area de biomecénica. Os resultadesade
pesquisa mostram gue muitas varidveis influencianposicdo do CG e por conseqiiéncia no equilibrio
corporal. Conclui-se que a relagéo especifica tlmaatlo centro de gravidade com o equilibrio, € uma
abordagem pouco estudada e pode ainda ser benvadlesim relacionando diversos tipos de individuos
como obesos, idosos, atletas, entre outros.

Palavras-chave:Centro de Gravidade; Equilibrio Corporal; Postura.

ABSTRACT: The center of gravity (CG) is closely linked to thedy balance, however sometimes this
relationship is not very emphasized. So far, thigh\stries to analyze the influences and the m@tethip
between the CG and the individuals’ body balangea beview of literature. To do that, a searchdata
base, books and many scientific productions werdemarhe research showed that many variables have
influenced on the CG position and consequentlytherbody balance. What can be seen is that théfispec
relation between the height of the center of gya&itd the balance, given in percent value, is d kih
approach that has not been much studied yet. Meredvcan be much more developed, relating many
kinds of people like obese, elderly, athletes, agnathers.
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Introducéo com essas tematicas. Diante dessas consideragdes o

O equilibrio corporal é hoje uma das capacidadgsesente estudo teve por objetivo expor as invegiies
fisicas mais estudas. Os estudos direcionadoseaass que foram realizadas nesta area, por meio de wistice
buscam identificar as causas dos desequilibrios, bibliografica, da tematica proposta e suas impdeacdo
prevencdo de quedas, as estratégias de manuteacdcedqlilibrio, assim como, na manutencdo da postura
postura e, a interacdo dos sistemas sensoriaidvelo® corporal.
na estabilidade®**’> Uma das constatagbes desses
autores esta no fato de que diversos fatores pasem Materiais e métodos
considerados como intervenientes na manutencdo do Foi realizado um levantamento de dados, tanto
equilibrio corporal, sendo um deles o centro deideale na lingua portuguesa como inglesa, de artigos de
(CG) elou centro de massa do corpo (CM). No corpgeeriédicos indexados no science direct, sportseienc
humano o CG coincide com o CM. O CM é o lugaMedicine & Science in Sports & Exercise e scielaziry
geométrico de massas e, portanto, independente glee descrevessem relagfes do equilibrio corpomal e/
qualquer campo gravitacional, enquanto que, o C& épostura corporal com o centro de gravidade. Para a
ponto de aplicacdo de vetor que representa o peso abtengdo destas informagfes, contidas em basesdds d
corpd”. on-line, utilizou-se como palavras-chave: equitibri

Muitos sdo os métodos utilizados para calcular@ntro de gravidade, centro de massa, postnaity
posicdo do CG no corpo humano e diversos estudosnter balance posture Livros didaticos sobre o tema
propdem distintas maneiras dessa mensuracdo. Segutainbém foram consultados, uma vez que, esta fonte
Caron, Faure e Breniéreum método que pode serapresenta uma grande gama de conhecimentos entre as
utilizado com boa precisdo é o que utiliza platafas de relagdes dos assuntos propostos. Dos 68 estudos
forca e os resultados séo filtrados num filtro pasaixa encontrados com o0s descritores utilizados, foram
chamado de LPF Idw-pass filte). Porém, segundo selecionados 38 artigos que tratassem do tema simpo
Lafond, Duarte e Priné que analisaram trés métodossendo 22 artigos publicados em periédicos, 9 ljvatém
para essa analise, os melhores métodos para acdefinde 1 tese e 2 monografias e 4 demais referen€iaiam
precisa da posicdo do CG sao o método cinematipoiorizados estudos publicados nos ultimos 10 anos,
(utilizando o CG de cada segmento corporal) e mdoét porém alguns de grande relevancia com mais tempo de
GLP  (zero-point-to-zero-point  double integration publicagcdo também foram inseridos a esta revisao.
techniqgu¢ que se baseia na idéia de que quando a
oscilagdo muda de sentido esse serd o ponto 2ego.eo  Equilibrio corporal e as relagbes entre centro de
CG estara na mesma posic¢ao do centro de presgdarala gravidade
Ferreird® uma maneira facil e eficiente para mensurar o A oscilacdo corporal esta relacionada as
CG consiste de um método chamado de prancha cmrecdes que o corpo faz para manter a linha do CG
reacdo, utilizado e destinado a situacdes estatoaso dentro da base de sustentacdo. Existe uma indtadbdi
posicdes ou instantes, tendo o objetivo de ideatifio constante do equilibrio que pode ser explicadanpsio
plano de localizacdo da projecdo do centro de d@ae da altura do centro de gravidade e pela presengemde
dos individuos. base de suporte relativamente peqtiena

Utilizando-se de estudos que abordaram a O CG esta geralmente localizado alguns
posicéo da altura do CG e o equilibrio corporallizeu- centimetros a frente da articulagéo lombossacraia
se essa revisdo para melhor enfatizar essa redagssim, do quadrif’. A projecdo do CG sobre a base de suporte
proporcionar, mais facilmente, acesso a esses(mog#e determina uma relagcdo de estabilidade, cujos lkmite

para facilitar o desenvolvimento de pesquisas ifiesss  voluntarios representam a base de suporte funcional
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85 Centro de gravidade e equilibrio corporal

seja, a regido em que cada individuo pode deskmar distribuicio de massas devido a especificidades
CG sem que seja necessario modificar a base oureeeo morfolégicas, portanto ha diferencas de equilibrio
algum auxilio extern. Considerando-se a contribuicdocorpéreo quanto ao género, favorecendo, nessetaspec
dos fatores antropométricos e biomecanicos, raulhereg®
manutengdo desta posicdo exige, porém, um complexo Por outro lado, Bankofet al® realizaram um
sistema sensoério-motor de controle, que operaedrde estudo com 30 individuos adultos, utilizando um
um conjunto de informag8es provenientes das afex@ncbaropoddémetro eletrbnico para avaliar o equilibrio
sensoriais, produzindo respostas manifestadas pelaporal. Foi realizada uma analise comparativa
atividade muscular para corrigir os pequenos desgim utilizando o coeficiente de correlacdo Bearsonpara
CG do corp& Complementando essa consideracdwerificar a influéncia da estatura corporal naslasdes
Duarté* afrma que a estabilidade é alcancada gerandarante as avaliacbes realizadas. Esse testeiliaado
momentos de forca sobre as articulagcdes do corpp paom o intuito de verificar a existéncia ou ndo ekagao
neutralizar o efeito da gravidade ou qualquer outmntre a altura do CG corporal com a oscilagéo air@e
perturba¢do em um processo continuo e dinAmicantiurade presséo. Os resultados ndo mostraram relagéo ant
a permanéncia em determinada postura. estatura e as oscilagdes corporeas em todas as suas
A relagdo da altura do CG é descrita commanifestacdes aferidas.

possivel causa de maiores oscilacdes em canoiatas n Bankoff et al?

também analisaram a
posicdo anatdmica de referéncia em equilibrio iestat possibilidade de haver outros fatores interferemas
Os autores afirmam que devido ao trabalho musculastabilidade de um corpo, além da altura do CG,ocom
realizado a cada sesséo de treinamento desta dediali peso corporal, podendo esse estar relacionado com a
ocorrem maiores ganhos de massa muscular Beguinte afirmagéo: quanto mais pesado o corpos mai
seguimento superior do corpo dos canoistas e asstifjcil seria desequilibra-lo; porém, nesta situagdo foi
prejudicando a estabilidade, pois o fato de hav@pbres encontrada correlagdo entre a massa corporal e as
guantidades de massa muscular no seguimento supeascilacées.
altera o CG para cima, causando maiores instabéigfa Para Ferreird a posicdo CG sofre interferéncia
Em outro estudo comparou-se a altura percentudd mudanca da posi¢do corporal, do aumento de reassa
do CG de trés grupos de individuos, sendo elegiogil como essa massa esta distribuida no corpo, ateessduo,
de 50 a 59 anos; grupo 2, de 60 a 69 anos e grupodBetamente na localizacdo do CG e, logo, na péojelp
maiores de 70 anos. As constatagBes mostraram qu€® em sua base de sustentacdo. O aumento de massa
grupo 1 obteve 60,17 + 4,14%, o grupo 2 obteve15%,8 corporal ndo significa necessariamente, que todos o
4,58% e o grupo 3 obteve 60,46 + 2,95% da altusegmentos de um corpo aumentariam proporcionalmente
corporal dos individuos participantes do estud@lém disso, partes do corpo como méos e pés témopou
Percebeu-se que os valores ficaram a cima doosifaat ganho de massa adiposa comparadas a regido abfomina
Hay e Reid’ como normalidade, o que foi explicado pelgor exemplo. Sendo assim, o simples fato de sereéago
acumulo de maiores quantidades de massa no tronceweemagrecer, gera alteragcdes no equilibrio cokpasio
segmento corporal superior que ocorre com 0 aungatoque a altura do CG tem relacdo com essa capacidade
idade, e ainda pela perda de massa magra durantdiseca.
envelhecimento, o que mais uma vez, eleva CG Outro ponto importante € relacionado aos
O género do individuo também se mostra umastudos que abordam patologias em geral, sendo uma
causa da alteracao do CG, pois a massa muscuiarmrevar dessas tematicas a doenca de Parkinson. Segundts alg
virtude desse fator. Mulheres normalmente tém oBu estudos a maior parte dos pacientes com essa giatolo

mais baixo que os homens, pois existe uma diferaaca apresenta uma inadequada interagcdo dos sistemas
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responsaveis pelo equilibrio corporal: sistemasitudar, conforme a idade das criancas. Outro ponto imptatan
visual e proprioceptivo, 0 que consequentementdetésn observado foi a movimentacdo dos segmentos livmes e
a deslocar o CG para frente, impossibilitando fzagio relacdo ao segmento fixo produzindo, assim, uma
de movimentos compensatdrios para readquirir dxjigli componente antero-posterior ou médio-lateral deafaie
e, assim, gerando facilmente uma qdéda reacdo do solo, pelo principio de conservagdo do
Ja com relagdo as exercicios fisicos, Pegtin momento angular. Estas componentes tendem a wazer
al.® comparam o equilibrio corporal de bailarinas eentro de massa novamente para dentro da bas®ide ap
judocas, e afirmam que os atletas de arte marcideste aspecto, observou-se uma nitida diferenca na
apresentam melhor controle postural, com menatilizacdo desta estratégia em relacdo a faixdaetfas
oscilagdo do CG, independentemente da auséncia aa@ncas (as criancas mais jovens necessitaranaragmi
informacgdo visual ou da perturbacdo da proprioagpcdcom uma das maos para manter o equilibrio, mesmo
Isso é explicado pelo fato dos judocas desenvaivexe utilizando o membro superior livie como péndulogsar
habilidade de se manterem estaveis, mesmo quardks instrucdes dos professores e do treinamentarefa
recebem perturbagbes externas, como no caso de dumante os dias de observagdo). Todas as criangas
confronto com um adverséario. De forma geral, todss estudadas se utilizaram do mesmo procedimento gara
esportes necessitam adaptacdes na posicdo do @G paanutencao do equilibrio quando em duplo apoio, aom
restabelecer ou se manter em equilibrio. Por exemmal base alargada, flexdo dos joelhos e leve elevag&o d
fase de execucdo do chute no futsal, que compreermdcanhares.
desde o final da preparacdo até o0 momento em que o Referindo-se as movimentacdes utilizadas pelas
jogador atinge a bola, ocorre alteracdo do CG, gam criancas para trazer o seu CG de volta para ddatbase
assim haja a manutengéo de um adequado equili@rio pde apoio, segundo Prado, Stoffregen e Difaresses
tal atividadé’. movimentos sdo uma forma de se explicar as ose#acd
Esse adequado controle do equilibrio é expressorporais humanas, sendo expressos nos resultados

por Chandleret al®?

como sendo uma reflexdo emcinematicos, comprovando que o0 corpo humano se
sinergias musculares apropriadas, produzindo résposcomporta como um péndulo invertido para manter a
motoras efetivas, as quais minimizam e restauram pestura  estatica, ou seja, movimentando-se
deslocamentos do CG. constantemente para frente e para tras ou paradonel

Morassoet al?®

afirmam que o sistema nervosopara o outro como forma de compensar o deseqoildari
central, precisa ser continuamente informado sabre oscilagdo anterior.

posicdo do CG para regular o equilibrio, o que Tanto esses movimentos compensatorios do
possivelmente é condicionado a uma representag@éndulo invertido como o CG sofrem alteragbes qoand
interna do corpo no espaco. Essa informacéo é eista mulheres estdo gravidas. Isso ocorre pelo crestintas
diferencas, de acordo com o nivel de desenvolvimnenseios, pelo aumento de peso e da barriga e pedsjurelo
dos individuos, em um estudo que objetivou analiséitero sobre a regido pélvica que provocam um
criancas brincando de “amarelinfa”Os pesquisadores deslocamento do CG. O fato de a barriga se propetar
constataram que a forca peso provocou um torque guente acentua o arqueamento das costas e provoca
deveria ser compensado, em fungdo do deslocamentohiperlordosé Butleret al® explicam que com a alteracéo
centro de massa das criangas ao redor da baseoie ago CG na gravidez, pode ocorrer também um aumento n
unilateral, ou bilateral, conforme as etapas dachdeira. demanda pelo uso da visdo para manter o equilibrio
A magnitude deste torque foi diminuida pela flexfie durante essa fase da vida das mulheres, pois aengéo
joelhos, aproximando, assim, o centro de massalo s do equilibrio € de fundamental importancia para oge

Este procedimento foi utilizado de forma diferentdaja problemas com o feto. Outro ponto que auxifia
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adaptacdo da manutencdo do equilibrio corpoéreo davidades fisicas de Uberlandia. Os resultadosionéd
mulheres gravidas é que para compensar o deslot@ameapresentados foram que as estudantes tiveram sea CG
do CG para frente, é necessario um aumento daasga 66,3 + 0,9% da estatura corporal média que foi3.62,
de apoio, aumentando o afastamento entre as fernas 5,2 cm. Ja as idosas apresentaram a altura do5J@ &

Quando se analisa a capacidade visual, encont®30% da estatura corporal média que foi de 15359+
se na literatura um estudo que avaliou o equilibiéo cm. Diante de tais resultados, os autores conaiufrae
adultos com perda da capacidade visual. Por meio Heuve uma diferenga estatisticamente significanteeea
dados cinéticos, os autores concluiram que as g@®ssaltura percentual do CG das idosas praticantes de
com deficiéncia visual sdo mais cautelosas e téis maxercicios fisicos em relacdo ao das universitdrigite e
dificuldades para executar tarefas quando o seus€G Silva®* afirmaram ainda que a diferenca estatisticamente
situa fora da sua base de agbio significante encontrada entre as alturas do C@wdeng e

A utilizacdo de utensilios também pode afetar imosas pode estar associada a sarcopenia, tipisa da
manutengdo do equilibrio corporal pela alteracd&C@0 pessoas de terceira idade. Estes fatores forartizadfas,
No trabalho de Saccet al®* foi possivel perceber o uma vez que somados, podem contribuir para a perda
deslocamento do CG para o lado contralateral ao ffequente do equilibrio corporal gerando, assim, os
mochila (em apenas um dos ombros) utilizada. Gdevados indices de queda observados nessa papulaca
resultados foram relacionados ao conjunto de égiest Outra temética que se relaciona a posicao do CG
para o restabelecimento do equilibrio, j& que &gmga € a manutencdo da postura corporal, a qual quadal@ n
da mochila no ombro esquerdo causou um aumento mhantida gera uma falha de relacionamento das varias
massa ipsilateral, promovendo uma tendéncia gertes corporais, induzindo um aumento de agressdes
deslocamento do CG para o mesmo lado. No mesrestruturas de suporte e resultando em equilibrinose
estudo os autores também analisaram a postura pefiziente do corpo sobre suas bdSe#\ postura se
método de cinemetria de um individuo de 1,71 m deubmete as caracteristicas anatdmicas e fisio®gica
estatura, em duas situacdes, utilizando um sagagaltb corpo humano, ligando-se as limitacdes especifitas
alto e descalgco. Os autores encontraram modifisacdequilibrio e obedecendo as leis da fisica e bionieage
posturais para se manter o equilibrio com o sapatela ainda tem um estreito relacionamento com &atie
fazendo com que o CG se desloque posteriormently individuo, podendo aumentar ou diminuir o esforg
compensando a elevacdo do salto alto. Também fisico de um trabalho.
constatou que a altura do CG sofreu alteragbes na No estudo de Aspdena, Rudmana e Méeafon
utilizacdo do calgado. Na postura descalga, @mtisi realizada uma andlise do funcionamento cinesiotdde
entre o metatarso e a linha horizontal do CG folitlg,1 articulagdo do quadril, a qual segundo os autores é
cm e na postura com salto alto foi de 109,2 cnmecanismo de equilibrio postural do tronco dos ssere
Subtraindo-se estes valores, encontrou-se o vator dumanos, estando o CG geralmente equilibrado asirsa
deslocamento caudal do CG de 1,9 cm. quadris, num equilibrio instavel. Esses autoremlai

Segundo Hay e R€ifl a altura do CG estad completam propondo que o peso corporal que ageéatra
relacionada com a estatura corporal, estando deafordo sacro é contra-equilibrado pela tensdo do ligamne
geral a 55% da estatura corporal. Porém, existefiio—femoral, e desta maneira o tronco mantém-se em
diferencas relacionadas a altura do CG em decdaréiac equilibrio estavel com o minimo de forgas musculare
idade das pessoas. Por exemplo, no estudo de ¢eite Diante dessa breve caracterizacdo da manutencao
Silva®* os autores analisaram o risco de quedas por mele uma postura correta e das influéncias de stm éal
da altura do CG comparando 40 estudantes de educapassivel analisar os efeitos de desvios postuic@ises

fisica do género feminino com 99 idosas de um pyaje relagcbes com o CG, como, por exemplo, no estudo de
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Meistef®, o qual realizou uma anélise com individuos ddiferentes superficies de apoio. Na postura semtsia,

terceira idade, sendo constatado um total de 508 daCM esta acima das tuberosidades isquiaticas lda, e

mulheres com aumento da lordose lombar e 50% seamando o individuo esta relaxado, a coluna lomissd e

alteracdo. J4 em relacdo aos homens, 46,67% n&tficada ou com uma pequena cifose. Na posturtada

apresentaram alteragfes e 53,33% apresentaram taumenterior, a pelve roda para frente, mantendo anectueta

da lordose cervical. Esses achados podem estar flexionando a coluna e causando uma leve cifose

relacionados ao fato da postura, geralmente adpilda lombar. Também pode ser obtida quando o individuo s

idosos, ter uma inclinagdo do tronco para frenten @ senta em uma superficie inclinada para frente uahwum

intencdo de manter o CG dentro da base de apaiogrampequeno grau de lordose pode estar presente. Nessa

manutencédo do equilibrio. posicéo, o CM esta na frente das tuberosidadegtsmas
Sobre desvios de postura, Pickigsl®® expdem e as pernas suportam mais de 25% do peso corpanah

gue a hiperlordose lombar ndo é muito freqlientartirp postura sentada posterior, menos de 25% do pegorabr

do envelhecimento, em conseqiiéncia de se ter raimai € suportado pelas pernas e o CM esta atras das

dos casos uma inversao da curvatura da colunabvelite tuberosidades isquiaticas. Nessa postura ocoregdot

a cifose toracolombar. Entretanto Cassel al'® para trds da pelve e, simultaneamente, uma cifase d

demonstram contradig&o, sendo possivel considetdo.e coluna lombar*®

gue a lordose lombar surge como compensacao do,corp Essas alteracbes na posicdo do CG durante a

para a manutencdo do CG, dentro da base de supoptesicdo sentada, se mantida por grande quantidade d

fornecendo desta maneira um equilibrio eficaz dosds. tempo e uma freqliiéncia regular, geram adaptacdo na
Por outro lado, Bankofet al® analisaram o postura e equilibrio em pé do individuo. Esse fimo

equilibrio de 16 individuos e compararam os redoka inferido no estudo de Lemast al?

quando devido ao
com o0s expressos da postura corporal dos mesmimngo tempo da pratica esportiva de canoistasgpete
Surpreendentemente, os dados da correlagdo dms que o equilibrio &antero-posterior ndo € muito
individuos com desvios posturais ndo apresentaranabalhado em comparacdo ao médio-lateral durante a
escores desfavoraveis de equilibrio, 0 que seguwdo pratica da canoagem. Sendo assim o0s atletas estaria
autores, tem relacdo com a capacidade de adapiasdo mais adaptados as oscilagdes médio-lateral endeirdo
seres humanos. longo tempo dos treinamentos praticos da modalidade
Individuos obesos também tém alteracdes Todavia, o equilibrio corporal ndo esta apenas
estruturais como, por exemplo, apresentam coligado a adaptag@es fisioldgicas, e sim é relacior@m
freqiéncia abdémen protuso e, consequentementeg terama infinidade de fatores. Um desses que recentemen
CG deslocado anteriormente, uma hiperlordose lorebavem surgindo é expresso num estudo que analisou os
uma anteversdo pélvica. Essas alteracdes na pestdm@ efeitos da oclusdo dentaria sobre o tempo necegsara
compensadas com uma cifose dorsal mais acentuaddjager inicio da recuperacédo, em resposta as pacieb
uma lordose cervical aprofundada, fazendo com queeaternas na posicao. Os autores sugerem que com uma
cabeca se desloque anteriormente, os ombros sentorrboa oclusdo existe uma melhoria na capacidade de
arredondados e o térax achatado anteriorfiente corrigir a posicdo do CG apés um inesperado abalo
Quando se relaciona a postura sentada, algumsterno e que, € a oclusdo, uma das razdes dmidedd
autores afirmam que ela pode ser dividida em tré&mpacidade de equilibrio nos idosos pelo fato deopm
posicdes: anterior, média e posterior, dependeralo d idade avancada ha freqlientemente, uma diminuicao
tarefa e da cadeira utilizadd® Essa diviséo é baseada nalessa funcd8. Quando ocorreram perturbacées fracas, as
ponto em que esta localizado o centro da massarbg respostas com e sem a oclusdo foram similarespporé

afeta a proporcdo do peso do corpo transmitida paraem perturbacdes de médio e forte impacto os indbsd
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