Tabela 1 - Caracteristicas demograficas dos participantes

Variaveis Média Desvio Padrao
EAAE 33,78 9,73
EICCE 32,77 9,83
BRUMS -3,18 7,16
Idade (anos) 17,38 5,01
Regime de treinamento semanal (horas) 11,86 4,35

Nota. EAAE = Escala de Atitudes Alimentares no Esporte; EICCE = Escala de Insatisfacdo e Checagem Corporal nos
Esportes; BRUMS = Escala de Humor de Brunel.

Fonte: LIRA, Hugo, 2016.



