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Resumo

Introducao: o futsal € um esporte dindmico e dependendo das movimentag¢des do
jogo, ocorre grande acumulo de acido lactico, tornando a capacidade e a poténcia
aerdbia qualidades fisicas essenciais na manutencao das intensas movimentacdes
caracteristicas desta modalidade. Objetivo: descrever as caracteristicas da
composicao corporal, limiar anaerébio e o consumo maximo de oxigénio nas
diferentes posicées do futsal. Materiais e métodos: participaram do estudo 22
atletas integrantes da selecéo brasiliense de futsal, com idade entre 23 e 32 anos. A
composicao corporal com as variaveis: peso, estatura e dobras cutaneas foram
feitas de acordo com os procedimentos descritos por Petroski, 1995. O VO, maximo
foi mensurado em esteira ergométrica com protocolo de rampa até atingir a fadiga
voluntaria. As trocas gasosas foram coletadas e medidas a cada ventilagao. O limiar
anaeroébio foi determinado com base nos equivalentes metabdlicos de oxigénio e gas
carbénico. A normalidade dos dados foi testada e utilizada a Estatistica Descritiva e
Analise de Variancia com comparacoes mdultiplas através do Bonferroni Post Hoc
Test. O nivel de significancia p < 0,05 foi usado para apontar as diferengas
significativas. As analises foram realizadas no programa SPSS 11.5. Resultados: os
atletas apresentaram idade média de 26,9 + 3,6 anos, massa corporal 72,7 + 12,9kg,
estatura 175,2 + 6,9cm, gordura corporal 13 + 5,7%, VO, maximo 52,8 = 6,4
ml/kg/min™ e limiar anaerébio 45,7 + 5,7 ml/kg/min™". Conclusdo: a massa corporal
dos alas foi menor que os goleiros e o VO, maximo e o limiar anaerébio dos alas foi
superior aos goleiros.

Palavras-chave: capacidade aerdbia; poténcia anaerodbia; gordura corporal; VO2

maximo.



Abstract

Introduction: Futsal is a dynamic sport and depending of movements of the game is
large accumulation of lactic acid, making the capacity and aerobic power physical
qualities essential to maintain the intense movement characteristics of this type
modality. Objective: To describe the characteristics of body composition, anaerobic
threshold and maximum oxygen consumption in the different positions of Futsal.
Materials and Methods: Twenty two elite Brasilia athletes, with ages between 22
and 33 years old, participated in the study. Anthropometric measures with the
variables weight, height and skinfolds were measured in accordance with Petroski,
1995 procedure. VO, maximal was measured in treadmill with ramp protocol until
voluntary fatigue. The gas exchange was collected and measures ventilation by
ventilation. The anaerobic threshold was determinate on the basis of metabolic
equivalents of oxygen and carbon dioxide. The normality of the data has been tested
and used the descriptive statistics and analysis of variance with multiple comparisons
Bonferroni Post Hoc Test. Value p < 0.05 was adopted to show the significant
differences. The analyses were performed through the SPSS 11.5 program. Results:
Athletes had a mean age of 26.9 + 3.6 years, body mass 72.7 £ 12.9 kg, height 175.2
+ 6.9 cm, body fat, 13 + 5.7%, VO, maximal 52.8 + 6.4 ml/kg/min” and anaerobic
threshold 45.7 + 5.7 ml/kg/min™'. Conclusion: Body mass of wings was lower than
the goalkeepers and VO, maximal and anaerobic threshold was higher than the
wings of goalkeepers.

Key words: aerobic capacity, anaerobic power, body fat and VO, maximal



INTRODUCAO

O futsal € uma modalidade de movimentagdo dinamica e constante,
sendo que dependendo do numero e duracao destas movimentagdes, bem como de
seus intervalos, pode ocorrer grande acumulo de acido lactico nos musculos e no
sangue. Assim a capacidade e a poténcia aerObia sao consideradas qualidades
fisicas essenciais na manutencao das movimentacbes constantes e intensas de
ataque e defesa, caracteristicos do futsal.

O futsal apresenta caracteristicas de exercicios intermitentes de alta
intensidade, seguidos de intervalos incompletos de recuperacdo, que resulta em
uma maior contribuicdo das reservas intramusculares de ATP e PCr *. A resisténcia
cardiorrespiratéria e uma boa composicdo corporal sado atributos considerados
indispensaveis para o futsal " '°. Leal Junior, et al. 2007 "7, afirma que o consumo
maximo de oxigénio e o limiar anaerdbio sdo pardmetros de grande importancia,
pois a capacidade para realizar exercicios de longa e média duracdo depende
principalmente do metabolismo aerdbio.

O conhecimento das caracteristicas envolvidas em esportes como
futebol e futsal, bem como, o tipo de fibra empregada, a predominancia da via
metabdlica exigida e o perfil antropométrico sdo imprescindiveis para uma melhor
estruturagdo dos treinamentos ' 3. Contudo, sabemos que dependendo da fungéo
tatica que o jogador exerce, a solicitagdo metabdlica pode ser diferente, que por sua
vez exige e gera adaptagdes diferenciadas nos processos de producao de energia.
Isso tem levado pesquisadores a desenvolver estudos para verificar as diferencas
antropométricas e fisiolégicas entre as posicdes em esportes como o rugby ‘2,

futebol 11 16 21

, entre outros. Dessa forma este estudo teve como objetivo descrever
as caracteristicas da composicao corporal, limiar anaerdbio e 0 consumo maximo de

oxigénio nas diferentes posicdes do futsal.



MATERIAL E METODOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Catdlica de Brasilia, e teve como amostra 22 atletas do sexo
masculino da selecao brasiliense de futsal, com idade entre 23 e 32 anos. Os atletas
deveriam estar aptos a realizacdo dos testes, ndo apresentarem lesdes a pelo
menos trés meses e assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido. Os
testes foram realizados no Laboratério de Atividade Fisica e Treinamento — LAFIT /
UCB.

No laboratério onde os testes foram realizados, a temperatura foi
mantida entre 212 C e 232 C e a umidade relativa do ar entre 40% e 60%. A pressao
barométrica foi medida automaticamente por um barémetro interno localizado na
estacdo multiparamétrica utilizada para os testes ergoespirométricos e todos os
ajustes necessarios foram efetuados por algoritmos automaticos do sistema.

A avaliacdo da composicdo corporal, bem como a aplicagdo de todos
os testes foi realizada pelo mesmo avaliador. A avaliagdo da composicédo corporal
com as variaveis: massa corporal, estatura e dobras cutaneas foram feitas de acordo
com os procedimentos descritos por Petroski, 1995 ?°. Para a estimativa da
densidade corporal foi utilizada a equacdo de Jackson e Polock, 1978 . A
determinacdao da gordura corporal foi estimada de acordo com a equacao de Siri
1961 2°,

Para o teste de Consumo Maximo de Oxigénio, os voluntarios foram
submetidos a um teste de esforco maximo em protocolo tipo rampa com duracao

prevista para 8 a 12 minutos, tendo como base o VO, méaximo estimado.

Inicialmente os participantes responderam ao teste Par-Q e foram submetidos a um

eletrocardiograma de repouso avaliado pelo médico cardiologista da equipe.



O teste foi realizado em uma esteira (TR 800 - Inbrasport, RS),
iniciando a 2 Km.h™ e com incrementos sucessivos até atingir a fadiga voluntaria.
Encorajamento verbal foi dado a todos os participantes. As trocas gasosas foram
coletadas e medidas a cada ventilagcdo com um sistema de calorimetria indireta
computadorizada, constituido por um sistema de eletrocardiograma com 12
derivagdes (ELITE — PC - Micromed Biotecnologia Ltda. — BRA) e um analisador
metabolico de gases (Cdrtex Metalyzer 3B - Cortex Biophysik — ALE).

O limiar anaerébio foi determinado com base nos equivalentes
metabdlicos de oxigénio (VE/VO,) e gas carbdnico (VE/VCO,), no ponto em que o
VE/VO, aumentava desproporcionalmente sem aumento do VE/VCO, .

Os critérios para a aquisicdo de VO, maximo foram a relagdo da trocas

gasosas pulmonares (RER) superior a 1,15, platé de consumo de oxigénio AVO,
<150ml no udltimo minuto, freqiéncia cardiaca a até 10 batimentos da freqiéncia
cardiaca maxima (220 — idade) e percepcao subjetiva de esforco (PSE) maior ou
igual a 19 da escala de Borg de 6 a 20 °.
Analise Estatistica

Inicialmente foi verificada a normalidade dos dados através do teste de
Levene, no qual todas as variaveis apresentaram distribuicdo normal. Foi utilizada a
Estatistica Descritiva e Analise de Variancia ANOVA One Way para verificar as
diferencas entre os grupos de atletas de acordo com a posicado exercida no futsal.
Para as variaveis que a ANOVA apresentou significAncia estatistica, comparacoes
multiplas com o Bonferroni Post Hoc Test foi utilizado para apontar os grupos
convergentes. Em todos os testes foi adotado como nivel de significancia p < 0,05
para apontar as diferencas estatisticamente significativas. Foi utilizado o programa

SPSS 11.5 para os célculos estatisticos.



RESULTADOS

Os dados da caracterizagdao dos 22 atletas da Selecao Brasiliense de
Futsal com as variaveis: idade, massa corporal, estatura, percentual de gordura
corporal (%GC), VO2 maximo e limiar anaerébio (LA), bem como seus intervalos de

confianga (95%) estdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagcdo da Amostra

Média + DP IC - 95%

Idade (anos) 26,9+ 3,6 25,3 -28,5
Massa corporal (kg) 72,7 +12,9 67 - 78,4
Estatura (cm) 1752+6,9 172,2-178,3

Percentual de Gordura Corporal (%) 13 5,7 10,5-15,5
VO, méximo (ml.kg.min™") 52,8 +6,4 50 - 55,7

Limiar Anaerébio (ml.kg.min™) 457 +5,7 43,1-48,2

Os resultados das variaveis antropométricas, consumo maximo de
oxigénio (VO2 maximo) e limiar anaerébio (LA) de acordo com a posicao dos atletas
estdo apresentados na tabela 2. A idade do grupo dos pivés foi significativamente
menor que o grupo dos fixos (p<0,05). Entre as variaveis antropométricas
analisadas, somente o0 massa corporal do grupo dos alas foi significativamente
menor que o grupo dos goleiros (p<0,05), sendo que as demais variaveis nao

diferiram entre os grupos.

Tabela 2 — Resultados antropométricos, consumo maximo de oxigénio e limiar

anaeroébio dos atletas de futsal de acordo com as posicoes exercidas.



Goleiros (4) Fixos (4) Alas (8) Pivos (6)

|dade 26643 31,1x19 26,313 25,1 £ 3,2 ***
Massa corporal (kg) 859+19 785+13,3 63,6+49* 723+64
Estatura (cm) 179,2+8,6 1798 170,1 £3,9 176,949
IMC (kg.m2) 26,7+ 6 244+23 22412 23,1+23
Gordura Corporal (%) 18,3+7,81 15,7 +£6,1 10,2+ 3,4 11,3 £ 4,1

VO, maximo (ml.kg.min™) 448 +8,7 51,3+4,6 57+3,3* 53,7+42

VO, maximorempo (Min) 10,1+£1,6* 13,5+£0,9 12,6 +0,9 11,8+1,2
FCM (bpm) 189 £ 11 189 +£6 178 £ 8 186 £ 9
LAvoz (ml.kg.min™) 39+7 46,3+45  48+41*  467+48
LArc (bpm) 172 +8 172 + 11 165 12 173 £13
LA<%v02 maximo (%) 872+05 90,2147 84,2+49 86,949
LAtempo (Min) 77+13* 112+02 1015 9,4 +1,1
Capacidade Anaerdbia (min) 2,4 £0,4 2,3+£0,9 2,6 £ 1 2,4+0,9

* Diferenga significativa com o grupo dos fixos e alas; p<0,05;

** Diferenca significativa com o grupo dos goleiros; p<0,05;

*** Diferenca significativa com o grupo dos fixos; p<0,05;

1 Diferenga significativa com o grupo dos alas e pivés; p<0,05.

Legendas: IMC — indice de Massa Corporal; VO, maximorempo — Tempo em que foi alcangado o VO,
méaximo; FCM (bpm) — Freqiiéncia Cardiaca Maxima (batidas por minuto); LAyoo (ml.kg.min™') —
Consumo de Oxigénio no Limiar Anaerébio; LArc (bpm) — Freqiiéncia Cardiaca no Limiar Anaerobio;
LA,vo2 maximo — Percentual do VO, maximo no Limiar Anaerdbio; LArempo — TEMpPO €m que ocorreu o

Limiar Anaerdbio.

Com relacdo ao consumo maximo de oxigénio, o VO, maximo do grupo
de alas foi significativamente superior ao grupo dos goleiros (p<0,05), sendo que o

grupo de goleiros, fixos e pivés ndo apresentaram diferencas entre si, ja o tempo



para atingir o VO, maximo foi significativamente menor nos goleiros, comparado com
os fixos e os alas.

O VO encontrado no LA dos alas foi significativamente maior que os
goleiros, ja o tempo para atingir este LA foi significativamente menor nos goleiros,
comparados com os fixos e os alas.

A Figura 1 apresenta o consumo de oxigénio no momento onde
ocorreu o LA, o VO, maximo e o periodo entre o LA e o VO, maximo (capacidade

anaeroébia) nos grupos de atletas (goleiros, fixos, alas e pivos).

VO2 (ml.kg.min-1)
&

Coleiros Fixos Alas Pivos

Figura 1 — Limiar anaerdbio, VO, maximo e periodo entre o LA e VO, maximo dos

atletas de futsal de acordo com as posicdes exercidas.

* Diferenca estatisticamente significativa no LA e no yo, maximo entre o grupo dos alas e dos goleiros

(p<0,05). A barra vazada [ representa o limiar anaerébio, a barra preta B representa a capacidade

anaerdbia, ou o periodo em que o atleta permaneceu em anaerobiose até atingir o VO, maximo. As

duas barras juntas representam o VO, maximo.



DISCUSSAO

O futsal é uma modalidade esportiva coletiva que possui algumas
posicdes bem distintas. De acordo com Balikian, 2002 ® as diversas posigbes ou
funcbes taticas exercidas pelos jogadores determinam grande variabilidade
individual no que diz respeito a intensidade e volume dos deslocamentos em partida
e, conseqlientemente, as respostas fisioldégicas frente ao jogo. Esse conceito esta
bem claro no futebol, no qual as posicoes geralmente sdo fixas durante todo o jogo,
no entanto, no futsal € comum a troca de posicao entre os jogadores durante a
partida devido a movimentacao dindmica peculiar a essa modalidade.

A infinidade de situacdes do jogo e a posicao de cada jogador tornam
dificil a quantificacao da importancia de cada via energética durante a realizacéo de
uma partida, pois do ponto de vista fisiol6gico, o estudo comparativo da capacidade
funcional de jogadores de diferentes posicoes seria uma forma de otimizacdo da
dindmica de jogo, no qual poderiamos compreender melhor a solicitacdo metabdlica
de cada posicdo e subsidiar a elaboracédo de treinamentos mais especificos >.

A comparacdo dos dados antropométricos entre os jogadores de
diferentes posicdes do presente estudo revelou maiores valores de massa corporal
para o grupo de goleiros comparado com os alas e maior valor de gordura corporal
dos goleiros comparado com os alas e pivds. Para Avelar, et al. 2008 2, tais
diferencas pode ser atribuida em grande parte a especificidade da posicao, pois
para os goleiros, uma maior massa corporal pode indicar certa vantagem, visto que
a maior superficie corporal pode oferecer uma maior “barreira fisica” para a protecao
do gol.

Ainda em relacdo as caracteristicas morfoldgicas, os resultados do
presente estudo apresentam maiores valores de massa corporal e percentual de

gordura comparado com outros estudos # °. Entretanto, tais diferencas podem ser



devido ao periodo da preparacdo em que os atletas do presente estudo se
encontravam, referentes ao inicio de temporada em seus clubes.

Com relagdo ao limiar anaerébio, o consumo de oxigénio no limiar
anaeroébio (LAvoe ml.kg.min™) do grupo dos goleiros foi inferior ao grupo dos alas,
sendo que entre os demais grupos de jogadores o consumo de oxigénio no LA nao
diferiu. A FC bem como o percentual do VO, maximo no qual ocorreu o LA também
nao diferiu entre os grupos. Estes resultados sao similares a outro estudo com
jogadores de futebol que foram divididos de acordo com a posicéo e verificaram que
os goleiros apresentaram menor velocidade correspondente ao LA 3. Estas
diferencas podem ser explicadas pelo treinamento especifico para a posicao e
movimentacdo especifica durante as partidas, pois o0s goleiros realizam
exclusivamente movimentos de curta duracdo e alta intensidade, dependendo
predominantemente do sistema anaerdbio alatico para a producdo de energia ou
ATP-CP °. Os jogadores de linha no futsal também apresentam movimentacdes
caracteristica do sistema anaerdbio alatico, contudo, algumas movimentacdes sao
mais longas, entrando no sistema anaerdbio latico, e quase sempre com
recuperacao ativa entre os esforcos, fato que faz com que o sistema aerébio seja
muito exigido, explicando a diferenga entre 0 consumo de oxigénio no LA entre os
goleiros e os demais jogadores.

A poténcia aerbébia € uma variavel de vital importancia para esportes
como futsal e futebol, e para Reilly e Doran, 2001 %, o VO, maximo tem sido muito
utilizado para indicar a poténcia aerdébia. A esse respeito, poucos estudos tém
verificado o VO, maximo de atletas de futsal. Os valores do VO, maximo do presente
estudo sdo semelhantes ao relatado por Leal Junior, et al. 2006 ' que compararam
atletas de futsal e futebol. Contudo, quando comparado somente com atletas de

futebol, parece que estes apresentam valores de VO, maximo maior do que o0s



atletas de futsal ® ' 18 19 26 Egge fendmeno pode ser explicado pelo fato de que,
apesar do gesto motor do futsal e futebol serem parecidos, o componente aerébio
em atletas de futebol durante os jogos e treinamentos é muito mais exigido.

O VO, maximo dos goleiros foi significativamente menor do que os
fixos e os alas, fato que é facilmente entendido, devido as diferencas de via
energética utilizada e a diferenca de gesto motor utilizado nos jogos e treinamentos.

Com excecdo dos goleiros, o desempenho referente ao consumo
maximo de oxigénio e o limiar anaerdbio revelaram auséncia de diferengas entre os
atletas de acordo com a posicao, corroborando com os resultados observados por
Bicalho, et al. 2007 °. A similaridade dos resultados possivelmente seja proveniente
das proprias caracteristicas do futsal, pois se trata de um esporte de movimentacdes
constantes com e sem bola e que exige grande versatilidade por parte dos atletas.
Outro fator determinante é que durante uma partida de futsal, os jogadores atuam
em diferentes posicoes, em formato de rodizio, 0 que acarreta uma movimentacao

semelhante e conseqiiente adaptacdes fisiologicas 2°.
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