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DR. DAVID MONTGOMERY ESCOLHE O CELAFISCS
PARA CUMPRIR O SEU "'SABBATICAL"

A Palavra E Sus trar para o leitor da ABOM a oplnifo oo PHO.David Montgomery - Professor  da
universidade o= Megill, Orientador ce 10 mestrandos, chefe do "HUMAN PERFORMANCE LABORATORY™ e PhD em
fisiologis do exerciclo pela Universlsade de Indlana - US8, o Dr. David estd no CELAFISCS cumprinog °
sey “Sabpatical®(ano em gue o professor recebe da Universidade paca conhecer outfos centros & Suas
pesguisas), Ele falou sobre recentes temas no gue diz respeito eo treinamento desportivo.vejamos gual

a oplnlSo do professor:

RBCM - Como o senhor w8 a avallagBo  flsica
ng Brasll(3® mundo)?

Prof . David - A falta de material @ umproble
malexemplo: computadores), mas mesmo com Béoni
cas mais simples, a qualidade dos avalladores'
¢ gas pesquisas que tenho wisto mo CELAFISCS €
lgual @ dos avaliadores do meu laboratdrio con
m..lil'ldl:l com testes simples grands flﬂﬂi;ﬁldﬂ
de & trabalhanco mais que minha eguipe. Com a
adaptagio dos aparelhos pode-se Fazer Doas pes
quisas

RBCM - Quals as modal ldades esportlvas ava -
1legas no seu laboratdrio?

Prof.Davld - Hockey sobre o gelo, luta Gre-
co-Romana,polo agudtico, levantamento de peso e
clelismo s3o0 algumas cas modalidaces avalladas

RBCW - Quantas wezes as egquipes sdo avalia -
das ao ano?

Prof.David - 3 ou 4 vezes ao ano, Sendo  As
avaliagBes pagas pelo governg Canadense. EsSsas
avallagBes sio feitas em gualguer um dog 15 cen
tros de pesguiss credemclacos pelo gowermo. 0
mey laboratdrie & um oeles,

RBCM - Quals as medidas reallzadas mo seu *
laboratdrio?

Prof.David - Cada esporte Lemumabaterla de
testes especifless formulados por um comité *
central. Um exemplo pode ser visto com a bate-
ria aplicada aos atletas da luta Greco-Romara.
= Composiglo corporal(dobras cutdreas)

= Forge muscular

- Endurance muscular

- Consumo de oxigénio diretolesteira rolante)

- Poténcla anaerdbica(wirgate &5%)

- Resisténcla anaerdblca
= Flexibilidade
= Tempo de resgdo

RBCM - Quals os parsmetros utllizados para
& prescriglo do treinamento?

Prof _David - O mais usados s80:l)Teste e

reteste, 210 atleta en furgio da equipe(hong
genaidade) .

RBCM - [omo Fica o problema oo “doplng™ no
Canadd?

Prof,.David Nio € uv problema apenas oo mey
pals, mas sim e tooss o= palses. Mo Coradd
eniste uma comissSoant l-doping™ gue possul
un controle sobre este assunto e gue fornece’
um boletim didrio dos estudos e achados mals
recentes do "doping®.4irds em relaglo a este
aspecto parece gue cuas formas slio mals utl-
lizadas haje em dla. Para atividades de lon-
ga duragdo sio retirados os gldbulos wverme -
lhos anteriormente e faltando ¥ a & dlas pa
ra a compet iclo, far-se a reposiglo. Jd para
atividades araerdbicas o aumento do bicarbo-
rato parece ajudar & suportar o acimulo de
dcicn ldties.

RBCM-[s tus #wperlénela como part lcipante !
de wirias maratoras(33) e Iron HMan{l) comd
ogenhor anallsa a performance dos atletas nes
&% dols eventos?

Prof,.David = Ma minha opinidoc a maratona
causa malor desgaste, pois no caso oe erro ,
este pode ser Fatal, devido - repeticlo dos
mov imentos. 3§ no Triathlon existe major varl
sdage e BM Caso OF ECT0 NUBa DIova, podé- Se
recyperar na proxims, Dentro do Tristhlon eu
consldero a nataglo como s etapamals diffcil.



