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Como o5 beneflzlos da prdtica espertiva podem estar prejudicacos pelos riscos gque erwolves ames
m3, & partir ceste nmomerc & Revists Braslleirs o9& Cidncla & Wovimests passacd a publicar oma série oe
artigos sindoticos soore temas oe Wedlclra Esportlva. Procuraremos tambés Saldar uh compromissc com o
signiflcative nimero o= assinantes e leltores médicos, como outros profisslomais da drea da sadde bio-

ldgice.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS
DAS LESOES ESPORTIVAS
MNAS MULHERES

Como o nimero de mulheres que pra
tica atividade fisica estd aumentandec
expenencialmente, seria importante o
socorTista estar ciente de algums fend
menes proprios das alteragies de sadde
que emvolvem esse sexo.

A incidéncia de lesdes traumdti-
cas em mulheres tem sido superior a de
homens {05,11,17}. Dentre as razdes pa
ra o fato se encontram o baixo nivel de
condicionamence (03,09 11,200, menor
forga muscular, maior pesc ¢  gordura
corporal (11), assim como o dominic ina
dequado do ato motor ¢ equipamentos im
prdprioe As caracteristicas da mulher
como, por exemplo, o modele de ténis '
que poderia lewvar & maior frequénecia
de fraturas, de "stress" da cibiae cal
céneo (17). Todavia,.® interessante men
cionar que na medida em que as mulhe -
rés vio se acostumando ac tipo de exer
cicie, a incidéncia de lesdes diminui,
gends que #ntre atletas de alto nivel
chega a ficar semelhante a dos homens.

CLEMENT e cols(4)encontraram que
corredoras apresentaram uma incidéncia
50% superior de sindrome de compartci -
mento tibial que o grupo masculing,gue
no entanto foli acometido duas vezes
mais por tendinices patelares e de '
Aquiles.

Condromaldcia de rdtula ccorre o
dobro em mulheres da populagdoc normal.
Ho entanto, entre atletas, os  homens

apresentaras maior Incidéncia(0s,11) .
Ji a sub=luxagic patelo=-femural apre -
sentou incidéncia semelhante em homens
e mulheres(10).

As fraturas por "stress" tém se
convertide em um grande problema nos
pracicantes de esporte, principalmente
apds a utilizaglo de técnicas diagnds-—
ticas modernas, como a ressondncla mag
nética nuclear, que evidenmciaram a pre
senga desse tipo de problema em pacien
tes gQue antes Apresentavam queixas |
"Injustificadas". Hoje hd indicios se
guros de que o sexo masculino € mais '
senslivel & fratura por "stress" . TAUTON
e cols.(18) relacaram gque de 62 corre=
dares tratados por fratura de "stress"
37(60%) eram mulheres. Algumas regides
parecem ser especialmente wulnerdveis
nas mulheres, como o pihis, corpos ver
tebrais e colo do fémur., OZBURNILS) re
portou que 67 de 70 casos de fraturas
por "stress" do pibis e de reagio de
"stress” na insergdo dos adutores ocor
rem em recructas mulheres em treinamen-
co. PAVLOV e cols.{l6) observaram que
9 de 1l corredores com fraturas por '
"stress" do pibis eram mulheres. Uma
maior amplitude de passads buscada pe
las mulheres no sentido de poder acom=
panhar nos exercicios of companheiros
masculinos tem side a explicagdo levan
tadall5) para explicar esses dados, hi
potese que se reforga com os achados '
dé MELSON e cols.(13) que comcluiram
que as mulheres apresentavam uma ampli
tude de passada proporcionalmente maior
em relagdo a estatura ¢ comprimento de
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pernas que ©0& homens. For outro lado
atletas envolvidas em treinamento de
grande intensidade, como corredoras de
fundo, podem apresentar amenorréia. Co
me essas atletas amenorréicas diminuem
o conteddo dsseo mineral nas vértebras
lombares (01,07), fica a hipdrese de
uma relagio desse nivel de osteoporose
¢ a incidéncia de fraturas por'stress"
{l&4). Me entanco, em alguns locais, as
mulheres parecem estar menocs propensas
a lesdes, como fraturas por "stress''no
astrdgalol(19) ¢ apofisites da crista
iliacal{02 08},

Conclui=-sé¢ que a maior parte des
ses problemas tipicos da mulher exige
que o socorrisca, além de proceder ao
cratamento especifico dessas lesdes .
afasce a paciente do agente de agres =
ado que & em geral um erro de Creina -
mento ou de egquipamento. A conduta ci
riirgica raramente & necessdria e pudz
ser ainda mais evitada se orientarmos’
o nivel de intensidade adequado de exer
cicio, o ténis apropriado, a observa -
gio de um bom equipamento pré-treino
de alongamentos pds-treino e de dree -
ses que acomodem alteragdes anatdmicas
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