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RESUMO: A competi¢do destinada aos jovens deve ser compreendida como uma continuidade do
processo de formag&o esportiva. Logo, as oportunidades de participacédo efetiva nas competicdes passam a
assumir um carater formativo relevante. Desta forma, participar das partidas passa a ser imprescindivel em
termos de equilibrio das oportunidades de aprendizagem. Para isso, o emprego de modificagdes nos
regulamentos pode potencializar a participagdo do jovem no ambiente competitivo. Este estudo analisou
sete competicdes de handebol sediadas no estado de S&o Paulo, Brasil, em busca de modificagbes que
pudessem estabelecer relagdes com as oportunidades oferecidas aos jovens atletas em participarem das
partidas. Encontramos trés tipos de modificagdes: a) mudancas na divisdo das categorias, b) estratégias de
rodizio de atletas e c) oferta de diferentes niveis competitivos. Por meio da discussdo com estudos e
pesquisas relacionados a estes trés temas, recomendamos a adogéao de categorias competitivas modificadas
e a oferta de diferentes niveis competitivos, mas desencorajamos que as estratégias de rodizio dos atletas
relatadas nos regulamentos estudados sejam adotadas, por se distanciarem da finalidade de maior
participagdo competitiva no handebol para jovens.

Palavras-chave: Handebol; Competigdo; Esporte para jovens; Efeito da idade relativa.

ABSTRACT: The youth sports competition should be understood as a continuation of the process of sports
training. Therefore, the opportunities for effective participation in the competitions will assume a relevant
formative character. In this way, participating in the games becomes essential in terms of the balance of
learning opportunities. For this, the use of modifications in the regulations can enhance the participation of
young people in the competitive environment. This study analyzed seven handball competitions in the
state of Sdo Paulo, Brazil, in search of modifications that could establish relations with the opportunities
offered to the young athletes to participate in the matches. We find three types of modifications: a)
changes in the division of categories, b) strategies of athletes rotation, and c) the offer of different
competitive levels. Through the discussion with studies and research related to these three themes, we
recommend the adoption of modified competitive categories and the offer of different competitive levels,
but discourage that the rotation strategies of the athletes reported in the regulations studied are adopted, in
order to distance themselves from the purpose of participation in youth handball competitions.
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Introducao

O esporte e a competicdo possuem em sua natureza priméria a disputa e a competitividade® e estudar o
ambiente competitivo pode se caracterizar como mais uma importante area de pesquisas e investigacfes em pedagogia
do esporte. Em se tratando de esportes para jovens entre 0s anos de experimentacdo (6 aos 11 anos) e especializacdo
esportiva (12 aos 15 anos)?, Arias, Argudo e Alonso® observaram em revisdo sistemética realizada sobre as
modificacdes de regulamentos competitivos que, de modo geral, os ajustes para estas faixas etarias priorizam ampliar a
acdo efetiva dos jogadores durante a partida, aspecto que segundo Burton, Gilham e Hamermmeister* é uma das
principais metas de engajamento a serem buscadas em competi¢des de jovens.

Além de aumentar as chances de permanéncia na pratica esportiva, jogar efetivamente durante a competicéo
pode garantir oportunidades de aprendizagem®®, pois o ambiente de jogo, segundo as novas tendéncias em pedagogia do
esporte, pode se configurar como um ambiente de aprendizagem devido a a natureza complexa, irredutivel e
imprevisivel do jogo que possui intima relacdo com a préatica esportiva e garante a aprendizagem contextualizada dos
saberes estratégico-tatico- técnicos do esporte’®?,

Entendemos, porém, que a acdo efetiva nas partidas esta limitada pela chance que o jovem tem de entrar em
quadra*'®. Logo, as oportunidades de participacio efetiva nas competicdes passam a assumir um carater formativo
relevante, de modo que participar das partidas passa a ser imprescindivel em termos de equilibrio das oportunidades de
aprendizagem.

Acerca deste tema, os achados de Leonardo et al.

apresentam uma preocupante realidade associada ao
handebol para jovens. Segundo as evidéncias deste estudo, o efeito da idade relativa pode influenciar as decisdes de
treinadores sobre quem joga mais em sua equipe, uma vez que ha maior favorecimento de permanéncia em quadra aos
atletas mais velhos em meses que compdem o mesmo time. Assim, 0s mais velhos tém maiores oportunidades de
agirem nas partidas e, por conseguinte, maiores oportunidades de aprendizagem, aspecto que pode interferir na futura
permanéncia de mais atletas nascidos no inicio da temporada competitiva se comparado com atletas nascidos nos
Gltimos meses.

Schorer, Wattie e Baker'? também discutem os problemas de participagido em competicdes associados ao
modelo de divisdo das categorias competitivas baseado na idade cronolégica, no qual sdo agrupados na mesma
categoria atletas com diferencas etarias de até 24 meses, pois segundo 0s autores isso pode esconder vieses bioldgicos
em favor de atletas mais velhos e maturados que geram a subtilizacdo dos menos desenvolvidos biologicamente, devido
as diferencas no incremento de velocidade, forca e resisténcia que influenciam a percepgao de rendimento™*.

Em contrapartida, para lidar com problemas inerentes a participacdo dos jovens nas competicdes, a alteracdo
no numero de inscritos nos jogos e a adocao de estratégias de rodizio de atletas ao longo da partida tém sido defendidas
como meios de garantir um tempo de participacao equitativo dos jovens atletas nas partidas®*'%**.

No tocante aos estudos sobre o handebol de jovens, especificamente, a algumas investigacfes destacam que

modificacdes variadas sdo propostas em competicdes realizadas no territorio brasileiro®**"8

, porém, entendemos que
compreender como sdo previstas as oportunidades de participagdo do jovem atleta nestes regulamentos torna-se uma
lacuna que merece atencdo em termos de producdo cientifica e académica, haja vista todos os impactos que a
participacdo competitiva pode ter em aspectos associados a permanéncia na pratica do handebol e na aprendizagem da
modalidade.

Deste modo, este estudo analisou sete competicGes de handebol sediadas no estado de Séo Paulo, Brasil, em
busca de modificacbes que pudessem estabelecer relacbes com as oportunidades oferecidas aos jovens atletas em
participarem das partidas. Buscamos com este estudo contribuir com novas evidéncias que podem fomentar debates

sobre as propostas de organizagdo destas competi¢des. Aos resultados encontrados, realizamos discussdes junto a
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literatura e apresentamos recomendagdes acerca dos tipos de modificacdo regulamentar propostas pelas competicGes

estudadas.

Materiais e métodos
Natureza da Pesquisa

Este é um estudo descritivo de natureza qualitativa com caréter analitico'® focado em multiplos regulamentos
de competicdes de handebol destinadas a jovens e que foram realizadas no ano de 2016 no estado de S&o Paulo, Brasil.
Optamos pela pesquisa documental, pois ela se baseia no acesso a fontes de informag&o estaveis cujo enfoque analitico
ainda ndo foi empregado, sendo o papel desta pesquisa tratar estas informacdes brutas em representacdes que
possibilitem facilitar o acesso, a consulta e a referéncia aos documentos®. O estudo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa sob o protocolo n® 57799916.1.0000.5404.

Coleta dos Dados e Critérios de Incluséo

Como critério de inclusdo, as competi¢des deveriam ser organizadas por federaces, ligas, associacfes, clubes
ou empresas e deveriam abranger os anos de experimentacio e de especializacdo® por ser um periodo adequado ao
maior incremento de modificagdes competitivas”.

Duas entidades enviaram seus regulamentos por e-mail e 0s demais regulamentos foram coletados nos sites das
entidades organizadoras, uma vez que foram disponibilizados publicamente sem restricBes para sua consulta, coleta e
anélise, o que os caracterizam como documentos de livre acesso?.

Foram coletados para este estudo os regulamentos das seguintes competi¢cGes: Copa Pinheiros de Handebol
(CPH), Liga de Handebol do Estado de S&o Paulo (LHESP), Liga Regional de Handebol do Estado de S&o Paulo
(LRHESP), Liga de Handebol Escolar (LHE), Liga Paulistana de Handebol (LPH), Liga de Desenvolvimento do
Handebol Paulista (LDHP) e Federacéo Paulista de Handebol (FPH).

Apesar de ser a internet uma ferramenta importante para pesquisas qualitativas'®?, Flick?* aponta que uma das
limitacbes ao uso de documentos online é a sua nao linearidade, uma vez que podem ser modificados a qualquer
momento, recomendando o processo de validagdo dos documentos com pessoas que possam avaliar seu conteido. Deste
modo, os regulamentos foram avaliados por 15 especialistas, todos treinadores de handebol com pelo menos cinco anos
de experiéncia e que participaram de pelo menos uma das competicGes analisadas neste estudo. A validagdo por

especialistas resultou na inclusdo de todos os regulamentos coletados para esta investigacéo (Quadro 1).

Quadro 1. Regulamentos incluidos para os propésitos do estudo.

Competicdo  Abrangéncia Idade CEEEDED NI D Fonte de Coleta de Dados
Regulamento Regulamento
Competicdo
regional, Regulamento geral
atendendo clubes, 11 12 com adaptaces CPH
CPH associagoes i3 ' unificadas para as Sub-11, Sub-12 Enviado por e-mail
esportivas, categorias sub-11, sub- e Sub-13
prefeituras e 12 e sub-13
escolas
Liga regional
atendendo clubes, Regulamento geral
associacoes 11,12 com adaptagbes LRHESP
LRHESP . L unificadas para as Sub-12 e Sub-  www.dracenasportshow.com.br
esportivas, 13, 14 .
. categorias sub-12 e 14
prefeituras e
sub-14
escolas
Federacéo Regulamento FPH
FPH estadual, 11,12 especifico com Sub-12 www.fphand.com.br
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atendendo apenas

adaptacGes proprias

clubese para a categoria sub-12
associagdes Regulamento
esportivas 13 14 especifico com FPH
' adaptac@es proprias Sub-14
para a categoria sub-14
Regulamento geral
com adaptaces LHE
unificadas para as Sub-11, Sub-12
. ] categorias sub-11, sub- e Sub-13
Liga regional 11, 12, ) .
LHE 12 e sub-13 Enviado por e-mail
atendendo escolas 13, 14
Regulamento
especifico com LHE
adaptac@es proprias Sub-14
para a categoria sub-14
Liga regional
atendendo clubes, Regulamento
associacoes especifico com LPH
LPH i 11,12 . . www.Iphb.com.br
esportivas, adaptacdes proprias Sub-12
prefeituras e para a categoria sub-12
escolas
Liga regional
Regulamento geral
atendendo clubes,
o com adaptacdes LHESP
associagoes 11, 12, o
LHESP ) unificadas para as Sub-12 e Sub-  www.lhesp.com.br
esportivas, 13,14 ]
) categorias sub-12 e 14
prefeituras e
sub-14
escolas
Liga regional
atendendo clubes,
o Regulamento
associagdes . LDHP .
LDHP . 12,13 especifico para a www.ligahandebol.com.br
esportivas, Sub-13

fei categoria sub-13
prefeituras e

escolas

Fonte: Elaborado pelos autores

Etapas da Andlise de contelido

A andlise de conteGdo foi realizada pelo primeiro autor, experiente na interpretacdo e na confeccdo de
regulamentos competitivos de handebol, apoiado na triangulacdo de procedimentos analiticos baseada na analise de
contetido, sustentada por Bardin? e na anélise qualitativa de contetido proposta por Mayring®.

As analises se iniciaram pela etapa da pré-analise e possibilitou a delimitagdo do corpus da pesquisa®® por meio
da selecdo de trechos que representavam adaptacgdes as regras oficiais do handebol. Durante a exploracdo do material, o
corpus foi reduzido pelo processo de sumarizacdo, de maneira que as informagdes essenciais dos regulamentos foram
mantidas e agrupadas em um s6 material de analise*’ e o processo de categorizago foi alicercado pelas etapas e regras

definidas pela abordagem indutiva de Mayring®.
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Como Ultima etapa da exploracdo do material e com intuito de observar a confiabilidade do processo, apds
quatro semanas 0 pesquisador realizou nova analise do conteido sobre o material. Através do software QSR Nvivo 11,
um teste de concordancia intra-codificador foi realizado, procedimento este que € altamente recomendado em pesquisas
qualitativas para verificacdo da estabilidade dos processos empregados®’, sendo alcancada a concordancia de 0,89 no
teste Kappa, nivel excelente, segundo Landis e Koch®.

Trés tipos de modificagdes foram encontradas: a) mudancas na divisdo das categorias, b) estratégias de rodizio

dos atletas e c) oferta de diferentes niveis competitivos. Os resultados serdo apresentados em fungéo desta divisao.

Resultados
Mudangas na divisdo das categorias

Tabela 1. Modifica¢Bes na divisdo das categorias competitivas propostas pelos regulamentos de handebol para jovens.

Tema Descrigdo das Unidades de Analise Regulamentos
“CPH Sub-11, Sub-12 e Sub-13”
Categorias especificas de 11 e 13 anos de idade “LHE Sub-11, Sub-12 e Sub-13”
“LDHP Sub-13”
Mudangas na
L ] ] ) “CPH Sub-13”
divisdo das Atletas nascidos no quarto trimestre do ano podem jogar
) ) ) “LHE Sub-11, Sub-12 e Sub-13”
categorias na categoria mais nova
“LHE Sub-14”

Permanéncia da bola de tamanho um na categoria de 13 “LHE Sub-11, Sub-12 e Sub-13”

anos de idade no naipe masculino “LDHP Sub-13”

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 1 mostra que competicbes adotam categorias fixas para jovens de 11 e 13 anos, o que reduz a
variagdo da idade cronoldgica das categorias de 24 para 12 meses. Também apresenta que atletas nascidos no Gltimo
trimestre do ano da categoria podem competir na categoria mais nova, o que flexibiliza as categorias competitivas para
periodos de até 15 meses e possibilita que atletas mais jovens de uma categoria possam participar a0 mesmo tempo em
sua categoria e na categoria imediatamente mais nova, aspecto que pode ser positivo a estes atletas por ampliar sua
oportunidade de participagdo competitiva. Outra mudanca é dirigida apenas aos atletas de 13 anos de idade do sexo
masculino e relaciona-se a permanéncia da bola de tamanho um numa faixa etaria em que ha o aumento do tamanho da
bola para a medida dois devido a entrada do jovem atleta na categoria sub-14, demonstrando como vantajosa para estes

atletas a proposi¢éo da categoria sub-13 nestas competices.

Estratégias de rodizio dos atletas

Tabela 2. Mudancas no nimero de inscritos e obrigatoriedade/bonificagédo em caso de substituicdes dos atletas.

Maximo de  Ampliacdo de

NUmero de Minimo de Minimo de

Regulamentos Inscritos (UEES D Inscrltgs em Substituicbes Substituicoes
, banco de Relagdo as P o

em Sumula .. Obrigatorias Bonificadas

reservas  Regras Oficiais

Regra Oficial 14 7 0 0 0
CPH Sub-11, Sub-12 e Sub-13 18 11 +4 0 5
LRHESP Sub-14 e Sub-12 18 11 +4 0 0
FPH Sub-12 20 13 +6 0 0
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FPH Sub-14 18 11 +4 0 0
LHE Sub-11, Sub-12 e Sub-13 18 11 +4 0 0
LHE Sub-14 18 11 +4 0 0
LPH Sub-12 18 11 +4 3 0
FPH Sub-12 e Sub-14 18 11 +4 0 0
LDHP Sub-13 18 11 +4 0 0

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 2 descreve a possibilidade de ampliacdo de inscritos nas partidas, modificando a regra do jogo
handebol no seu item 4.1, que prevé o nimero maximo de 14 atletas por partida, aspecto que pode interferir diretamente
na possibilidade de rodizio e na participacdo dos jovens atletas na competicdo. Apresenta também mudancgas que
obrigam substituicGes ou bonificam as equipes que realizam um determinado ndmero de trocas entre os jogadores
conforme definido pelo regulamento, caracteristicas observadas em apenas dois regulamentos, “CPH Sub-11, Sub-12 e
Sub-13”; e “LPH Sub-12”, ambos disputados em formato de ligas com abrangéncia regional, podendo envolver clubes,

escolas, prefeituras e associagdes em sua disputa.

Oferta de diferentes niveis competitivos

Tabela 3. Modificagdes dos niveis competitivos propostas pelos regulamentos de handebol de jovens.

Tema Descricdo das Unidades de Andlise Regulamentos
Limitacdo na participacdo de atletas federados “LHE Sub-11, Sub-12 e Sub-13”

Diferentes (competi¢do escolar) “LHE Sub-14”

niveis

. Terceiro tempo denominado “Copa revela¢do” destinado
competitivos y ] . “LDHP Sub-13”
aos atletas que ndo entraram ou pouco jogaram a partida

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 3 descreve que na competicao escolar representada pelos regulamentos sub-11, sub-12, sub-13 e sub-
14 da LHE, limitam o nimero de atletas federados inscritos em suas competi¢cdes, promovendo uma competicao
ajustada ao publico escolar, o que diminui o protagonismo de estudantes que ja compdem programas esportivos
organizados e participam de competicfes de maior nivel de exigéncia competitiva. Também apresenta a implantagdo de
um tempo extra, descrito como “Copa Revela¢ao” no regulamento “LDHP Sub-13”, que se configura numa competi¢ao
destinada apenas aos atletas que jogaram menores volumes de tempo nos dois primeiros periodos da partida,

viabilizando a promocéo de diferentes niveis competitivos num mesmo encontro entre duas equipes.

Discussoes

Tanto a fixagdo das categorias de 12 meses quanto a flexibilizacdo da participacdo de atletas nascidos nos trés
Gltimos meses do ano, ajustes regulamentares retratados nesta investigacdo, alinham-se com os achados sobre o efeito
da idade relativa, que tem evidenciado favorecimento na pratica esportiva aos jovens atletas que sdo mais velhos em

mesesll,12,13,25,26

e a menor permanéncia de atletas nascidos no fim da temporada competitiva na pratica esportiva de alto
nivel, sobretudo, em esportes cujo pico de rendimento ocorre apds a puberdade, como é o caso dos esportes
coletivos®’, logo, também o handebol.

Segundo Schorer, Wattie e Baker'?, competicbes de handebol com categorias fixas de 12 meses podem

assegurar aos atletas que seriam subtilizados em competi¢cdes de 24 meses maiores oportunidades de participacéo
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competitiva por reduzir o viés da maturacdo e do efeito da idade relativa, o que amplia a possibilidade de participacao,
fortalece o sentimento de competéncia® e reduz o viés negativo que pode levar ao abandono da pratica esportiva®?°,
apresetando argumentos favoraveis a proposicao de categorias fixas para os 11 e 13 anos, conforme observado neste
estudo.

Permitir que atletas nascidos nos ultimos trés meses do ano joguem na categoria mais nova pode ser ainda uma
estratégia positiva para 0 engajamento e a participacdo dos jovens atletas, uma vez que Baker, Schorer e Cobley®
indicam a flexibilizagdo das categorias como uma forma de promover a estes jovens maiores oportunidades de pratica
competitiva, reduzindo a exclusdo seletiva devido as exigéncias esportivas cada vez maiores ao longo do tempo®..

A manutencdo da bola de tamanho um para jovens do sexo masculino de 13 anos de idade, conforme
apresentado em nossos resultados, justifica-se pelos diferentes ritmos de crescimento, aspecto tipico desta faixa
etaria™*. A utilizacdo da bola de tamanho dois para estes jovens atletas pode criar dificuldades para a empunhadura da
bola em atletas de 13 anos que sejam tardios em seu desenvolvimento, de modo a influenciar negativamente o padrédo de
langamento a gol e diminuir a capacidade do jovem atleta em pontuar®, um aspecto negativo para sua participacéo e
permanéncia na prética esportiva’.

Observou-se ainda que a ampliacdo do ndmero de atletas inscritos aparece de forma estavel entre as
competicdes estudadas, tendéncia que se contrapde aos pressupostos de Hill e Green**, que constataram melhor clima
motivacional, maior desenvolvimento de habilidades e maior prazer e satisfacdo quando as equipes ndo possuem banco
de reservas. De forma semelhante, Burton, Gilhamm e Hammermeister® consideram positiva a redugdo do nimero de
atletas inscritos nas equipes, por resultar na diminuicdo do tempo de espera no banco de reservas, o que tende a reduzir
o abandono da prética esportiva entre jovens®>*’.

Apenas duas competicdes estudadas apresentam estratégias de rodizio dos atletas por meio da obrigatoriedade
ou bonificacdo a equipe que realiza as substituigdes previstas nos seus respectivos regulamentos. Siegenthaler e
Gonzalez*® relatam que em competicdes com obrigatoriedade de substituicdes, treinadores orientados pela vitéria a
qualquer custo deixam de levar propositalmente para o jogo atletas percebidos como menos habilidosos, reduzindo o
namero de atletas no banco de reservas e ampliando a possibilidade de manter em quadra apenas os melhores jovens de

seu plantel sem se contrapor ao regulamento. Este tipo de comportamento, segundo Cumming et al.*

, pode influenciar
de maneira mais negativa o sentimento de prazer percebido na pratica esportiva se comparado a importancia do recorde
vitdria-derrota da equipe na visdo dos jovens atletas de 10 a 15 anos de idade.

Percebe-se que as estratégias de rodizio podem ndo ser suficientes para que se garanta efetivamente a plena
participacdo dos jovens, pois dependera das condutas dos treinadores que poderdo ter orientagdes diferentes daquelas
voltadas a oportunidade de pratica competitiva, evidenciando que nem mesmo modifica¢des competitivas podem ser
capazes de orientar as condutas de treinadores plenamente, distanciando-se das indicacGes de Burton, Gilhamm e
Hammermeister* em relacio ao emprego da Engenharia Competitiva.

A partir dos 13 anos de idade, os ambientes competitivos tornam-se mais exigentes, promovendo maior
especializacéo esportiva’. Esta etapa é marcada por processos de selecdo mais frequentes que, portanto, podem sofrer
influéncia dos efeitos da idade relativa e status de maturacdo, culminando na possivel diminui¢do da quantidade de
praticantes em detrimento dos mais desenvolvidos num determinado momento'®*. Segundo Wiersma'®, muitos fatores
atrapalham a promocdo de um espaco de pratica competitiva cujas categorias sejam verdadeiramente ajustadas, tais
como o tempo de experiéncia com a pratica esportiva, 0 desenvolvimento bioldgico e a idade relativa, todos fatores
independentes da idade cronolégica.

A oferta de niveis competitivos distintos pode garantir que espagos de pratica sejam garantidos a atletas com

diferentes niveis de conhecimento e desenvolvimento esportivo independentemente da sua idade cronolégica**°. Isso é
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0 que observamos em LDHP, competicdo de abrangéncia regional que atende a equipes de distintos cenarios, como
clubes, associacdes, prefeituras e escolas. Esta competicdo prevé em seu regulamento a oferta de um tempo extra no
qual os treinadores de ambas as equipes devem oferecer aos atletas que momentaneamente tenham menor rendimento
esportivo a chance de competir. Em LHE, competicdo escolar, verificamos a limitacdo a participacdo de atletas
federados, diferenciando este espaco competitivo a favor dos jovens que jogam apenas na escola e que, portanto,
possuem menor experiéncia esportiva se comparado com seus colegas que sdo federados.

Ambas as estratégias, ampliam a oportunidade de participacdo dos jovens atletas num nivel competitivo mais
ajustado, respeitando suas possibilidades, necessidades e interesses, ampliando assim sua possibilidade de engajamento

permanente em programas esportivos*°.

Conclusoes

Este estudo analisou as oportunidades de participacdo nas partidas oferecidas a jovens atletas de handebol,
tendo como foco o estudo de sete competicBes sediadas no estado de S&o Paulo, Brasil. Observamos que as entidades
estudadas se empenham em oferecer oportunidades de participacdo competitivas por meio de modificacfes em seus
regulamentos, no tocante a diferenciacdo da divisdo das categorias, promoc¢do de estratégias de rodizio dos atletas e
oferta de diferentes niveis competitivos.

Diante destes achados e da discussdo realizada junto a literatura, recomendamos a definicdo de categorias
competitivas exclusivas as idades de 11 e 13 anos somadas a possibilidade de que atletas nascidos nos Gltimos trés
meses do ano possam competir na categoria mais nova e a manutengéo da bola de tamanho um para a categoria sub-13
masculina, pois estas condutas se respaldam em estudos e pesquisas que discutem o esporte para jovens e podem ser
exploradas na tentativa de maior oferta de oportunidades competitivas aos jovens atletas por levarem em consideragdo
diferengas no desenvolvimento bioldgico e os efeitos da idade relativa.

Encorajamos também a oferta de niveis competitivos distintos, conforme observado em LHE e LDHP, pois se
trata de uma estratégia alinhada & promocdo de ambientes esportivos mais ajustados as discrepancias de
desenvolvimento e aprendizagem dos jovens, aspectos que embora tenham carater apenas momentaneo, podem afetar
significativamente a permanéncia dos jovens na pratica esportiva. A adogdo de niveis competitivos diferentes pode ser
capaz de ampliar a oportunidade de engajamento também de jovens com menor rendimento na pratica esportiva,
reforcando estratégias de desenvolvimento de atletas em longo prazo.

Desencorajamos as estratégias de rodizio relatadas neste estudo que, embora presentes em todas as
competicdes estudadas, resultam na ampliacdo do tempo de espera no banco de reservas, devido a ampliacdo de nimero
de atletas inscritos. A estes aspectos, soma-se a escassa obrigatoriedade de substituicBes, observada apenas em dois
regulamentos. Além disso, estas mudangas mostram-se frageis em termos de promog¢do de oportunidades de
participagcdo competitiva, pois se tornam altamente dependentes dos interesses de treinadores que podem manipular a
obrigatoriedade de substitui¢des num sentido negativo para a pratica esportiva de jovens.

Por se tratar de uma pesquisa documental, sabemos de suas limitagdes, uma vez que podemos nos ater apenas a
descricdo das informagdes encontradas, porém, consideramos que estes achados contribuem em apresentar uma
referéncia norteadora para novas investigagdes, pois apresentamos categorias de andlise relacionadas ao ambiente
competitivo de handebol que poderdo fomentar novos estudos que relacionem a competicdo e a oportunidade de
aprendizagem de jovens inseridos neste contexto. Consideramos ainda que esta tematica pode ser levada para futuras
investigacGes em outras modalidades esportivas, ampliando a possibilidade de se compreender como ocorre a oferta de

oportunidades de participagdo em competi¢des esportivas de maneira geral ao publico jovem.
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