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CEFALEIAS

Wictor K.R, Matswdo

Dor de cabega & uma queixa que po
de estar intimamente relacionada a prid
tica esportiva, De incidéncia e preva-
ifncia ainda desconhecidas, as "cefa -
léias esporrivas" comegam agora a serT
estudadas quanto & eticlogia. Sendo em
geral uma intercorréncia benigna, pode
causar a interrupgic do exercicio e/ou
diminuigde do desempenho atlético. FPo
dem ser classificadas (B) como de ten-
sio, esforgo, traumdricas e emocional.
A& cefaléia por tensde ocorreria princli
palmente em situagdes como dos haltero
filistas, que realizam grandes esfor -
gos & manobra de Valsalva concomitante
Esse tipo de cefaléia é de curta dura-
gio, podende atingir diferentes locais
da cabeca, multas vezes acompanhada de
sensagdo de migragdo. Esse sincoma re-
cebeu inicialmente explicagées atribui
das & vasodilatagdo ou constrigaciteo—
ria vascular) &, posteriormente (41, a
superestimulagde do sisCema nervoso
central{resria neurogénical. H& ainda
quem acredite que seja uma superposi =
gido das duas (7). No entanto, todos as
pesquisadores reconheceram a importin-
cizs da manobra de Valsalva na fisiopa-
tologia dessa cefaléia, pois aumenca -
ria a pressdo intra=tordcica e incfra -
craniana.

Mac Dougall(3) encontrou pressoes
sistélicas acima de 400 mmHg e diasto-
licas superiores a 300 mmHg em fisio=
culturiscas quando realizaram  exercl
¢cios de forga para os membros inferio=
res. Segundo esse auter, a manchra de
Valsalva seria responsdvel por 20 a 30
da forga realizada.

No entanto, a cefaléia de rensdc
ndc ocorre somente em halrerofilistas,
podendo surgir entre futebolistas, cor
redores e Ltenistas.

E EXERCcCicCIO

Dentre as medidas cerapfuticas re
comenda-sell) indemetocina, ergotamina
Ou NAProXen nNos c4s0s em que B2 acompd
nham nduseas, vomitoes ou fotofobias |
"malato de methgsergide”™ na cefaléia
vascular., O afastamento da prédtica es=
portiva até remissdo dos sistemas tam
bém tem side deil (9),

A cefaléia de esforge ¢ muire si-
milar a de tensdac ocorrendo mais em
pesspds que praticam esportes aerdbi -
¢os, como a corrida de longe distdncia,
onde nao ocorre 8 manchra de Valsalwva.
Nesse caso a taquipnéia alreraria o
equilibric 0; - €0, sangiinec levando
a slteragoes do PH que elicitariam a
cefaléia de esforgola).

Nesses casos, recomenda=se a pro
gressiva adaptagio 3 situwagdo especifl
ca de egforcoll) e nos casos mais in -
LENS08 O uso de prupalcl,

As cefaléias pos=traumdcicas sdo
mais comuns em esportes de contate, <@
mo futebol, pugilismo e ourras formas
de luta; sendo mais freqientes gque ima
ginamos(2lpois podem surgir mesmo apds
uma cabegada no futebol. Os sintomas °
incluem nduseas, vomito, visdo embara-—
gada ¢ fotcfobia, sendo que nmos casos
mais graves poderiam surgir & hemipare
sia e hemianestesia.

Assim, ¢ muito importance o diag-
ndscice diferencial com outras afec -
gées mais sérias que poderiam  estar’
sendo mascaradas como um hematoma sub-
dural ou epidural e até uma rutura de
aneurisma & hemorragia subarecnoidea.
Nos casos de cefaléias traumdticas re
petitivas estdo indicados o e¢letroence
falograma, a tomografia computadoriza-
da e, nos centros de excelfncia, a re
sondncia magnética nuclear.

A cefaléia emocional costuma aco=
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meter atletas que estdo envolvidos por:

grandes tensoes psiceldgicas como as
que cercam as grandes competigoes, de-
cisdes ou conflitos com integrantes da
eéquipé esportiva ou de seu grupo soci-
al. Pode ainda surgir em pessoas  gue
tenham tido experifncias desagraddvels
ou negatlivas com a prdtica esportiva ,
gque passariam a spresentdr a cefalélia
como uma forma de neurcse de conversdo

No caso de cefaldia emocional, de
ve=s8€ procurar a causa especifica e
procurar desenvolver uma atividade mais
positiva fremte ac obstdculo. Técnicas
de relaxamento ¢ de treinamenco autdge
no poderdo ser idteis nas mdos de pro -
fissionais da drea;, sendo que ao socor
rista cabe algumas vezes afascar catle
ta do ambiente de temzlio o a weiliza -
gdo de medicamento, por exempla, dcido
acecil=salicilico como efeito placebo,
muite eficaz no meic esportivo. Cuida-—
do com o emprego de sedatives & mio=re
laxantes, principalmente se o atleca '
ndo deseja se afastar Cemporariamente
da prdtica esporriva.
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