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A PALAVEA E SUA
Maurlclo Teodoro de Souze

MANIFESTO DE PSICOLOGIA ESPORTIVA
(FEDERAGCAO EUROPEIA DE PSICOLOGIA ESPORTIVA )

4 Federagio Européia de Psicalo-
gia Esporciva - FEFSAC langou este ma
nifesto por ocasidio do VII Congresso '
eurcopeu de Psicologia Esportive em Bad
Blankenburg - secembro de 1987,

1 - ESPORTE E CIENCIAS DO ESPORTE

O desejo do homem de viver num
munds seém guerras, para realizar-se . pa
ra deseavelver o potencial inerente @&
Eud natureza ¢ usar suas chances possi
veis, assim como o fato do progresse '
cientifico-recnoldégico ter  penetrade
no processo de trabalho e em codas as
outras esferas da wida, tem resultado
num processo Lndividual e social, tam—
bém na valorizagdo da Educagio Fisica
e do Esporte,

Cada vez mais mulheres & homens
de todos &% grupos etdrics tém se enga
jado na atividade fisica regular ¢ no
eSporte parda preservar sua sadde, mam-
fer sua capacidade de performance, au
mentar seu bem estar flszice, mental e
social. Encontrande prazer e mileiplas
experiéncias ¢ finalmente aumentando a
recreagido junto 3 liberdade da nature=
za, mediante a interagdo e comunicagde
social. A atividade fisica pode ajudar
45 pessoas & se adaprarem 3 vida moder
na, dando-lhes condigdes para modifi =
car as condigdes de crabalhe, minimi -
Zar o0s riscos relacionados ao crabalhog,
diminuir o impacto megativo da falra '
de exercicio, por owtro lade, pode tam
bém reduzir os efeitos da méd- nucrigio
e dos mal-hibitos.

4 cifncia do Esporte - ¢ nela se
inclue a Psicologia Esportiva “esplors ™
¢ aumento efetivo e a regularidade da
atividade fisica na vida do individuo'
¢ também o ideal de pacificaclo entre
o8 povos., OUs conhecimentos da drea sio
direcionados ¢ aplicados na solugio '

dos preblemas prdticos do homem, gque P
dem ser resolvidos de maneiras diversas

Il - PEICOLOGIA ESPORTIVA

A Psicologia Esportiva é um ramo
especial da Ciéncia do Esporte e da Psi
cologia. No seu trabalho o psicdlogo es
porcive lida com exigéncias complexas
inerentes & précica do esporte ¢ do sis
tema educacional, da recreagdo, re:bilz
tagdo e competigdo.

A Psicologia Esportiva centra seus
objetives na psicoregulagdo independen—
te ¢ agoes individuals dagqueles que pra
cicam atividades esportivas, e t ambém
nos efeitos retroativos relacionados ao
bem escar p?n:na], a c.pa:id'dr de per=
formance, ao fortalecimento do corpo e
sadde mental.

A Psicologia Esportiva priorita -
riamente concentra-se:

- nos diferentes companentes que  levam
a0 eavelvimento ativo nas atividades'
esp&r:i\raa{can\-i:q-ﬁr:, ideals, neces-
sidades, atitudes, motives):

- na efetiva organizagéo do esporte ,exer
cicios e treino visando dar suporte |
ao desenvolvimento da personalidade ;

= na melhoria da capacidade de experi -
mentar & o senso de responsabilidade
para com Seu proprio corpo;

- na soclalizagdo de individuo com base
na cooperagdo e comunicacgldo exigidas'
nas atividades esportivas, incluindo
a comparagdo de performance em compe-
cigdes;

= no nivel Stimo de forga psiquica e re
sisténcia exigidas das pessoas que pra
ticam esporce. -

& moderma Fsicologia Esportiva es
td em condighes de dar uma concribuigio
independente para a soluglo dos proble=
mas complexos na drea do esporte. A in=
terdisciplinaridade efetrivamence tem
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side bem mais utilizada. Na era do pre
gresso cientifico-tecnoldgice, a psice
logia esportiva prestigia todos os es—
forgos realizados na drea de Educagao
Fisica ¢ Esportiva visando &judar  as
pEsS0as prepararem—se para uma vida sob
novas condigdes e a reduzir ou, se pes-
sivel, eliminar as consequéncias ne
gativas,

111 - A FEDERAGAD EUROPELA DE PSICOLO-
GIA ESPORTIVA.

A Federaglo Européia de Psicolo=
gia Esportiva (FEPSAC) foi fundada em
1969, Congrega 18 palses membros ¢ um
nimero de membros assoclados. O objeti
vo da FEPSAC é contribuir para o deseE
volvimento da ciéncia na drea de Educa
géo Flsica e do Esporte, na educagdo |
do homem & na elaboragio da performan-
ce EeSpOrCLVA.

A FEPSAC organiza ¢ coordena es-
tudos clentificos, a troca de informa-
§oes, ¢ a documentagdo no campo da psi
cologia esportiva. Estabelece relagic
cientifica mitua, favorecendo contatos
entre psicdlogos esportivos e organiza
encontros, siMpSslos € CONEressos cien
tificos. -

A FEPSAC empreende este esforgo com
a4 anuéncia ¢ iniciativa de outras ins-
tituigdes ¢ organizagdes internacic -
nais que possuam objetivos similares
Dese ja contribuir para a propagagdo das
atividades fisicas ¢ esportivas ¢ ain-
da promover o desenvolvimente da perse
nalidade humana muma atmosfera de paz,
amizade ¢ cooperagdo mitua.

IV - COOPERAGAD INTERMACIONAL MO CAMPO
DA CIENCIA DO ESPORTE

A eriagle da Boeciedade Interna -
cional para Pesicologia EsportivalIS5F)
em 1965, assim como, a fundaglo da 4
FEFPSAC ¢ numerosas oubras sociedades
nacionais ilustram a extensde do eszfor
go realizado por psicolégos, professo-
res, téemicos etc, visando acelerar as
atividades cient{ficas da psicologia
na drea da atividade fisica.

Sendo uma organizagdo continen -
tal, a FEPSAC & também um membro da So
ciedade Internacional de Pesicologia Es
portiva e mantém relagies de coopera -
o e amizade com outras instituigBes/
organizacgoes cientificas nacionais e

&>

internacionais, envolvidas com Educa =
gdo Fisica e Esporte. A FEPSAC incenti
va a troca de informagdes e contribui
para discussdo cientifica, simpdsios e
conferdncias promovendo conmhecimento '
na drea psicoldgica.

Em diversos palses hd uma linha
direta entre psicologia ¢ ciéncia do '
esporte. Todos os especialiscas, auto-
ridades governamentais e dirigentes da
Educagho Flsica ¢ Esportes estdo empe-
nhades em fazer uso dos conhecimentos
e iniciarivas da psicologia esportiva.

Hum espirico de cooperagdo, ao
qual todos os membros da FEPSAC estlo
engajados, seria muitissimo apreciade’
por nds se houvesse apoio de todas as
organizagdes a nossos esforgos, colabo
rande para o desenvolvimento da psico-
logia esportiva, para que os objetivos
estabelecidos pudessem ser alcangados
da melhor maneira, em beneficio de to
dos. -

Este & o desejo da FEPSAC que
por meio de trabalhos tedricos, experi
wentais e estudos aplicados, seus mem—
bros fagam o possivel para econtribuir
ne desenvolvimento da capacidade fisi-
cafatlérica, com o auxflio de uma abor
dagem cientifica da Psicologia. O de -
senvolvimento da capacidade de perfor-
mance em criangas, adolescentes, adul-
tos ¢ gutras pessoas, ¢ a aspiragidoc de
todos agueles que estdo empenhados no
auto-refinamento do homem.



