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RESUMO: Recentemente, a prescri¢cdo de exercicios aerdi@nscomo sua associagdo com os de forg ’onaldo J. Baganﬁeé
tém sido recomendados pelas principais agéncianativas de salde. Sessdes agudas ou treiname ‘,amd'rO o Gomelrfs
crdnico promovem respostas no sistema imunolégiedendo acarretar desisténcia, ndo continuidade o AHGIEIREC g e
queda no desempenho nos programas de exercicilzs,apmentada susceptibilidade as infeccdes, .
oportunistas, principalmente infeccdes do tratpirasdrio superior (ITRS). Assim, o objetivo do et Niicleo s Performancg
foi investigar as modulagdes decorrentes dos edesctle forgca quanto a contagem leucocitaria, dan IInETEeL MBS G Edu_cagao
inflamacao, regeneracdo muscular e susceptibilidadsTRS. Foi realizada uma reviséo de periadicok Sica: Faculdade de Ciéncias da
nacionais e internacionais nos portais cientifit@<Capes, Scielo, Science Direct e Highwire. Sugere aud_e, 'Unlverstdade Metodls_ta
que a leucocitose pode ter como funcéo, prepamganismo para uma possivel demanda celular nc%e Piracicaba, Séo Paulo, Brasil
musculos, constituindo-se em uma forma do sistemandélogico se antecipar as necessidades
remodelagem tecidual. A infiltracdo leucocitarias niecidos danificados apresenta forte relacéo %A . isioloai
ativagdo das células satélites e queda na forgapmigrando um padrdo bi-modal de recuperagéo. A]_uenmas: . [Filalelivets,
pequenas flutuagdes na contagem leucocitaria, iispatente nos linfocitos, apds os exercicios dedo aborgt_ono c_ie F'S'OIOQ'a do
guando comparadas aos aerébios, parecem ser essmagidas com pouco significado clinico, seane"f'c'o’ Unlver~5|dade Federa_tl
relagio com aumento nas ITRS. de Sé&o Carlos, Sao Paulo, Brasil.
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ABSTRACT: Recently, endurance exercises prescription asagells association with strength exercises,
has been recommended by main normative healthtisci\cute bouts or chronic training, promote
responses in immune system, possibly leading ta but, none continuity or performance decrease in
exercise programs, caused by the increased susiigptof opportunist infections, mainly upper
respiratory tract infections (URTI). Thus, the altjee of this study was to investigate the modoladi
originated from strength exercises as leucocytentiog, damage, inflammation, muscular regeneration
and susceptibility to URTI. A revision of nationahd international periodics was carried through
scientific halls such as Capes, Scielo, SciencedD&nd Highwire. It is suggested that leukocytosisy
exert a function of preparing the organism for flmescellular demand in muscle, so that it can be a
manner by witch immunological system anticipatessue remodeling necessities. Leucocyte infitirat

in damaged tissues presents a strong bound iriteateklls activation and strength decrease, Shpwi
bi-modal pattern of recovery. The small fluctuagom the leucocytes counting, specifically in the
lymphocytes, after strength exercises, when congpain aerobic exercises, seems to be acute respons
with little clinical relevance, without relation tbe increase in the URTI.
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101Exercicios de forca e parametros imunolégicos

Introducéo

Agéncias normativas de saddedefendem funcdes fisiolégicas, podendo se estabelecer uma
fortemente a associacdo de exercicios aerdbiososathe competicdo por substratos energéticos entre ambos o
forca, no sentido de obter melhorias nos quadioicos  sistemas, durante e pés-sessdes de exerCickssim é
e funcionais, tanto em individuos jovens, quanto emermissivel arglir que tal competicdo pode favarece
idosos. instalacdo de ITRS.

Os exercicios aerobios, assim como os de forga, Os estudos que avaliaram as conhecidas respostas
podem induzir melhoria do consumo maximo de oxigéniadvindas dos exercicios de forca, correlacionadceas

7,29,30,32,33,34
$ e

(VOoma)*?*® diminuicdo da massa gofda*® aumento as modulacées imunolégicas aguda:
da forca musculo-esqueléticd®'® e ganhos efou cronicad®'® sd3o mais escassos e controversos
manutencdo da massa muscliiaf Tais respostas podem comparados aos aerébibs
minimizar os efeitos deletérios de doengas cronico- Assim, o objetivo desse estudo foi evidenciar as
degenerativas como co-morbidades associadas assexceespostas agudas e cronicas dos exercicios dedobga
de peso, sarcopenia, osteopenia e cadiofatias 0 sistema imunologico, quanto a contagem leucaoajtar
E importante que individuos engajados erndano, inflamacdo e regeneracdo muscular. Proce@rou-s
programas de exercicios, estejam em consonéancia coatrelacionar tais parametros, com a susceptibiéidas
balanco positivo do sistema imunoldgico, para que IARS, além de pontuais compara¢cdes com 0s exescicio
adesdo, continuidade e desempenho destes, sagabdbios. Para tanto, realizou-se uma revisao tigoar
satisfatoria. nacionais e internacionais, nos portais cientificzs
Exercicios exaustivos podem induzir a um quadrBapes, Scielo, Science Direct e Highwire, utilizarab
imuno-supressor transitorio, com aumentadpalavras-chave: sistema imune, leucdcitos, inflémac
susceptibilidade as infec¢gGes oportunistas, praicipnte  ITRS e exercicios de forca.
do trato respiratério superior (ITRS), em virtudasd
adaptacdes cardio-respiratérias agudas frente B&ercicio Fisico e Contagem Leucocitaria
exercicig*® Essa imunossupressdo é caracterizada por  Varios estudos com modelos animais e humanos
um quadro denominado de “janela aberta”, onde aemonstraram aumentos na contagem leucocitariatdura
organismo estd mais susceptivel as ITRS, podendo ¢ apds exercicios em intensidades subméximas
relacdo com as alteragBes na quantidade e funtedal (aproximadamente 60% Q) até maximos,
linfocitaria, ap6s sessbes extenuafiteBaradoxalmente, caracterizando os quadros denominados leucocitose,
exercicios em intensidades e volumes moderaddifocitose, neutrofilia e monocitose, definidosnom o
executados regularmente, estdo associados caommento da contagem absoluta dos leucécitos, ito&c
diminuicdes nas ITRS? neutréfilos e  mondcitos  circulantdg*26:28:32
O treinamento de forca pode causar danos mModulacées hemodindmicas agudas, provocadas pela
estrutura musculo-esquelética, principalmente cofasgé ativacéo simpética e imediata liberagdo das catetnhs
nas acdes excéntricd®®*} provocando uma respostadurante o exercicio é tida como fator primério para
inflamatéria, pela migragdo de neutréfilos e maamg6s leucocitose, promovendo o recrutamento celular dos
para o tecido danificado, podendo persistir dias obrgdos linféides e endotélio ao sangue por acao
semana$?®® Esta resposta apresenta relacdo com a quedacanic®’.
na forca pos-sessbes e com o processo de recuperacd Porém, apds exercicios realizados em intensidades
muscular para uma sessdo subseqtitfite maximas ou mesmo submaximas, porém prolongados
Adicionalmente, os leucocitos e os mudsculogacima de 120 minutos), o aumento significante do

utilizam altas taxas de glutamina e glicose paras sucortisol promove inibicdo da mitogénese linfocaari
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provocando reducdo da contagem dos linfocitodd0 x 10 repeticdes a 65% 1RM nteg press com
circulantes abaixo dos niveis basais, quadro derami intervalos de recuperacdo de 1 e 3 minutos entre as
de linfopenia. Adicionalmente, o cortisol e a ifeacina- sériesi% em homens recreacionalmente ativos que
6 (IL-6) apresentam efeitos posteriores na molgiza regularmente realizavam 2-3 sessdes semanais de
dos neutréfilos da medula 6ssea para o sanguesegxly  treinamento de forga, também apds sessdo com fasltip
uma resposta secundaria, aumentando a contagem ak#mes (2 x 25 repeticdes excéntricas em dinamémetr
dos padrbes apresentados imediatamente ao final dsscinético para os extensores do joelho com vedmts
sess6&s, caracterizando o segundo aumento na contagefa 1.05 rad.$-e flexores plantares com 0.35 ral.s-
neutrofilica. utilizando intervalos de recuperacao de 5 minutteeas

No entanto, a grande maioria dos estudos acinséries}?.
foram realizados com exercicios predominantemente Similarmente, detectou-se aumento na contagem
aerébios ou através de protocolos maximos eflaucocitaria em homens treinados, com experiéncia
ergbmetros. Recentemente, cresceu a aten¢do adsercaminima de 12 meses em treinamento de forga, ag8éce
modulagdes imunoldgicas, decorrentes dos exercé®@os com mudltiplas séries bi-set (3 séries atingindo a@om
forca, e ainda assim, a maioria dos estudos teadfbnas numero possivel de repeticbes a 70% 1RM em 3
respostas agudas 222230323338 nouco nas cronicas™®  exercicios de adugdo horizontal do ombro e flexéo d

cotovelo, sendo realizadas as combinacdes senvatter

Exercicios de Forca e Contagem Leucécitaria passivo entre as sérigs)assim como em homens

Em geral, os estudos com protocolos de forca téreinados que realizavam 3 sessfes semanais por no

dado importancia ao recrutamento leucocitario para minimo 6 meses anteriores ao estudo e homens nédo

é8,9,20,16,17,30,32,33 9,34
’ ’

sangu e musculos danificadb: adaptados, utilizando-se multiplas séries em ¢ddiuas

devido a relevancia destes, nos processos de re@parpassagens com maior nimero possivel de repeticBes a

regeneracdo muscut&f®3>3’ 75% 1RM em 10 exercicios para grandes grupos
Avaliando o exercicio aerébio comparado ao dmusculares, com um minuto de recuperacdo entre as

forca excéntrica, Saxtoet al*? observaram aumentos naestacdesy.

contagem dos leucécitos circulantes, principalmente Especificamente quanto a contagem neutrofilica ao

neutréfilos, como sendo mais relacionada ao estredmal das sessfes, esta populacdo celular se aprase

sistémico do que ao dano muscular. elevada: apés 30 minutfs 1,5 hord% 2 hora?’ até 4
Assim, o recrutamento dos leucécitos para horad’ A neutrofilia observada horas ap6s as sessées de

sangue durante exercicios de féfca®!" 230323 arece  forga®°**%3 similarmente tem sido observada apds

ser decorrente de efeitos similares aos proposits gs  exercicios aerobids

aerébios?*?4%:32 devido primariamente aos efeitos das Com relacdo aos linfécitos, foi demonstrado

catecolaminas, e posteriormente, pela acdo sedardtir aumento na contagem apds as sessfes, com retorno da

cortisol e IL-6 na mobilizacdo celular dos 6rgdofdides contagem linfocitaria aos valores basais 30 minafu&s

para a circulagéo gefaf®® os respectivos protocof$? assim como nenhuma
Também foi observada leucocitose em homerateracéo imediatamente pés-seés&o

adultos moderadamente ativos, apdés sessao de forca A ndo alteragdo na contagem linfocitaria observada

aguda pelo método de multiplas séries (3 x 8-1for Mayhewet al?

imediatamente apos a sessao, ocorreu
repeticdbes a 75% 1RM em 8 exercicios para grandagenas no protocolo com 3 minutos de recuperagiie en
grupos musculares, com relacéo esforco e recuped®d as séries, sendo que no protocolo com 1 minuto de
1:2 minutos}®; em homens recreacionalmente adaptadwecuperacéo, os resultados apontaram para linfegito

ao treinamento de forca, apés sessao com mulspléss imediatamente pos-intervencdo. O protocolo com um
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minuto de recuperacdo provocou linfocitose, porém nao teste foi revertida Tais resultados abrem novas
induziu linfopenia até 1,5 hora apods a intervencaperspectivas, devido as diferenciadas respostasétidas
possivelmente explicado, pela manutencdo nadK entre jovens e idosos, havendo a necessidade de mai
concentracdes de cortisol. A manutencdo desse Imwmd preocupagdo com relacdo a imunocompeténcia desdoso

116 verificaram em

ndo explica a neutrofilia até 1,5 hora apos a vetegao, Antagonicamente, Kilgoret a
sugerindo que outros mecanismos, independentes campetidores masculinos de levantamento de peso de
cortisol estariam relacionados com a mobilizacaoivel nacional e similar histérico de treinamento e
neutrofilica no sangd@ competicbes nos 6 meses iniciais ao estudo; durante
Além das respostas agudas com relacdo idtervencdo de 7 semanas, nenhuma alteracdo na
contagem dos leucécitos no sangue, decorrentes amtagem dos leucécitos totais, mondcitos e graiokd
sessdes de forca, as modulagBes crdnicas também #orlongo do estudo; aumento nos linfécitos em rep@o
recebido alguma atencat'® final da 5% semana, retornando aos valores basai& n
Flynn et al® avaliaram mulheres idosas ndcsemana. O aumento na contagem linfocitaria coincidi
adaptadas ao treinamento de forca, apods interveleggd® com o periodo de pico na intensidade e volume do
semanas, com 3 sessdes semanais e 8 exercitiegiamento (5 sessdes, 1-2 repeticdes por séfie%a
priorizando membros inferiores (12 semana: 3 x 8RM com 158 repeticbes na semana); com retorno da
repeticdes a 70% 1RM; 22 semana em diante: 3 xc®ntagem dos linfécitos no final do estudo, coimzd
repeticdes aumentando a intensidade para 80% 1RM;aom o periodo de pequena reducao na intensidadedaq
Ultima sessao semanal a terceira série dos exasaca consideravel no volume de treinamento (2 sessées, 1
realizada até a falha concéntrica) ndo sendo dhdervrepeticdo por série a 85% 1RM com 24 repetigbes na
alteracdo na contagem basal dos: linfocdMatural Killer  semana).
(NK), T auxiliar, T citotéxicos e linfécitos B. A imunossupressdo transitéria relacionada aos
Bermonet al? também n&o observaram alteracd@xercicios exaustivos e que pode ter relacdo com a
na contagem basal de células NK, em mulheres erf®méinfopeni€*?’, tem sido relacionada aos exercicios
idosos sedentarios a moderadamente ativos, s@medominantemente aerébios ou protocolos maximos em
participacdo prévia em programas de exercicioss &6 ergbmetros.
semanas de treinamento. O programa consistiu de 3  As modulacdes agudas’!’2°30323% cronicas®®
sessfes semanais em dias ndo consecutivos conmo3 protocolos de forga, quanto a contagem dos
exercicios priorizando os membros inferiores (Mas®: leucdcitos, especificamente linfocitos, aparentameido
realizacdo de sessdes de baixa a média intensi@@defornecem indicios de que sessfes agudas, em belesi
semana em diante: 3 x 8 repeticdes a 80% 1RM; sendoe volumes moderados, delineados a individuos
cargas ajustadas semanalmente). sedentarios; assim como treinamentos exaustivos,
Porém, quando comparadas as respostas enfitdizados pelos competidores de levantamento @®;pe
idosos e jovens ap6s um teste de for¢a, submefidospossam estar associados aumentada incidéncia &8s ITR
mesmas condicbes de treinamento, o0s jovens
apresentaram aumento nos linfcitos NK imediataenenExercicios de For¢a, Dano, Inflamacédo e Regeneracéo
apos o teste, com retorno aos valores de repous® Gp Muscular
horas. Os idosos apresentaram anteriormente as 8 Apesar dos exercicios aerdbios e de forca poderem
semanas de treinamento, uma resposta diferenaada, resultar em dano muscular, o recrutamento dos ¢&0s6
diminuicdo na contagem das referidas células,matmto para o tecido danificado, é proporcional ao graualeo
aos valores de repouso apds 6 horas; porém commacanico ao mesmo. Assim, 0s exercicios aerdbtée es

continuidade do treinamento, a queda transitor&iguimr
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mais associados com uma resposta imune sistérmiea emetabolismo insulinidd. Ainda, durante o processo
de forca com uma resposta |déaf regenerativo, a re-vascularizacdo promove aporte
Danos no tecido muscular induzidos pel@®nergético e metabdlico ao tecido, sendo reguladtas p
treinamento de forca podem estar relacionadosiedaso fatores de crescimento endoteltais
cito-esqueleto contratil da fibra muscular, commkiam Frente a complexo processo de remodelagem
na matriz extracelular, lamina basal e sarcof®d?3**’ tecidual, curiosamente a IL-6 apresenta funcées
Segundo Patett al?®, os processos de migracédoambiguas. Inicialmente, a IL-6 juntamente com ¢sréss
rolamento, ativacdo e adesdo leucocitéria, paexidd a de crescimento, sdo responsaveis pela ativacéo,
ser reparado, denomina-se inflamac&o. Dentro de toproliferacdo e diferenciacdo das células satéfitéd’
esse processo, inicialmente, o tecido danificatberdi exercendo uma resposta de feedback positivo. Apds a
citocinas que estimulam e sinalizam a migracdo dadivacao, proliferacéo e diferenciacdo das cékdadlites,
leucécitos**. estas migram para o sito do dano, fundindo-se a
Citocinas sdo glicoproteinas produzidas pelosiofribila e compondo novos miontclédd. Em seguida
leucécitos e tecidos como o musculo-esquelétican coocorre a reducdo do processo inflamatbratravés da
funcdo de promover a comunicacdo entre as célulmslucdo da apoptose dos neutréfilos e macréfagos
imunoldgicas assim como entre os leucdcitos edsain infilirados pelaprépria IL-8*, exercendo a partir desse
resposta a infec¢éo, trauma ou dano. A IL-6 é mesippeel momento, um feedback negativo.
por mediar a interacdo entre células satélites e A presente revisao aponta os eventos relacionados
macréfago¥ sinalizando com fatores de crescimento @ inflamacdo e regeneracdo muscular, relacionando a
processo de remodelagem tecidtriHl leucocitose induzida pelo exercicio com maior
O processo de migracdo leucocitaria ao sitio ddisponibilidade celular para o processo inflamatori

dand® é mediado pelas moléculas de ades&o endoteligigura 1).

IGF sitio do dano muscular

chamadas selectinas e integrinas, que trabalhaiorme

Neutréfilo tecidual Area tecidual integra

cooperativa na adesdo leucocitaria ao endotélio Tor

IL-6 promovendo
apoptose dos

consequiente translocacao celtflar leuccstos Ifiacos

Fatores de crescimento
promovendo diferenciacio e
proliferagio das células

satélites

Macréfago

Tecido danificado
fagocitado

Os neutrdéfilos sdo as primeiras células a perfunc

Tecido danificado
a ser fagocitado

os tecidos danificados, promovendo a liberacdo ¢

histamina e prostaglandinas, causando vasodilafagac e

IL-6 promovendo
proliferagio e diferenciagio

Molécula de das células satélites

Aproximadamente 4 a 6 horas, macrofagos passam  adessomegins

permear o tecido, passando a ser o tipo celulas mi N Neutronlo erutarte
adesao selectina

abundante apés aproximadamente 24 Rbrasacédo dos Cireutagéo gera

Leucocitose induzida pelo exercicio

Adesso, rolamento e passagem dos Linfécito circulante
neutréfilos para o sitio do dano tecidual

macréfagos apresenta forte influéncia nos processus

Apds migracao leucocitaria para o tecido danificado veragéio com as selectinas e integrinas,

mitéticos, pe|a fagocitose dos fragmentos das a@glul nreutrdfilos e macréfagos iniciam a fagocitose do tecidifidado; os macréfagos passam a

produzir e liberar IL-6, exercendo com os fatores de itnestto, efeitos positivos na
proliferacdo e diferenciacdo das células satéliteséhsas satélites, agora ativadas, passam

e .. . ~ 7 .
danlflcadas e ad|C|0nal |Ibera(;a0 de ﬁ-'&SS”n como similarmente a produzir mais IL-6, que também exerceosfeidsitivos na proliferacéo e

diferenciacdo das mesmas, porém induzindo apoptose do&fiesie macréfagos, reduzindo o

dos fatores de Crescimeﬁ]to processo inflamatorio via agdo negativa da IL-6 sobreuz$ditos infiltrados. A leucocitose
induzida pelo exercicio pode ser responsavel por aumentassibifidades de recrutamento dos
leucécitos para o tecido danificado, pela maior disponibilidedees no sangue. IL-6 =

Dentre os fatores de crescimento, destacam-se: interleucina-6, HGF = fator de crescimento derivado dpatdeitos, TGF = fator de
crescimento de transformacéo e IGF = fator de crestrinsulinico.

fator de crescimento derivado dos hepatdcitos (HGF)
Figura 1. Eventos relacionados a inflamacéo e

relacionado a acdo miogénica nas células satéfies; N . f
regeneracdo musculo-esquelética

de crescimento de transformacg&o (TGF), importamte n
reorganizacdo da membrana basal e fator de crasttime Pensando no processo de remodelagem tecidual, a
insulinico (IGF), apresentando forte acdo na paifdo relacdo inflamacdo e forca muscular constitui-se

e diferenciacdo das células satélites e regulagio findamental para o entendimento da fisiologia da
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recuperacdo da forca musculo-esquelética. Assimiano  tecidual induzido pelo  exercffio e
Raastadet al®® analisaram homens adultos treinados emonseqiientemente inibindo a queda na forca. Nessa |
forca que realizavam duas sessdes semanais paradespensamento foi observado que tanto os roedores
extensores do joelho nos udltimos meses anterioresm@achos suplementados com esse horménio, quanto as
estudo. Ap6s intervencdo (5 x 3RM e 5 x 6RM unikie fémeas apresentaram menor infiltragdo leucocttaria
no membro dominante, respectivamenteleg presse A reduzida infiltracéo dos leucocitos em mulheres,
extensdo dos joelhos, com intervalos de 3 minutés & quando comparado aos homens para um mesmo grau de
séries e exercicios), foi observada uma relacdpdeah dand*, pode auxiliar a entender os resultados com relaca
inversamente proporcional entre aciimulo dos letm®e a recuperacdo mais rapida na forca em atletas
forca. Similarmente, Macintyreet al'® demonstraram levantadores de peso do sexo feminino comparado ao
queda na forca decorrente da infiltragéo leucdaitapés masculino apés a 12 hdtaO protocolo foi 20 séries de
sessao aguda de forga (30 x 10 repeticfes exa@ngim 1RM no agachamento, sendo que, a partir da 22dtéra
dinam6metro isocinético nos extensores do joelhm codois dias apds a recuperacdo foi similar em amisos o
velocidade de 305 com intervalos de recuperacéo de 2@rupos®.
segundos entre as séries). Tais resultados podem ter relevancia para a
Raastackt al®® constataram que 10-20 horas apoprescricdo de programas de exercicios entre horeens
exercicio de forca, a infiltracdo leucocitaria fdd-15% mulheres, com relacdo as cargas de treinamento e
maior, concomitantemente, a queda na forca fgeriodos de recuperacdo entre as sessfes, parasque
observada até 10-28 horas, demonstrando o queé@sswu limitacdes fisicas dos individuos ndo sejam exief#s e
chamam de padréo bi-modal na resposta de recuperagé ganhos sejam 6timos.

da forga. Macintyreet al®

demonstraram um padrédo de

recuperacdo na forca com o primeiro declinio ocmlve Conclusdes

imediatamente apdés a sessdo, seguido por uma rapida A mobilizacao leucocitaria para o sangue, durante
recuperacao até 4 horas, com nova queda entre220 ee apOs sessdes de forca, parecem ser decorrentes de
horas ap0s a intervencao. Os autores discutenpastas efeitos similares as propostas pelos exerciciodbawes,
bi-modal como sendo, a primeira queda decorrente devido aos efeitos primarios das catecolaminas e
mecanismos de dano e fadiga e a segunda diminuig@osteriormente os secundarios provocados pelosobsi

com a infiltragdo leucocitéria exacerbada 20 e @ IL-6. Parece que o gatilho para o recrutamentolaelu
pos-sesséo. para o sangue é mais dependente de questdes hasmona

Stupkaet al®*

observaram diferenca no padrdo deistémicas, com a mobilizacdo para o sitio do daais
resposta ao dano muscular entre homens e mulherekcionado as questfes locais, inerentes aos damos
ativos. As mulheres apresentaram menor infiltrac&ecido muscular.
leucocitaria nos muasculos exercitados, porém com o E postulado que a leucocitose decorrente do
mesmo grau de dano tecidual. O protocolo aplicaio fexercicio, teria como fungdo preparar o organis@@ p
similar para ambos os grupos (excéntrico, 3 x 12 e uma possivel necessidade de re-direcionamentacesel
repeticdes unilaterais no membro dominante a 120&mtecipando as necessidades de remodelagem tecidual
1RM, respectivamente ndeg presse extensdo dos Nos processos de reparo, regeneracdo e
joelhos, com intervalos de recuperacao de 1 miante crescimento muscular, o sistema imunol6gico aptasen
as séries e 3 minutos entre 0s exercicios). papel decisivo; com respostas diferenciadas a adoca
Essa diferenca pode estar associada a acdo aniétodo de treinamento, contragdo muscular, nivel de
oxidante e de estabilizacdo do sarcolema do hoombradaptacao e género. A infiltracdo leucocitaria tecglos

17B-estradiol, gerando um efeito protetor pela reduwt@do danificados apresenta forte impacto na ativagdo das
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células satélites e intima relacdo com a diminuigdo 7. Ferreira CKO et al. Influence of short duratamute

forca apds as sessdes, demonstrando um padraadbi-m

de recuperacéo.

As pequenas flutuacbes
leucdcitos, apos as sessdes de forga, mais espeudnte
relacionadas aos linfdcitos, parecem respostasaagde

pouco significado clinico, sem relagdo com aumen®

episodios de ITRS, quando comparadas as modula(;(JS:é

frente aos exercicios aerobios.

Por conseguinte,

necessita prontamente de investigacGes futuragjueo

tange as respostas inerentes aos exercicios da. fo

Porém, ndo foram encontramos estudos

correlacionassem as modulacdes nas contagens &
ITRS. Uma diretd?: Haikkonen H, Yrjama M, Siljander E, Byman P,

leucécitos com a incidéncia as

Q

exercise on the number, viability, functionalitydan
apoptosis of neutrophils in sedentary ratExerc
Physiol Online 2007;10(6):27-36.

na contagem dd Flynn MG et al. Effects of resistance training o

selected indexes of immune function in elderly wande
Appl Physiol 1999;86(6):1905-1913.

9. Foschini D, Prestes J. Respostas hormonais reeisnu
agudas decorrentes do treinamento de for¢ca emtBi-Se
'tSPerf J 2007;6(1):37-44.

10. Foschini D, Prestes J, Charro MA. Relacdo entre
exercicio fisico, dano muscular e dor musculanda

a imunologia do exercicigardio.Rev Bras Cineantropom Desempenho Humano

2007;9(1):101-1086.

. Hagerman F@&t al Effects of high-intensity
résistance training on untrained older men: | Sjtien

qusardiovascular, and metabolic respondeserontol A

il Sci Med Sci2000;55(7):B336-B346.

aukkanen R. The effect on heart rate controlled lo

associagdo causal precisa ser estabelecida entre rgssstance circuit weight training and enduranaming

modulacdes nas contagens leucocitarias e a teeria

“janela aberta”,

completamente aceita no treinamento de forca.
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