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Atividade fisica no lazer como critério discriminante
do menor nivel de estresse percebido em

adolescentes

Leisure-time physical activity as discriminant
criterion of low level perceived stress in adolescents
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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi identificar os pontos de corte do tempo de realizagdo de
atividades fisicas no lazer (AFL) de diferentes intensidades como critério discriminante do menor nivel de
estresse percebido (MEP) em adolescentes. Trata-se de um estudo transversal com amostra composta por
adolescentes de 14 a 18 anos, de ambos os sexos, do ensino médio regular. Dados da atividade fisica e do
MEP foram obtidos por meio de autorrelato, utilizando-se o questionario COMPAC. O MEP (respostas:
“raramente” + “as vezes”) foi considerado variavel de classificagdo, enquanto minutos em AFL de
intensidade moderada (AFLM), vigorosa (AFLV) e moderada a vigorosa (AFLMV) as variaveis de teste.
Na andlise dos dados foi usada a curva ROC, complementadas por valores de sensibilidade (Sg) e
especificidade (Es), adotando-se area sob a curva (AUC) > 0,50 e fixando-se p < 0,05. A amostra final
deste estudo foi de 984 adolescentes (idade: homens = 15,93 + 1,10 anos; mogas = 15,87 + 1,04 anos) com
maior participa¢do de mogas (55,3%). O tempo de realizagdo de AFLM > 40 min/sem (AUC = 0,59; Sg =
41,7%; Es = 75,7%; p < 0,002) ¢ AFLMV > 80 min/sem (AUC = 0,58; Sg = 83,2%; Es = 36,2%; p < 0,04)
para 0s rapazes apresentou poder discriminante para MEP. Neste estudo transversal, os minutos de
realizagdo de AFLM e AFLMYV foram discriminantes do MEP para os rapazes. As AUC, para ambas as
intensidades de AFL, foram baixas e com desequilibrio entre valores de Sg e Es. E sugerido que outros
delineamentos de pesquisa sejam empregados a fim de estabelecer a relagdo causa e efeito entre a prética
de AFL de diferentes intensidades e os niveis de estresse em adolescentes.

Palavras-chave: Atividade motora; Estresse psicolégico; Adolescentes; Estudo transversal.

ABSTRACT: The aim of this study was to identify the cutoffs of the leisure-time physical activity (LPA),
at different intensities, as discriminant criterion of lowest level of perceived stress (LLPS) in adolescents
(14-18 years). This is a population-based, cross-sectional study, including regular high school students. PA
and LLPS data was self-reported through questionnaire COMPAC. The classification variable was the
LLPS (rarely + sometimes). The test variables were the minutes of LPAL of moderate intensity (LPAM)
and vigorous (LPAV) and moderate to vigorous (LPAMYV). The cutoffs were analyzed by ROC curves,
complemented by sensitivity (Sg) and specificity (Es) values, adopting area under the curve (AUC > 0.50;
p < 0.05). The final sample of 984 adolescents (boys = 15.93 + 1.10 years; girls = 15.87 + 1.04 years) with
a higher proportion of girls (55.3%). The time spent in LPAM > 40 min/week (Sg = 41.7%, Es = 75.7%
AUC =0.59; p < 0.002) and LPAMYV > 80 min/week (Sg = 83.2%; Es = 36.2%; AUC = 0.58; p < 0.04) for
the boys presented discriminant power to LLPS. In this cross-sectional study, LPAM and LPAMV
minutes showed discriminatory power for LLPS in male. However, the AUCs for both LPA intensities
were low and with imbalance between Sg and Es values. Other research designs should be used to establish
the cause-effect relationship between PAL and stress levels in adolescents.

Key Words: Motor activity; Stress psychological; Adolescent; Cross-sectional study.
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91 Atividade fisica no lazer e estresse

Introducao
A adolescéncia, fase da vida que compreende o periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta, marcada

por diversas mudancas comportamentais, psicoldgicas, bioldgicas e corporais’. As alteracBes caracteristicas desse
periodo de vida sdo tanto de ordem fisica, tais como inicio da puberdade e maturacdo sexual, quanto de ordem
psicoldgica, tal como a busca da independéncia emocional®. Essas mudancas estdo associadas a maior prevaléncia de
estresse nos individuos nessa faixa etéaria>.

O estresse é considerado a forma como o organismo responde a qualquer estimulo que altere a homeostase e
pode ser classificado como agudo ou cronico®. Os agentes estressores podem ser classificados por ordem fisica (estresse
fisioldgico) ou por ordem psicoldgica (estresse psicolégico), sendo ambos considerados aspectos naturais da vida®.
Além disso, 0 estresse possui duas macros classificacdes, o eustresse (bom estresse) e distresse (mau estresse)’. Na
ocorréncia do distresse por periodo prolongado ha liberacdo de hormdnios glucocorticdides que ocasionam efeitos
deletérios para satde por diminuir acdo do sistema imunitario, tornando o organismo mais vulneravel a infecces®"*.

Nesse sentido, evidéncias cientificas sugerem associagéo inversa entre pratica regular de atividade fisica (AF)
de intensidade moderada a vigorosa (AFMV) e estresse, sobretudo durante adolescéncia®. Dentre os beneficios advindos

9,10

da pratica de AF, destaca-se a reducdo do nivel de estresse percebido™™, o efeito protetor contra depressdo e

ansiedade™™®

, as diferentes fases da vida.

Recomendages da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) para a pratica de AF sugerem que jovens devem
acumular ao menos 60 minutos diarios (420 minutos/semana) de AFMYV, nos diversos contextos de vida (familiar,
comunitario, escolar, lazer), a fim de aprimorar condi¢@es de salde, por exemplo, aptiddo cardiorrespiratoria, muscular
e 6ssea, biomarcadores cardiovasculares e metabélicos e sintomas reduzidos de ansiedade e depressdo®. Embora essas
recomendacdes apontem efeito positivo da pratica de AFMV sobre dois aspectos da salde mental dos jovens, outros,
como o estresse, ndo foram comtemplados. Ademais, exclusivamente para o contexto do lazer, ainda ndo hé
estabelecimento da capacidade preditiva dos minutos de AF de diferentes intensidades em relacdo ao menor nivel de
estresse (MEP) em adolescentes. Assim, o presente estudo objetivou identificar os pontos de corte do tempo de
realizacdo de AF no lazer de diferentes intensidades (moderada, vigorosa e moderada a vigorosa) como critério

discriminante do MEP em adolescentes.

Materiais e método

Este é um estudo de corte seccional com subamostra dos participantes do inquérito epidemiolégico Avaliacdo
de Comportamentos em Salde e Estilo de Vida dos Adolescentes em Uberaba (ACtVU). O levantamento de
informagdes ocorreu entre 0s meses de maio e outubro de 2015, em escolas da rede publica e privada do municipio de
Uberaba, Minas Gerais, Brasil. Os aspectos metodoldgicos e éticos deste estudo foram submetidos para analise e
obtiveram aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Tringulo Mineiro (n° de processo 994.772/2015).

A populacéo alvo deste estudo foi constituida por adolescentes de 14 a 18 anos completos, de ambos 0s sexos,
matriculados nas trés séries do ensino médio regular (18, 22, 32 série). A populacdo de referéncia em 2015, de acordo
com dados da Superintendéncia Regional de Ensino de Uberaba, foi de 10.903 escolares. Optou-se por modelo de
amostragem por conglomerados fechados, estratificada (segundo tipo de escola), e sorteios aleatérios em dois estagios.
No primeiro estagio procedeu-se com sorteio das escolas (n = 15: publicas = 9; privadas = 6); no segundo estagio
procedeu-se com sorteio das turmas (n = 50), considerando-se a proporcionalidade de acordo com os estratos e de
turmas nos turnos de ensino noturno e diurno (matutino e vespertino). Calculou-se 0 nimero de turmas considerando-se

a equacdo n = a.b, na qual n é o tamanho previsto da amostra, a é a média de alunos por turma (baseado em estudo
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piloto) e b é o nimero de turmas. Portanto, n = a.b> 979 = 20*b—>b = 49 turmas (houve arredondamento para 50
turmas).

Na realizacdo do célculo amostral foi considerada a populacdo de referéncia; a prevaléncia do desfecho
principal (comportamento sedentério), estabelecida em 50%; intervalo de confianca de 95%, erro aceitavel amostral de
5 pontos percentuais e um efeito do desenho amostral (deff) por conglomerado de dois pontos. A amostra inicial
calculada foi de 742 escolares. Posteriormente foram acrescidos 20% para perdas/recusas e mais 10% para realizacdo de
estudos com analises associativas. A amostra final prevista foi de 979 escolares. Todos os calculos foram realizados no
programa Epi Info versdo 7" para Windows®. A prevaléncia do MEP em mogas foi de 85,0% (1C95%: 82-8-87,2) e de
69,8% (1C95%: 67,0-72,6) para os rapazes. O calculo amostral, realizado a posteriori, revelou que a amostra final

atende os pressupostos (proporgdo para teste positivo = 0,24; o = 0,05; Z: =1,96;d = 0,7) para realizacdo de um teste

diagnostico™.

A coleta das informacfes utilizadas neste estudo foi proveniente do autopreenchimento coletivo do
questiondrio Comportamento dos Adolescentes Catarinenses (COMPAC), previamente validado para a populagdo de
interesse e que engloba comportamentos em satde e estilo de vida de adolescentes®. Professores e estudantes dos
cursos de graduacdo e poés-graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro foram
treinados, participaram do estudo piloto e compuseram a equipe de coleta de dados. Os adolescentes foram abordados
em sala, durante o periodo de aula, sendo todos presentes convidados e elegiveis a participar. Apos autoriza¢do dos pais
ou responsaveis, por meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, o questionario foi aplicado em
sala de aula e o tempo médio de preenchimento foi de 45 minutos. Apds preenchimento dos questionarios, procederam-
se as medidas da estatura e massa corporal. A estatura foi aferida por meio de estadiémetro portatil WCS®, modelo
Wood Portatil Compact, capacidade 220 cm, com precisdo de 1 mm e a massa corporal por meio de balanga digital
Wiso®, modelo w939, capacidade 180 kg, graduacéo 100 g. O indice de massa corporal (IMC) foi calculado por meio
da divisao entre a massa corporal (kg) pela estatura ao quadrado (m?).

A variavel de classificacdo foi o MEP, verificado por meio da questdo Como vocé descreve o nivel de estresse
da sua vida?, cujas opcOes de resposta foram: raramente estressado, vivendo muito bem; as vezes estressado, vivendo
razoavelmente bem; quase sempre estressado, enfrentando problemas com frequéncia; excessivamente estressado, com
dificuldade para enfrentar a vida diaria. Considerou-se MEP a aglutinacdo das respostas raramente e as vezes
(raramente e as vezes = 1 [MEP]; outras opg¢des de resposta = 0 [nivel superior de estresse percebido]).

As variaveis de teste foram os minutos das atividades fisicas no lazer (AFL) de intensidade moderada (AFLM),
vigorosa (AFLV) e moderada a vigorosa (AFLMV). Os minutos em AFL foram obtidos por meio de uma lista de
atividades fisicas, com 19 opcdes e mais um espago em branco para o preenchimento de outra atividade que ndo estava
inclusa na lista. Os adolescentes responderam sobre o tipo de atividade, o nimero de dias de pratica (frequéncia
semanal) e a estimativa do tempo de realizacdo de cada atividade fisica que praticava, em horas e minutos. Para o
computo do escore em minutos/semana considerou-se a multiplicacdo da frequéncia semanal pelo tempo médio
estimado de prética por dia de cada atividade. Recorreu-se ao compéndio do gasto energético para jovens'’ para a
determinagdo da intensidade de cada AFL. A codificagdo (c6d.) de cada AF, de acordo com o compéndio é apresentada
e ndo houve ponderagdo na determinacdo das intensidades das AFL. As AFLM foram: surf (cod. 341600), pesca (cod.
321870), volei (c6d. 342692), ténis de mesa (cdd. 342622), caminhada (c6d. 240052) e boliche (c6d. 342060), enquanto
as AFLV foram: ciclismo (cdd. 341242), basquetebol (cdd. 342033), corrida (cod. 341483), natacdo (cdd. 341933),
futebol (cod. 342183), ginastica (cdd. 341223), musculacdo (cdd. 331963), judd (cdd. 341323), danca (cod. 341133),
ténis de quadra (c6d. 342643), handebol (cod. 342253) e capoeira (cod. 341323).

A tabulacdo dos dados foi realizada por meio da digitacdo por dupla entrada em formularios digitais no
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EpiData versdo 3.1. Posteriormente, os dados foram transferidos e analisados no pacote estatistico MedCalc® versao 11.
Os resultados descritivos foram apresentados por meio de média e desvio padrdo (z), frequéncias absolutas e relativas.
As curvas Receiver Operating Characteristics (ROC) foram construidas no MedCalc® (método DelLong) e empregadas
para identificar os pontos de corte que discriminaram o MEP, complementados por valores de sensibilidade (Sg) e
especificidade (Es). Neste estudo, considerou-se Sg como a proporcdo de adolescentes com MEP corretamente
identificados. Em contrapartida, considerou-se Es como a proporcao de adolescentes corretamente identificados fora da
categoria de referéncia da variavel de teste (nivel superior de estresse percebido). O ponto de cruzamento, de melhor
equilibrio®®, entre S e Es, indicado pelo MedCalc®, foi adotado como critério para definicdo dos pontos de corte de
melhor capacidade preditiva. Foi adotado como poder discriminatério a area total sob a curva ROC superior a 50%
(Area under the ROC curve: AUC > 0,50), com limite inferior do intervalo de confianca superior a 0,50 (IC95%) e nivel

de significancia de 5%. As andlises foram estratificadas por sexo.

Resultados

A amostra alcancada foi de 1.068 participantes. Foram excluidos 84 participantes (7,9%) por preenchimento
incorreto ou por estarem fora da faixa etaria investigada, perfazendo uma amostra final de 984 adolescentes. A media de
idade foi de 15,93 (+ 1,10) anos para 0s rapazes e para as mocgas 15,87 (x 1,05) anos. Foi identificada maior proporgao

de mogas (n = 544, 55,3%). Outras caracteristicas da amostra podem ser visualizadas na Tabela 1.

Tabela 1. Estatistica descritiva, estratificada por sexo, dos adolescentes. Uberaba, MG. ACtVU, 2015.

) Mocas (n=440) Rapazes (n=544)
Variaveis — =
X a2 X +

Idade (anos) 15,87 1,05 15,93 1,10
Estatura (m) 1,62 0,06 1,73 0,07
Massa corporal (kg) 58,13 11,64 66,50 13,93
IMC (kg/m?) 22,11 3,97 22,04 4,19
AFLM (min) 157,93 583,25 186,97 594,48
AFLV (min) 230,27 1173,03 694,45 1548,34
AFLMV (min) 387,66 1332,07 887,53 1784,80

oo APLNV: Al i o o Moderdh & Vigroms: (C00: et G Contans do 09, e P o L

A Tabela 2 apresenta os pontos de corte, as AUC e os valores de Sg e Eg para 0o tempo, em minutos, de
realizacdo de AFL das diferentes intensidades que melhor discriminam o MEP, para ambos 0s sexos. Para 0s rapazes, 0s
melhores pontos de corte para discriminar a presenca de MEP foram 40 minutos/semana para AFLM e 80
minutos/semana para AFLMYV. Adicionalmente, a AFLM foi a variavel de maior valor da AUC (0,59; 1C95%: 0,54-
0,63) com baixo valor de Sg (41,7%). A AFLV apresentou AUC de 0,58 (1C95%: 0,54-0,63) e alto valor Sg de 83,2%.
Para as mocas, nenhuma das intensidades testadas de AFL apresentou poder discriminante para MEP (AFLM; AFLV e
AFLMV = 1C95% < 0,50 ¢ p > 0,05). A Figura 1 mostra a AUC dos minutos de pratica de AFL nas diferentes

intensidades como discriminante do MEP, para rapazes (A) e mogas (B).

Discusséo
O principal resultado do presente estudo foi a acuricia da AFLM e AFLMV em predizer MEP em rapazes.

Embora a variavel de teste tenha apresentado capacidade de predicdo inferior a 60% para a varidvel de classificacao,
seus parametros como teste diagndstico foram aceitaveis'. A despeito disso, cabe ressaltar que muito tem sido discutido

sobre os efeitos da pratica regular de atividade fisica sobre beneficios & salide mental de adolescentes®®, no entanto,
R. bras. Ci. e Mov 2017;25(3):90-97.
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pouca énfase é dada ao nivel de estresse psicolégico percebido por eles™, o que justifica o interesse em aprofundar na

investigacdo do tema.

Tabela 2. Pontos de corte, AUC, niveis de sensibilidade e especificidade dos minutos em AFL de diferentes intensidades em relagcdo ao MEP,
estratificados por sexo, em adolescentes. Uberaba, MG. ACtVU, 2015.

AFL Ponto de corte (min.) AUC (1C95%) Se (1C95%) Es (1C95%) p
Mocas

AFLM NR 0,52 (0,48-0,56) NR NR 0,33
AFLV NR 0,54 (0,50-0,58) NR NR 0,06
AFLMV NR 0,54 (0,50-0,58) NR NR 0,09
Rapazes

AFLM 40 0,52 (0,48-0,56) NR NR 0,33
AFLV NR 0,56 (0,51-0,61) NR NR 0,09
AFLMV 80 0,58 (0,54-0,63) 83.2 (79,2-86,3) 36,2 (25,0-48,7) 0,04

Legenda: AUC: Area sob a curva; MEP: Menor nivel de Estresse Percebido; AFL: Atividade Fisica no Lazer; AFLM: Atividade Fisica no Lazer Moderada; AFLV: Atividade Fisica
no Lazer Vigorosa; AFLMV: Atividade Fisica no Lazer Moderada a Vigorosa; NR: Néo recomendado para discriminar o MEP; Sg: Sensibilidade; Es: Especificidade.

Sensibilidade
Sensibilidade

0 L 1 L 1 1 0 L 1 L 1 L — "xE'LM
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 20 100 | —- El’w
1-Especificidade 1-Especificidade T -
(A) (B)

Figura 1. Areas sob a curva ROC (AUC) dos minutos de prética de AFL para discriminar MEP em rapazes (A) e mogas (B). Uberaba, MG. ACtVU,
2015. AFLM: Atividade fisica no lazer moderada; AFLV: Atividade fisica no lazer vigorosa; AFLMV: Atividade fisica no lazer moderada a vigorosa.

Os pontos de corte de 40 minutos/semana para AFLM e 80 minutos/semana para AFLMV foram os mais

acurados em predizer MEP em rapazes. E consensual os beneficios da pratica regular de AF para a salde das

14,20 14,21

pessoas ", especialmente dos jovens " e, nesse sentido, baseadas no acimulo de descobertas cientificas ao longo dos
anos, recomendacdes da prética regular de AF sdo propostas**?2. Por exemplo, as Recomendacdes Globais sobre AF
para a Satde, da OMS™, é um guia da relacdo dose-resposta entre AF e beneficios & satde e faz a recomendacéo de que
jovens (5 a 17 anos) devem acumular 60 minutos diarios (420 minutos por semana) de AF moderadas a vigorosas para
aprimorar diversos aspectos da saude fisica e mental, sendo que o estresse ndo é diretamente abordado. Os pontos de
corte identificados neste estudo estdo aquém e pouco se aproximam desse preconizado pela OMS para a populagao
jovem. No entanto, vale destacar que essas recomendacbes para AF consideram seus diversos tipos e contextos
(familiar, escolar, atividades comunitarias, deslocamento etc.) para que se alcancem beneficios mais gerais em saude,
enguanto, neste estudo, consideraram-se apenas as AF realizadas durante o tempo livre dos adolescentes e um desfecho
especifico relativo & salide mental. Em adico, estudo prévio® mostrou que adolescentes gastaram menos de tempo

diario em AFs de niveis mais intensos, no entanto, essas intensidades foram inversamente relacionadas ao nivel de
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estresse percebido por eles. No referido estudo® foram analisados hébitos de AF, por meio de recordatério, e
vulnerabilidade ao estresse em adolescentes (15 a 19 anos) do sul do Brasil. Constatou-se que os adolescentes do nivel
de estresse adequado a saude realizavam mais tempo de AF nos dois estratos superiores do nivel de intensidade,
enquanto para aqueles do nivel de estresse prejudicial a salde os estratos inferiores foram os de maior tempo de pratica
diéria®.

O ponto de corte para AFLMYV apresentou alto valor absoluto de Sg, demonstrando, portanto, alta capacidade
em discriminar os adolescentes com MEP daqueles com nivel superior de estresse percebido. Em contraponto, o ponto
de corte para AFLM apresentou baixa capacidade discriminatéria para os adolescentes com MEP. Os resultados deste
estudo estdo de acordo com os resultados de estudo prévio sobre a capacidade preditiva da AF de intensidade moderada
a vigorosa, mensurada por acelerdmetro, para a presenca do excesso de peso e obesidade em criancas®®. A AFLMV
também mostrou capacidade preditiva satisfatdria como discriminador da auséncia do excesso de peso corporal em
académicos de uma universidade na regido nordeste do Brasil**. Um estudo com adolescentes mostrou que a AF de
intensidade moderada a vigorosa, mensurada por acelerdmetro, apresentou boa capacidade preditiva para a manutencéo
de um perfil metabélico saudavel®. Embora haja consideraveis discrepancias metodolégicas entre os estudos, no que
diz respeito aos aspectos metodoldgicos e de perfis demograficos, destaca-se a recorréncia da capacidade preditiva da
AF de intensidade moderada a vigorosa, no lazer ou noutros contextos, como critério discriminante para desfechos em
salde da populagdo, metabdlicos, conforme estudos prévios, ou psicolégicos, como visto neste estudo. Isso €
particularmente relevante, tendo em vista que na promocéo atividade fisica para a saide dos adolescentes ha de se
considerar, além dos aspectos fisicos e metab6licos, os aspectos psicolégicos de suas vidas™.

O estudo apresenta algumas limitagdes. O delineamento de estudo empregado, do tipo transversal,
impossibilita o estabelecimento de causalidade. Desse modo, as informacdes tanto para a varidvel teste quanto para a
variavel de classificacéo foram coletadas no mesmo momento, ndo havendo, portanto, controle sobre o estabelecimento
de precedéncia de uma sobre a outra. Nesse ponto, julga-se apropriado a conducdo de novos estudos que controlem a
relacdo exposicdo desfecho como, por exemplo, estudos longitudinais prospectivos. A utilizacdo de apenas uma
pergunta para mensurar 0 estresse estd suscetivel ao viés de resposta em fungdo da desconsideracdo de fatores
momentaneos de influéncia sobre a percepcédo subjetiva de estresse na vida do adolescente estudante do ensino médio
como, por exemplo, 0 momento da coleta de dados preceder o periodo de exames escolares ou para ingresso no ensino
superior®. No entanto, este estudo néo teve o objetivo de avaliar sintomas ou fases do estresse, o que seria melhor
investigado por entrevista, aplicacdo de escalas ou questionarios especificos, configurando, portanto, uma pergunta
isolada como uma alternativa simples e viavel para atingir o objetivo proposto®. Ainda, a utilizacdo de método indireto
(questionério) para avaliacdo do nivel de AF est4 sujeito ao viés de memdria tendo em vista que adolescentes podem
néo recordar e reportar com exatiddo o tempo de realizacdo das AFL. No entanto, o instrumento utilizado no presente
estudo demonstrou reprodutibilidade em nivel satisfatério para aplicacdo em populacio adolescente™.

Destacam-se como pontos fortes do estudo a utilizacdo de amostragem proporcional e estratificada por
dependéncia escolar (publicas e privadas), a qual assegura a extrapolagdo dos resultados para a populacéo de escolares
do ensino médio do municipio de inquérito. Ainda, o treinamento da equipe de coleta de dados e a realizacdo de um
estudo piloto contribuiram para 0 aumento do controle e qualidade metodolégica do estudo, além da reducéo do viés de
medida. Esses procedimentos permitiram testar, avaliar, revisar e aprimorar todos os procedimentos de coleta de dados.

Adicionalmente, os dados foram duplamente digitados em software especifico para minimizar erros.

Conclusao

Os minutos de AFLM e de AFLMYV apresentaram poder discriminatério para 0 MEP em rapazes deste estudo.
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O ponto de corte de 80 min/semana de AFLMV apresentou alta capacidade discriminatéria para o MEP,
contraditoriamente ao ponto de corte de 40 min/semana de AFLM. Todavia, faz-se necessaria precaucdo no uso desses

pontos de corte, tendo em vista o tipo de delineamento metodoldgico adotado para este estudo.
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