Aevista Brasileirs oe Ciéncla e Mowimento,3( ), 1389

ARTIGO ORIGINAL

EFEITO DA IDADE SOBRE A PERFORMANCE DE
CORREDORES DE LONGA DISTANCIA

Elisa Maria Dinlz Botelho
Departamento de Matemdt ica
Urlversidade Federal oe ¥Wlgosa

RESUMO

SOTELHD,E.M.D. Efeltoc da ldage sobre a performan
¢ de cofredores de longa disténcia, Revista
Brasileira oe Cifncle & Movimento, wol. 3, n& 3,
M. 1316 , 1989,

0 cbjetivo oeste trabalho fol o ge diseutir & fg
lagio entre as varldvels iosde do corredor & seu
desempanho roma corrloa de longa disténcia.Os co
nhecimentos tedricos oo Fendmeno detersioam " &
priori® & forma griafica de tal relag3c. Tomou-se
uta smostra de 93 corpedores do sexo mascullrc °
entre 16 & 3 anos, gue conclulram uma corrids
ge B000 metros disputads pelas suas de Vigosa-MG.
Utllizou-se o método da ANOVA para regeescsBo  1i
near de uma funcBo gue por anamorfose e varld -
vels reduz-s2 ao mooelo limear. O modelo de re -
gressdo obtido foi F = x/(2,52x - 160), com o va
lor F=33,%91 significativo ao nlvel de 1%. O coe-
ficiente de determimagldo r® [ndlca que 27.%9% oa
variapilidagde total da performance é explicada *
pelo Fator ldade.

Unitermos: corrida de longa disténcla, efeito da
ldade, andlise oe regressio.

INTRODUCAO

Embora a popularidade das corridas
de longa distBncia seja um fato fdcilde
ser confirmado, ¢ & participagdoc em tais
corridas tenha deixado de ser uma wmoda
passageira para tornar=se um hidbito de
vida, forsam encontrades poucos trabalhos
de pesquisa sobre as diversas varidveis
que influenciam o desempenhe dos corre-
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dores de longa disclncia.

As pesguisas de modo geral estdo
volradas para os fatores nutricional
psicoldgice dos corredores. SIMON(3)ve
rificou gque o estado emocional & um EE
tor relevante noe desempenho dos corre-
dores de funde ¢ meio fundo. Por outro
lado, BITTENCOURT & BITTENCOURT (1) ob
servaram uma melhora qualitativa e quan
titativa dos resultados de corredores’
de maratona, apds uma orientagdoc nuEr L
cional nos hdbitoes alimentares.

E amplamente aceito que o desem=
penho em corridas de longa distlncia &
fungao da 1dade do compecidor, fate gue
pode ser confirmado quando se observa’
que em gqualquer competigdo, para efei-
to de classificagio ¢ premiagdc,se faz
uma divisdo aleatdria dos corredores
por faixas etdrias ¢ sexo.E ainda,quan
do competidores sio enguadrades como ve
teranocs, em fungdo da idade. -

A idade nac deve ser despreza-
da como umas varidvel gque influi no de
sempenho dos corredores,0SES & BOTELHOD
{4) concluiram que para corredores en-
tre L4 ¢ 30 ancs indentificam-se duas
categorias: 14 a 17 ¢ 18 a 30 anos, co
mo as mais indicadas, ao nivel de 0,53
de probabilidade, para evitar gque pes-
soas com desempenho em funglo de ida-
de significativamence diferences ve
nham a ser alocadas em uma mesma cate-
goria. Ndo se deve afirmar, entrecandg
que & idade ¢ o dnico fator relevante’
na determinagéc do desempenho.

Diante diste, decidiu-se conhecer
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o real efeito da varidvel idade sobre
a varidvel desempenho. Por razdes ted
ricas conhece-se a forma da curva que
estabelece ums relagldo entre as varid
veis idade e desempenho de corredores
em competigdes de longa distlncia.

Este trabalho pretende discurir’
a#lguns aspectos da relagdo entre a ida
de & o desempenho de corredores numa
corrida de longa distincia e, ainda,de
que maneira qualquer relagdo encontra
da poderd ser utilizada para fins de
predigdo.

MATERIAL E METODO

Tomaram parte neste estude 9cor
dores do sexo masculine com idade com
preendida entre 16 e 30 anos. Estes
corredores conclufram a [ Corrida Hids
tica Padroeira de Vigesa, no dia 22 de
mare de 1983, Foi uma corrida de B.000
metros disputada pelas ruas da cidade
de Vigosa-MG. O percursc foi aferide,
utilizando-se um odfmetro, de acordo
com o disposte na regra 145, item 55,
da Federagdo Internacional de Atletis
mo Amador (LA A.F.) (2],

Foi wtilizado o método da regres
sdo linear tlmpllkn para modelos lines
rizdveis, ou seja, aqueles que por ana
morfose reduzem-se & modelos do tipo
veds @Fx(3), Com base no conhecimen=
to da forma de diversas relagdes grd=-
ficas fol escolhida a8 seguince fun =
¢ido matemdtica: v = xf (e x - @),
a=»0 e@>»0, cujo grédfico & do tipo
apresentado na Figura 1.

Figura 1 . Fungic linearizdvel
v = xflex ¢ 3,
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Foi feita uma andlise de varidn-
cia (ANOVA) para regressido linear a fim
de restar as hipdteses Hg: 8 =0vs Hg:

# 0. As hipdteses foram testadas ao il
vel de significdncia de 0,01 de proba-
bilidade.

A seguir foi calculado o coefici-
ente de correlagdo r ¢ o coeficiente
de determinagdc r¥ para & regressio es
cudada. Foram estabelecides interva=
los com 953% de confianges para os parl-
metroswe B, g para a estimativa y.

0s resultados da corrida foram trans
formados em horas e a idade dos cumpr:
tidores em meses com base no més da rea
lizagio da corrida, para efeite de tra
camente estatisticos. -

RESULTADOS E DISCUSSAD

A investigagdo da relagdo entre
duas varidvels, geralmente, se 1nicla
com a representagdo grafica dos dados,
como pontos no plamo xy, na  tentativa
de descobrir a forma aproximada dessa
relul,,.él::-. Como uma dada :rn.-la.c"&-:;l grificj
pode ser aproximada por diferences [un
Goes matemdricas, faz-se necessdrio mi
lizd-las pois uma delas possui proprie
dades mais convenientes do que as ou -
tras. Tais modelos, obtidos pela andly
se¢ da relagdo gréfica entre as wvarid -
vels ¥ ¢ v exigem cuidados especiais '
tanto na sua utilizagdc para previsac
como para interpretagio. 0 conhecimens=
Lo que se tem da forma de diversas ff_
milias de curvas ¢ da relagdo entre as
varidvels itdade & dr-:r'mpl,-nhu de corre=
dores de longa distdncia decerminou a
escolha do modelo wrilizado para andli
se¢ de regressdo. A regressdo gque  se
ajusta aos dados & obtida com base nas
anédlises estatiscicas.

Heste estudo a regressdo obtida
foi v = x/{2,5Ix - 180), onde a unida-
de de x & més ¢ a de v & hora.Ds inter
vales de 95% de confianga para os pard
metros sao: [ (= ;952} = ]E,IE;E,ET[E
I [@ ;95%)=]=-234,7; = 115,2[. A esta=
tistica F da ANOVA calculada para este
mode la, igual a 33,91, sendo superior
ao valor critico, & significaciva no
nivel 1%. Consequentemente rejeita —se
a hipdtese H, @ =0 em favor da hipdte
se¢ alternativa Hy :@ ¥ 0. Isto signifi
ca que o desempenho de corredores de
longa distincia pode ser determinado °
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pela idade, o que confirma o resultado
ebtide por 0SES(4). Para este modelo o
coeficiente de correlagdo entre as wva
ridveis para anamorfose da funglo &°
=0,52.

Os resultados ebtidos demonstram
que para o modelo obtido tem—se 27,15%
da variabilidade total do desempenho
explicada pelo fator idade, E, portan—
to, razodvel supor que cutras varidveis
nio incluidas no estudo sejam importan
tes, capazes de afetar o desempenho do
corredor, tais como o estado emocional
{5} e a avaliagio nutricional(l).Seria
aconse lhdvel inclul=las em uma andlise
de regressdo miltipla, com o objetivo
de evitar uma possivel teadenciosidade
resultancte da exclusio de tals varid -
veis. A influéneia,entretanto, de cada
uma delas pode ser suficientemente pe=
quena de maneirs que o eusto da inelu-
sio de tais waridvels supere as vanta-
Bens.

Com tal modelao pode=-s¢ prever o
tempo médio, em horas, gasto par pes =
soa com idade x meses, em uma corrida
de longa distdncia. Desta forma espera
=se que um individue, com preparo fisi
to para terminar uma corrida de longa
distincia, com a idade de 20 anos (240
lﬂts}, tenha um desempenho médio de '
0,57 horas (33,90 minutoes), 0 interva-
le de 95% de confianca para uma estima
tiva de vy tem como limite inferior ¥ =
= x/{2,66x = 155,2) e como limite supe
rior ¥ = x/(2, 16x - 234,7). Consequen—
Lemente, o intervalo de confianga para
o desempenho, em horas, desse indivi -
duc ¢ IC (y(240), 95%¥)=]0,46,0,85]. E
aconse lhdvel ndo se esquecer do gquanto
o valor da varidvel x influencia na am
plitude do intervale, quanto mais o va
lor se afasta da média X = 253,55 me -
ges (5= 40,296), menos precisa fica a
estimariva.

MNa prética, devemos reconhecer que
wn modelo matemdtico nunca & absoluta=
mérte correto. £ antes uma aproxima =
flo muito dril na regido de interesse:
16 & 30 anos{192 a 360 meses), mas se
este modelo for extrapolado muico além
da regidc de experimentagdo, o resulta
de poderd deixar de ter sentido.

Fara as varidveis em estudo espe-
rTa-—se gue o tempo médic do desempenhao
#mgundo & idade aumente conforme o ear

redor passe da idade de 30 anos ( 360
meses ), enguanto ela diminui na faixa
ecdria de 16 a 30 anos (192 a 360 me-
sesl como fol estudado.

Por outro lade, querer usar esse
modelo para estimar o desempenho de
qualquer pessos com idade entre 16 e
30 anos (192 a 360 meses), € perigosa
0 perigo existe ndo sd porque todos os
individuos gue entraram neste estudo
tinham no minimo um preparc fisico pa
ra suportar a prova até o final, como
fica diffcil reproduzir a topografia’
da corrida ampstrada em outro local.

Este modelo pode predizer o de -
sempenho (em horas) em fungiio da ida-
de (em meses) dos corredores de longa
distdncia na faixa ecdria de 16 a 30
ancs (191 a 360 meses), que tenham al
Eum preparo para terminar &8 corrida.
0 usudrio deste modelo nidc deve se €5
quecer de gque a predigdo s6 deve ser
utilizada para uma corrida com topo -
grafia semelhante & Corrida Ristica "
de Vigosa, ¢ ainda da variagde total
do desempenho de um corredor, a idade
explica 27,15%.

ABSTRACT

BOTELHO,E.M.D. The age effect on the long distarce
rurers performance. Brazilism Journal of Sclence
ang Mowement, wol.3, nE3, pp . 13-l 1995,

Tre objective of this stwdy wec to debate the
relatlon beteeen the variable runers age and
theirs performance in long distance race. The
theoretlcal knowledge of that event determine a
priori the grafle form of this relation. The
subjects were 93 male rumners between |§ and 0
years, that was concluding the A000-meter run
througnt the streets of Vicosa City in the
HWiras Gerais State. The AMOWVA techrnigue For the
Linear regresslon was wsed for the ome function
that through the transformation make ]inear the
nooel. The regression moodel getting was ¥ =
= x/(2,52x - 180), with the value Fa= 33,91 ls
slgnifing by 0,00 level of conflogence. Tne ¢?
Iralcate tnat 27,59% of total varlation ls by
the age factor explaiming,
Uniterms: long distance race, age effect,
regression analysis.
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