ENSINO COMUM

ESPORTE

Tipo Regras béasicas Caracteristica
Jogos de lancar e Varios pingos Cooperacao
agarrar Oposicéo
1 pingo
Nenhum pingo
Jogos de Vérios pingos Cooperacéo Iniciacéo do:
golpear/volear Oposicéo voleibol,  peteca,
com as m&os 1 pingo indiaca etc.
Nenhum pingo
Jogos de rebater Varios pingos Cooperacéo
com implementos
1 pingo Oposicéo Iniciacdo do ténis,

Nenhum pingo

ténis de  mesa,
badminton etc.




