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RESUMO
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A capacicade aerdbleca tem siogo concidera uma das
mals Importantes varldwels oe aptldiie fisica.

Dbservamos na literatura a lnexistéecia mo '
Brasil de curvas Oe escolares de PWC 170 ou con
sume mixifmg de cwigénio, para serem utlillzadas
comg valores referencials, Procurando dar mossa
contrlbulgSo neste sentide, avaliamos %60 esco-
lares da rede piblica de ersino nas jdades  de
I 3 18 anos, sendo 30 em cada sewd & idade, To
dos foram avallados em oma biclcleta ergométri-
ca Morark, onde foram aomlnistredas 2 cargas com
& mirytos de ouragio cada uma. A freguéncla car
diaca foi werificads ros 15 segurdos Finals de
cads minyto, sendo utilizada a oo Oltiso mirgto
de cada canga para o cdlculo da PWC 170, Caleu-
lamos também o VO, miximo atrawds oo nomograma’
ge Astrand. Fali ainda avaliado o peso corporal,
altura total, altura tromco cefdlica, memarca
n3as mENings @ presenca ou nlo o pelos axilares
ngs meninos. Ma comparacio dos dagos nas dife -
rentes idades no mesmo sexo ufllizamos a andli-
s¢ de varidncla =pre way™, entre o8 dois  sexos
ng mesma ldade o teste "t oe student®, sendn
pré-cetermirado o nivel de slgnificdncia de !
P 0,01, Calculamos também o [ndice oe correla
80 ¢ Pearson para verificar a relagBo  entre
05 vElores de PWC 170 e %0,. Os resultscos mos.
traram Que 0s meningd apresentaram gumentos Oa
PC 170 até os 18 angs, enguanto as meninas  au

VO; E PWC 170

mentaram até of 13 anos, M comparagdo entre os
dolis sexps Fol observado gue s menings tiveram
resultagos estatisticamente superiores a partlre
de 13 anos. Quanto aoi valores ge V0, em limim,
observamos baslcamente os mesmos resultados da
P 170. Ouanoo o W0, fol corrigico pele  pesc
corporal, observou-se wm declinio dos dages &
partir de 10 sos no sexo Feminino, enguanto
que pars O sexo mascullno ndo forem encontradas
diferengas significantes nas diferentes idades.
Portanto, ap snallzarmos & capacidace serobics’
em @scojares g 10 3 18 anos pudemos. veriflcar
gue em termos abiolutos o sexo masculino  teve
um grande sumento Gode @ Duberdade, sendo  gue
para o sexo feminino observou-se uma estabiliza
G40 dos resultados. EM valores relativos os me
ninos n@0 apresentaram glferencas entre as ioa-
ges & as meninas mostras valores decrescentes '
principalmente no perlodo pré-pubertdrio.

Unitermos: Capacidade cdrdic-resplratdria; comsg
mo de oxigéniojavaliagdo de eicolares)
correlagdo entre A0 170 & W0,

INTRODUGAD

A capacidade aerdbica tem sido con
siderada uma das varidveis mais impor=
tantes na caracterizaglo da aptidae £
sica geral de cada individuo. Pratica-
mente em todos o5 esportes ela cem uma
grande importdncia na performance dos
atletas, sempre sendo dedicada parte do
treinamento visando a sus melhora.Este
tema vem sendo estudade hd muito tempo
(02,03,10,26,2%,30,31), sendo que cen-
tros mais desenvolvidos ¢ de maior po
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der econdmico muitas vezes utilizam =
se de cécnicas sofisticadas para dFEEL
minagio do consumo de oxiglnio(02, 14,
24) com propésito de encontrar dados
mais precisos, sendo estas técnicas !
de alto custo, necessitando de pessoal
especializado ¢ um tempo grande para
realizagle de cada teste, tornando-se
impossiveis dentro de nossa realidade
Trabalhos de avaliagio ewm massa 84 se
rdo possivelis se utilizarmos mécoados’
de baixo custo e de alta aplicabilida
de. E foi por isso queé sSurgiram os mé
todos de avaliagdo do consumo méximo
de oxigénio de maneira indireca [ 3)
ou avaliscl#o da capacidade Fisica de
trabalha, ou seja, PWC 170 (09,15,26,
291, Mo Brasil, a capacidade aerdbica
j4 fol motive de estudos de vidrios au
tores sendo utilizada para avaliagio
tanto em bicicleta ergomécrical(D4,08,
12.16,17,18,21,25,28), como pisca{D6,
19,20}, A avaliagdo da PWC 170 jé foi
motive de outros estudos (0B,22 ZB) ,
porém utilizando-se atletas ou peque=
nos grupos de escolares. Nio possui =
mos porcanto nenhuma curva ou tabelas
de escolares brasileiros quer weili -
zando-se predigdo de consumo méximo '
de oxigénic, quer avaliagdo através da
PWC 170, Tendo ¢m vista tais fatos,Ci
vemos como objelive no presente estu-—
do determinar valores de capacidade
aerdbica da populaglo, para ser weili
zado come referenciais em futuros es
tudos. n

MATERIAL E METODO

Coletamos neste estudo, dados de
escolares da rede piblica de ensinc do
municlpio de 580 Caetano do Sul - EF.
Foram estudadas 30 pesscas de cada ida
de o sexo nas faixas etdrias de 10 a
18 anos de idade, totalizande 540 es-
colares. 0s dados colecados foram: pe
go, altura total, altura rronco-ce fé—
lica, capacidade fisica de trabalho °
com frequéncia de 170 bpm. (PWC 170}
congume de oxigénio de uma maneirs in
direta através de nomograma de Ast rand
Foram mmliadas - também as caracteristi
cas de maturagdo sexual, onde para o
sexo masculino observou-se a presenga
total, presenga parcial e auséncia de
pelos axilares, e para o Sexo femini-

no a dats da menarca. O material utili
zado para a medida do peso corporal fou
uma balanga da marca Filizola; para al
tura total e altura tronco-cefdlica um
antropimetro de madeira, segundo padro
nizagdo de Framga (07). Ma avaliagio
da PWC 170 e V03 urilizemos um cicleer
gémerre da marca Monark. Antes do teés-
te na bicicleta todos os escolares per
manec iam pelo menos 15 minutos em re =
pouss, onde mediamos a frequéncia car-
diaca. Foras dadas dusae cargas de tra
balho com duragdc de 4 minutos cada uma
A primeira carga foi de 0,5kg. para o
sexo [eminine em todas as idades; para
o dexo masculino foil também 0,5kg nas
idades de 10 & 15 anos ¢ 1,0 kg nas ida
des de 16,17 ¢ 1B anos. A segunda car-
ga foi dada com o objetivo de fazer com
que a frequéncia cardliaca [icasse en =
tre 140 ¢ 170 bpm. Para atingirmos tal
objetive foi dade 1,0kg. para o sexo
feminine em todas as iLdades. Para o se
x0 masculino & segunda carga foi de
1,0kg. nas idades de 10,1l ¢ 12 anos ,
1,5kg. nas idades de 13,14 e 15 anos e
2,0kg. nas idades de 16,17 e 1B anos .
Ko emtanto em alguns individuos tanto
do sexo masculino, quanto fewminino, es
tas cargas sofreram alteragies quando
observames que a frequéncia cardiaca '
nio atingia a faixa estabelecida de 140
a 170 bpm. A F.C. foi medida durante os
15 segundos finais de cada minuto pelo
método estetoacustico. Os valores da
F.C. wtilizados para o cdlculo da PWC
170 foram as do &% minuto de cada wuma
das duas cargas. Acravés de cdlculo de
regressdo linear obtivemos os wvalores
da PWC 170. Para o cdlculo do consumo
miximo de oxigénio utilizamos o nomo -
grama de Astrand, considerando a fre -
quénclia cardiaca da segunda carga de
trabalho. A corregio por idade foi fei
ta de acordo com o proposto por Astrand,
no entanto come ndo constavam valores
nas idades de 10 a 14 anos, foi aplica
do o mesmo valor de 15 anos (1,10).Rea
lizamos a andlise de varidncia "Ome '
na comparagdoc dos resultados das dife-
rentes idades do mesmo sexo. 0 teste
"t de student” foi aplicado para veri-
ficar diferenga nos dois sexos na mes
ma idade, sendo utilizado o nivel de '
significincia de 0,01. Procurando ob =
servar a relagio entre os resultados de
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P 170 e ':-':'. . correlacio de
Fearson.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

aplicamos a

Quante & avaliagdo antropométrica
levando=ge oem conta ser este um estudo
transversal, observames que os valores
de peso corporal {tabela 1) aumentaram
com o decorrer da Ldade, estande nos -
808 dados de acordo com estudos reali-
zados no Brasil (05,27) ¢ no exterior
(23), Observeamos sinda que o8 maiores
ganhos de peso ocorreram no periodn pu
bertdrio: 13=14 anos na sexc masculing
¢ 12-13 anos no sexo feminino. Quanto
105 valores de altura (cabela 1), veri
ficamos o mesmo fendmene do peso uorpa
ral, no entantoe no sexo masculino a al
tura continua aumentando acé os 16 anos
juanda tende & estabilizar-se: gquante
i0 sexo feminino esta estabilizagdo °

TABELA 1 - Medidas Antropométricas.

19

ocorreu aos 13 ancs, Os valores de al-
tura tronco-cefdlica (cabela 1) apre =
sentaram o mesme comportamento da alty
ra total. Comparande nossos dados de
peso corporal, altura total e altura '
tronco-cefdlica com os de criangas Eran
cesas obtidos por Sempe et al (23), ng
tamos que nessos valores sdo superio -
res nas idades pré-pubercdrias e puber
tdrias, no entantoc posteriormente os jo
vens franceses continuam sumentando
seus valores, enquanto as nossas ndo.
Isto talvez ocorra pelo fato de ser o
processo de crescimento ¢ desenvolvi -
mento das criangas brasileiras mais pre
coce do que o das francesas.

I DADE 10 1l 12 13 L4 15 16 17 18
— x 35,09 37,21 41,% 46,38 49,72 53,48 62,33 64,43 63,52
- ’ s B4l 7,54 B.S0 &85 983 B4 10,89 8,69 b6
KC)  FEM, XOIL66 40,95 46,03 49,85 S181 52,41 56,22 55,83 55,11
§ 580 T 123 702 905 7,67 1,45 7,27 9.3
. x 141,81 145,58 150,97 157,83 163,53 167,53 173,70 173,85 172,15
ALTURA e § 6%  sE a0 9.7 .06 BRI 5@ 7,12 5,73
(em) x 138,87 148,3% 152,52 157,60 157,61 157,47 159,93  162.41 159,82
5 5,84 546 6,71 5,3 6,97 59 4B 542 5,76
ATRa MASC. X A4 T6T 7BSG E2,76 8476 86,86 90,57 92,39 01,78
s 2,1 1,33 3,94 5,26 5,00 4,71 3,71 3,68 244
€ R— ¥ 75,17 7863 Bl,16 8,37 83,25 84,51 B4,50 B6,68 858
5§ 3,60 3,50 4,17 1,28 2,77 1B 34l 2,31 2,97
Tabela 2 - Capacidade Fisica de Trabalho - PWC 170 (kgm/min).
IDADE 10 11 12 13 14 15 16 L7 18
ey X 240 403,90 435,00 SE5.40¢ 390,00 701,60%  BL3,AD%  900,30%  924.90%
- 81,36 111,79 132,00 195,95 186,00 202,14 186,80 14,17 182,20
m. % 35,60 353,70 392,00 468,00 423,00 462,00 490,10 509,30 452,70
& 68,9 81,92 91,02 106,00 96,00 138,33 184,72 128,23 117,52
* pg0,00 = Teste "'t de student,comparacdo masc. ¢ fem. )
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FIGURA | - Capacidade Fisica de Traba Quante aos resultados da capacida=
lhe = PWC 170 (kgm/min.}. de flsica de crabalho na frequfncia car
diaca de [70 bpm=PWC 170 (tabelale fi

::;"'" gura 1), observamos um aumente  desta
- varidvel com o decorrer da idade em am

Ll p—" bos os sexos, sendo qQue oS5 meninos es—

e v tabilizam seus resultados acs 17 anos'

- /"/ & a% meninas logo apds o surto pubertd

ric, ou seja, aos L3 anos.
L ] LA
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* p&0,0l(comparagdc masc. com fem.)

Tabela 3 - Comparagdes Miltiplas, Masculino = PWC 170

[DADE 1 Ll 12 13 14 15 16 17 18
392,60 603,90 435,00 5E5.40 0 591,00 0 701,60 BL3.G0 0 900,30 924,90
1 11,50 42,60 193,00¢ 196,60 309 00% 473,00¢ 507,90% 537,50%
11 31,10 I8L,50% 187, 00% 297 70% 409 50% 496 40% 537 ,00%
12 150, 40 150,00 266 B0 3TH M0F G465 3 489 90
13 5,60 116,20% 228,00  314,90% 339,50+
14 11060 202 40% 309 30%  333,90%
15 L1880+ 198, 70% 273 30
16 86,90%  111,50%
17 24 B0
*p£ 0,00
Ha tabela 3 podemos verificar dife das diferengas sdo estatisticamente sig
rengas entre as idades no sexo masculi nificantes ¢ que nas idades de 13 a VT
no na PWC 170 obridas através de andli ancs ocorrem, de gnn 2 anc, AuUDENLOos Sig
s¢ de varidncia "One Way" e procedimen nificantes da capacidade fisica de Era-
to Tukey, com um nivel de significén - balho nos escolares.

¢ia de P£0,01. Notamos que a maloria

Tabela 4 = Comparagées Miltiplas,Feminine - PFWC 170

MATE 10 11 12 13 14 15 16 17 18

W5,60 353,70 392,00 468,00 42300 462,00 491,10 509,30 452,70
10 B, 10 46,60 122,40F 77 80 116 L0E 145 50 163,70 107, 10%
11 38,10 114,30 69,300 108,30= 137 40¢ 155,60 199,00+
12 76, (X 31,00 0, D L L N i B0, M
11 45,00 - 8,00 23,10 41,30 =150
L4 39,00 BE, 10 BB I0E X0
15 29,10 47,30 = 9,30
16 18, 20 33 .40
17 =56, G

* pe 0,01
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Quanto ao sexc feminino (tabela &) no-
tamos que as diferengas comegam 4 Ser
significantes estatisticamente a par -
tir dos 13 anos em relagao as 1dades
anteriores. No entanto na comparagio
entre as idades de [3 a 18 anos prati-
camente ndo ocorrem diferencas estatis
ricamente significantes. Ao comparar -
mes 05 resultados dos dois sexos acra
vés do teste "t de student" (tabela 2
¢ figura 1). pudemos notar gue o sexo
pasculinoe apresenta em todas as ldades
resultadeos superiores 4o feminino ¢ sdo
escatisticamente (PL 0,010a partir dos
I3 ancs de Ldade.

TABELA 5 - PWC 170(kgm/min.} Compara -
80 com outros estudos.

LDADE L0 11 12 14 15
[ BHASIL
{ DUARTE) 30 M0 435 591 M2
d. CARATY
{HOWELL) ALE  LB3 - 713 735
SUECLA
L L ADAMS ) La0 e RI2 - -
[ BRASIL
{DUARTE ) 35 353 2 4Dy 462
? o
{HOWELL ) 330 154 - 437 4l
SUECLA
[ ADMS ) S0 423 &S0 - -

Ao compararmos nossos resulta =
dos de PWC 170 com ox obtidos por
Spares(28), notamos uma superiorida
de dos escolares do sexo mascul ing'
com 10 anes de idade por ele estuda
do. Verificamos também uma inferio-
ridade dos resultados de nossas crisn
;as 8o serem comparadas com escola-
res suecos (01) de 10,11 ¢ 12 anos
{tabela 5} tanto do sexo wmasculino
quanto do feminine. [sto ocorre ape
sar de nossos escolares serem mais
altos » mails prsados que os SUECOS "
Messas mesmas i.dﬂ'dt‘i. Nosgsas l\.'l.'i.ﬂl'l_
cas do sexo mascul ino obriveram re
sultados inferiores(tab. 5)ia crian
cas canadensesa(ll}, no entanto quan
to ao sexo Eeminino os resultadas ©
580 de maneira geral semelhantes.
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TABELA 6 - PWC 170 (kgm/min.} ¢ Matu-
ragdo Bexual.

COM MEMARCA  SEM MENARCA

Meninas (12 anos) . 417,00 ‘_H.Eﬁ
- 0346 - &8, BR

Meninos  Auseéncia  Presenga Parcial Presenga Total
{13 anos
Fjlcﬁ ! L586,75 . 561,50 + 96,00%
_kildces -130,28 - 168,10 - 217,16
* P& 0,05

Procuramos ainda analisar nossos da
dos no periodo pubertdrio para verifi -
car a inilufncia da maturagido sexual na
PWC 170. Motameos em primeirc lugar que
i presenga de pflos axilares no sexomas
tuline comegavam a se manifestar aos 11
anps(8L) & aos 15 anos B33 apresentavam
pelos axilares. Nossos dados estlo de
acordo com COLLL (05) ao avaliar criam-
a8 de Santo André-5F. Observamos ainda
em nosso estudo gue na faixa etdria  de
13 anos os meninos estavam assim distri
buidos: 4%0% nac apresentavam pélos axi-
lares, 20%¥ tinham presenga parcial e 40X
cinham presenca total. Quando analisa =
mos essas criangas {(tabela 6} verifica-
mos que aquelas que ctinham presenga [o
tal de pflos axilares tiveram melhores
resultados (P 0,05) que aguelas que nao
tinham; mostrando portanto um impacto '
positivo da maturagac sexual na FWC 170
Quante ao sexo feminino, a média de ida
de de menarca foi de 12,35 # 1,25 anos,
estando de acordo com COLLLI (05) ¢ cram
bém com dados de MATSUDO(13) obtidos em
escolares de diferentes regicdes da Gran
de Gao Paulo. Comparando a PWC 170  das
meninas na idade de 12 anos {(tabela & |
que tinham menarca © aquelas que ndc Ci
nham, nao verificamos nenhum impacto da
maturagac sexuval, pois o5 dols grupos
Ade s¢ mostraram estatisticamente dife-
renfes.

FIGURA 2 -Consumc mdximo de oxiglnioc de
escolares (1/mink.

limim,
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Tabela 7 - Consumo Méximoe de Oxigénic - 1/min.
IDADE K 10 Ll 12 L3 14 15 16 17 18
- X 1,48 1,45 1,56 L.97 1, 99 2,28% 2,56% 2,B1% 2,83%
ASC. .
] 0,23 0,28 0,33 0,47 0,51 0,51 0,48 0,29 0,47
ik i L.44 1,42 1,53 1,77 1,62 1,75 1,82 1,82 1,70
' 5§ 0,23 0,22 0,31 0,33 0,34 0,432 0,47 0,3 0,39
* p<£ 0,01l - Teste "t" comparacdo mase, ¢ Fem,
Ma tabela 7 e figura 2 estdo nos = cantes dos 13 aos }7 anos; engquanto no

408 resultados quande calculados em ter
mos de consumo mdximo de oxigfénio em
lfmini., utilizando-se¢ ¢ nomograma de
Astrand. Fodemos observar praticamente
a8 mesmas caracteristicas dos dados de
EWC 170 analisados anteriormente, 0 se
®0 masculime mostrd aumentos signifi -

sexo feminino estce aumento ocorre até
085 13 anos, tendendo a estabilizar i
aos l4 anos. Comparando os dolis sexos na
mesma idade, verificamos através do Tes=
te "t" superioridade (P£ 0,01) do sexo

masculino & partir dos 14 anos de idade

TABELA & - Consumo Mdximo de Oxigénio - ml/kg.min” L
[DADE _ o 11 12 13 14 I3 16 17 18
Ko uife 39,55 38,45 42,710 402w 42 BB 4] A%F 43 G4w 44 SEe
s S 95 9% 928 83 7.8 1001 679 568 7,65
¥ 046,33 3567 3500 35,7 31,63 33,81 3el 1Ol 3,40
e S B3% 78 94l 626 7,22 &5 65,9 5,8 8%
*p< 0,01 - Teste "t" comparagaoc masc., ¢ Fem.

FIGURA 3 = Consumo Mdximo de Oxigéaio de

ral i |..|l-|||'.J

=1
Escelares { ml/kg.min).

wf
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% v r}
| —
anl \ / “"“-..,_:____,-’"" -
| 5 ""‘"-\-._\_\_.
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| '---._.._.---"
i *a __r‘-.‘-"1|_-l__ L.
- | "e
+
1
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S B0 frreparagio e, @ fee )

Quanto aos valores de ¥0., faram
corrigidos pelo peso corporal (rahe-
la 8 e figura 3} os resultados dos me
nines ndo mostram nenhuma diferenga '
esratisticamente significante (pg 0,00
a0 geref comparadas todas as 1dades en
tre si. Jd as meninas apresentam um
declinio imicial significante (p<0,001)
dos 10 aos 11 anos, outra queda signi

ficante dos 13 aos 14 anos ¢ mosctram
ainda plores resultados gquando sda com
paradas as de LB anos com 10,11,12& 13
anos de idade. Ac compararmos os resul
tados dos dois sexos na mesma idade ob
tivemos difersngas estatlsticamente
significantes nas idades de 13 a 18
anos.
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TABELA 9 - Correlagdo entre PWC 170(kgm/min, ) e VO,(1/mim,)

IDADE 10 il 12 13 14
HASC, 0,95 0,91 093 0% 0,9
FEM, 0,932 0,91 0.9 0,% 0,93

1% 17 18
0,97 0,9 0,95
0,97 0,95 0,97

OUTROS < ASTRAND 0,970
ESTLDOS MARGARIDA: 0,973

MULER: 00,8533
RUTENFRANZ : 0,993

Procurando verificar tambhém a cor-
felagdc entre os resultados da preduy -
fido do VO, miximo ¢ PWC 170, obtivemos
(tabela 9) altos valores em ambos os se
xo: escande todos os indices acima de
0,90. Estes rezulrados estao de acordr
com outros autores cltades por Mocellin
et al (L3},

COMNCLUSADO

Concluimos que nestce estudo os ga
roLos apresentaram aumentos significan
tes da capacidade aerdbica principal -
mente nas idades de 13 a 17 anos de ida
de, enquanto nas garotas estes sumen -
tes occorrem até a puberdade. Porcanto
quande os resultadoes sdo analisados '
sem levar em censideragdo o peso corpo
ral, parece ocorrer uma infludncia dis
tinta nos dols sexos Apds a mﬂturaqa:
sexual. No entanto ao realizarmos i
corregdo pelo peso corporal, notamos
que 08 meninos ndo mostram nenhuma di
ferenga estatisticamente significance’
na comparagdo das diferentes idades |
sendo que 48 meninas mostram decrésci-
mo dos seus resultados, principalmente
dos 10 aos 11 anos.

ABSTRACT

DUARTE ,C.R. and DUBRTE, W.F.5. Rerobic capacity
In zehool From 1O to 18 years old: PNC 170 and
‘-"Cl,“au. predicted. Brazilian Journal of Sclence
and Movement, val 3, n@ % pp 1T-29, 1989,

The aerobic capacity has Bbeen corsidered one of
the most important wariable in the physical
Fitress, In Brazll untll this momet we haven't
data about PWC 170 In schoal chlldren. we
evalyated 540 children belong to public school
wilh age varianting from 10 to L8 years, with
10 subjects Far each sex end age. ALL of the
tubjets wepe Svaluated in a Mongrk

cicycleergomaier

whEre LT wai aoministraged teo work-lopade with 4
minutes of duratlen emch one, Tre heart rate was
verifled by steto acustic metmed In the last |5
sec, of sach mirute, the last reart rale wad

ut ilized to caloulate the PWC 170, we caleulateg
the predicted ¥0,max. through Astrand's nomogram.
11 wai evaluated the body welght, helght, sitting
helight, menarche in girls and aellary halr le
D0ys. AnVe ONE WOY was wtlized in the comparlson
into the same sex and 1o compare the fwo sexes we
utilized the Student ™t" test, with P£ 0,01,
Pearson correlatlon coefleient was applled to
werify the relatlonshlp between the walues af PWC
170 a~d predicted V0, max. The resultc showed
that the boy: presented increases In the PWC 170
until 18 years of age, while the glris lrcreazea
wrtil I3, In the comparison between both sexes Lo
i1 was obderved that the boys nad superlor
stetistically results since 1|3 years olo and the
ame wat ODServed in the walues of VI, max, ir
Limin, When the ;'El, Max. wiad COCTECTed Oy Dody
weight .we coulo verlfy a decrease of the walues
sirce 10 years old to girls, while to Doys we
couldn't fimd statistically slgnificants differences
Im all of ages. Flnally, we could ooserye that the
aefobic capacity [ absolute values showed a blg
lrcrease after the puberty Im boys, but 1o glel a
stabilization in tFe csme pericd. In relative values
the Doys Qion*t show 3)fferercec smong all of
ages and the gQirls chowed decreasing values mainly
ln the pre-puberty perlod.

Uniterms: cardio-resplratory capaclty, mamimal
axygen consumptlon, evaluat lon of schaoal chillaren,
correlation betweer PWC 170 ang ¥0, mas.
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