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RESUMO
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Perfil de aptiddo fisica oe atletas ode alto
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Brasileira de Cléncla e Movimento, wal.3, ~@3,
po. 2 - 34 , 1989,

0 objetivo deste estudo fol determinar o perfil
¢ aptld¥o Fislca de atletas pratlcantes ce atle
tismo, Para [sto, forem avaliados 59 atletas do
sex0 masculino, divididos por provas: 06 arre -
messadores, 20 saltadores, 16 welocistas & 17
fundistas € melo fundistas; todos oe nivel esta
dual e ou naclonal. Todos foram submetidos 3 me
didas oe peso, altura, debras cutdneas, consueo
ndximo de oxlgénio em Limin)={ & ml{kg/miny-1 |
impuls3o vertical com & sem auxilioc dos membros
superiores, lmpuls@o horizontal, dinamometriz '
manual, agllicage (Shwttle Run), velocidade de
50m e teste de poténcla anserdbica total(al se-
gungdas ), segundo padronizecBo oo CELAFISCS.Para
conhecermos o perfil oe aptidde fisice, utiliza
mos 8 Estratégia-I-CELAFISCS. Os resultados ex
pressos en [ndices 7 mostram guanto cada gQrupe
fol superior ou melhor em relagio 3 populagdo:
8] 0% arremessadores mostraram malor peso cofpo
ral, forga e preemsdo manual e malor Indice ge
gordura corporal; b) o4 saltadores e veloclstas
aprasentaram major forga de mesbros inferiores,
malhor velocidade e poténcia anserdbica; o) os
fundistas e melo fundistas apresentaras melhor?
pot@ncia aerdbica e menor Indice de gordura car
paral.

Unitermos: [ndice Z-CELAOFISCS, atletlsmo, atletas
de alto nivel, aptidBo Flsica,
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FiSICA DE ATLETAS DE

INTRODUGAO

Sabemos que o atletismoe surgiu
das atividades naturais do homem, gue
no principic dispunha de suas qualida
des f{sicas apenas para sobreviver, e
posteriorments para competir entre si
e medir forgas. Na antiga Grécia, du-
rante o periods de treinamento despor
tive denominads "arte" observa=se qu;
a5 novas concepgdes de treinamento sem
pre surgiram no atletiama(27).E desde
entdo tem evoluldo muito acravés do
tempo. 05 constamtes LnvesCimentos em
equipamentos e materials esportives ,
tém favorecido muito os recordes, mas
sem divida a aptiddo fisica é o Eator
primordial para o sucesso do atleta.
Assim, muitos autores tém pesquisado
¢ atletismo, estudando suas caracte -
risticas fisioldgicas, antropométri -
cas e de composigio corporal,sendo que
na literatura pesquisada encontramos’
autores que descrevem os maiores incre
mentos de comsume de oxigfnio, quanto
mé lhor o nivel de competigdoc (19), e
iste também serd wmostrado neste estu-
do. McKenzie et al(10), estudando cor
redores de 800m da elite canadense,.en
controu extraordindria capacidade ana
erdbica ¢ alta produgdo de energia '
glicollicica neste atleca, A gordura
corporal & um dado iateressante neste
estude, sendo que Anjos ¢ Adrian{02)
cambém encontraram menor porcentagem
de gordura corporal em corredores de

* Este trabalho Faz parte da conclus3o do "Cursa
de Formagdo Bdslca em Pesgulisas em Cigéncias oo
Esporte oo CELAFISCS, 1988.
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fundo, do que a populagio de ndo atle-
tas. Mo entante, poucas varidvels sdo
associadas num dnico estudo. Portanto,
tentando conhecer o atletismo numa wvi
sdo de aptidio flsica abrangente, uti-
lizamos & Estratégia-Z-CELAFISCS (11},
que ¢ Gtil na determinagldc do pecEil
de aptiddo fisica de individuos ou gru
pos, considerande ¢m sua comparagdc

ndc somente os valores absolutos ou as
diferengas proporcionais, mas a idade
¢ o sexo especifico. Esta alternativa
de andlise tem sido bastante uwcilizada
& encontramos na literatura, estudos
com 88 selegfes brasileiras de basguete
bel Feminino(24), e voleibol(15),e uma
série de outras modalidades esportivas
(01,07,18,22). Por isso, esta investi-
gagdo propds determinar o perfil de ap
tiddo fisica de atletas de alto nlvel
praticantes de atletismo, & saber a
quanto se diferenciam da populagio atra
vés da Estratégia-I-CELAFISCS. -

MATERIAL E METODO

Foram avaliados 59 atleras do sexo
masculino, sendo gue 49 pertenciam ao
programa "Adote wm atleta” do Centro '
Olimpico de Treinamente ¢ Pesquisa de
880 Paulo, avaliados entre 1977 e 1984
¢ 10 atletas pertencentes ac SESI  de
Santo André, avaliados em 1988. Urili-
zamos o teste de hipdtese "t"de student
entre a8 médias das duas equipes e co
mo nenhuma diferenga estatisticamente’
significante foi encontrada entre elas,
formamos um dnico grupe, subdividindo
¢stes atletas por provas, a saber: 06
arremessadores, 20 saltadores, l6 welo
cistas e 17 fundistas ¢ meio fundiscas,
todos de nivel estadual e ou nmacional.
As caracteristicas da smostra podem ser
verificadas na tabela 1.

TABELA 1 - Caracteristicas da Amostra
ATLETISHO MASCULIND

n= 59 (nivel eatadual /nacional)
FROVAS n IDADE

ArremessadoTes 0B 7.8 * 1,17
Salcadores 20 18,60 = 308
Velocistas 16 20,06 * 1%
Rundiscas e X

mwio hndistas 17 0,5 - 300

Hedimos as seguintes varidveis: antro-

pométricas: peso, altura, dobras cutl-

neas, onde mensurames o biceps,triceps
subescapular, suprailiaca, axilar mé -

dia, abdominal e panturrilha medial atra
vés de um compasso de dobras cutdneas'
modelo Harpender; Metabdlicas: consume méxi—
me de oxiginio,predito em Limin}~! e ml{kg/min)~!
¢ poténcia anaerdbica total,através do

teste de corrida 40 segundos. As medi-

das neuromotoras foram feitas através

dos seguintes testes indiretos de for

ga muscular: impulsdo vertical com (IVC)
e sem auxilio (IVS) dos membros supe -

riores, impulsdo horizontal (IH) e far

a8 de preensdoc através da dinamometria

manual (DIN). A agilidade foi medida '

através do teste Shuttle Run(3R)e a we

locidade, através do teste de 50 me=
tros, segundoe a padronizagdo do CELAFISCE
(14}, Para conhecermos o perfil de ap-

tidéo flsica destes atletas, utiliza -

mos & Esxtratégia=I=CELAFISCS, que tra-

duz em unidades de desvio padrde quan

to o resultade do individuo & superior

ou inferior em relagio & populagio, pa

ra a idade e sexo especificolfig.1).

FIGURA 1

= & Iz 1Z & 12 22 3z ™

Por exemplo: I=1 indica que o resulca-
do & B4 ,13Y superior; Z=2 indica 97,72
SUperior, ou seja, temos wenos de | 3%
de possibilidade de encontrarmos ma po
pulagdo brasileira outro individuo '
com resultado igual ou superior. Ainda
ucilizamps o tesce de hipérese "c" pa=
ra conhecermos que varidveis em valo -
res absolutos foram escacisticamente di
ferentes da populagio (p<0,01).

RESUL TADODS E DISCUSSAD

0s resultados expressos em indices
Zitabela 2}, nos mostram as varidveis'
¢m que os atletas foram superiores ou
inferiores & populagdo.



Q_;.?? Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,3(3), 1989
28

TABELA 2 - Atletismo Hasculino
fndices - "z"

mos absolutos, gque foram estatistica =
mente diferentes da populagde (pg0,01)
onde podemos observar que colnclidente-

L A 5 v F mente os valores mais expressivos de I
PRS0 = 3,14 L4 0% -0,l0 530 as varidveis que apresentam dife -
s L2 09 0% 0,% rengas estatisticamente significamtes.
x 1,83 1,79 08 0%
ALTURA : 060 L o6 108 ',l:J_ TABELA 3 - Comparagdc entre cada grupo
~ ' ' : o ¢ a populagdo. medides “atropométricas.
7 Ie X 1,8 =035 <068 -0.7% Atletismo mascul ino.
a 153 045 0,3 0,2%
= 2 % 3 " POP. A 5 v F
tminyt X L 1';3 f‘g l'if PESO(kg) % 63,76 85,97 7] 04 67.64% 53,05
1 = L v ' Sl s 6% 967 8,38 66 6,6
allkg/min) * 0% 2,26 1% 427 ALTURA  x 170,53 181,37+ 180,87 175,38 174,50
s LIL L3 LA 15 (cm) s 597 3,71 7,14 628 66
40 SEC. x 0,89 2,52 3,28 2,22 % T DLAT. x 7,61 12,97 620 579 5.6
8 0,47 0,90 a,71 1,19 (em) £l 2,68 7,05 1,24 0,89 0,68
x 132 2% 265 1.2 * { i )
™ " ! ) ! p£0,0l{em relagdo & populagio
s 1,B1 1,08 1,23 1,05
e : 1,59 2,63 2,48 0,98 TABELA &4 - Fmp.r:;i_u entre Cllii. ErTupo
N 1,63 1% 1,38 1,33 e a pypulagln . ﬂedudl: mecabdlicas,
_ Arletismo mascul ino.
e x 2,15 i, 1,62 1,42 PO A g v F
# L8 LW LB LW o, | k2,83 A0 4,29 4,00% 486
DN x 2,44 1,70 1,03 [0, dals 1{min) 8 047 0,65 0,57 0,81 0.8
s 1,08 1,9 142 1,5 el
SR ®» =108 -1,3% -1, - 0,79 Ckg/min} X & 58 47,5 B0, 15% 59 4l% 77 26
a 1,30 L,13 0,77 1,18 5 765 B} AB3 11,38 11,M
. X -0,49 -2,10 -2,44 -093 40 SEG, % 261,97 274,67 299,58% 34,1 304,08
s 1,13 0,9 106 1,63 3 18,95 13,58 17,82 13,48 22,861

Neste estudo os resultados evidenciaram
que: a) arremessadores (A) forammais pé
sados, mals altos, apresencaram maior
Indice de gordura corporal, seguido de
uma maior forga de preensdo manual; bl
saltadores (5) mostraram melhor potém -
cia anaerdbica e aerGbica, maitor forga
de membros superiores ¢ melhor velocida
de; ¢} velocistas (V) apresentaram me -
lhor potémcia anaerdbica e aerdbica, se
gulda de uma melhor velocidade ;gj_l_i.:
dade; d} fundistas e meic fundistas (F)
mostram menor peso corporal, expressiva
poténcia aerdbica, seguida de uma melhor
poténcia anaerdbica. Todos eles Foram '
superiores & populagdo, gquanto & forga
de membros inferiores, além dos corredo
res ¢ saltadores apresentarem valores

negat ivos de "I" para as dobras curd -
neas, indicando possuirem menor [Indice
de gordura corporal. Apresentamos — nas
tabelas 03, 04 & 05 as varidveis em ter

* 'p-lffl,ﬂ'l(t-m rl"la-:.'iﬂ a pupula;io:l,

TABELA 5 - Comparagao entre cada grupo e
a populagdo. Medidas Neuromotoras.
Atletismo Mascul imo.

PP, & g [ F

[VERTICAL » 33,13 42, 8% &6 70% &4 5% 137,
sEam) s 481 6,74 3% B.ES B,

[.VERTICAL x 42,57 52,50 61,75% 59,31% 49,
oMlem) s 4,82 10,37 7B 10,02 7,

LHORLAONTAL x 222,60 249,83 280,74+ 277,31% 247,
{em) s M0,62 B.07 M0 5,32 2,

DIN.MAMIAL = 43,73 SBAD% S51,62% 50,00 &6,
ike) s 606 65 7,71 BB 9,

SHUTTLE RUW = 1046 987  9.76%  9.45% 10,
iseg. ) s 0% 0,7% 0,77 0,43 0,

Sl seg ) x=  T.6s T80 BET B B* 7,
s 041 0% 0,42 0,43 0,

= p£0,0lem relagdo & populagdol.
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Para visualizarmos melhor,plotamos os
dados em aptidogramas; lembramos que o
ponto IUJ indica o padrin normal da po
pulagio. -

FIG. 2-PERFIL I OE APTIDAD FISICA
Arremessadores

=3 -2 =1 0 1 7 3 u

PESD

ALTURA

R 7 DoBRAS CUTANEA
¥02 1{min] !

W02 i {kg,min) !

A0 SEGLRDOS
[Hp. W08 ZONTAL

I, YERTICAL 5/

IWF, VERTICAL Cf

DIMAM, HANUAL
SHUTTLE RUN
50m

Os arremessadores {(figura 2) mostraram
2=3,14 para peso corporal,indicande se
rem bem mais pesados que a populagdo B
Estes dados estdo de acordo com os da-
dos de Morrow Jr. et al(l6), que encon
traram malor valer de pesc corporal p;
ra arremessadores de peso e disco. Os
arremessadores apresentaram ainda, Z =
= 1,88 para dobras cutfneas, indicando
possulrem maior adiposidade que a popu
lagde; Petroski(20), fazendo um estudo
somatotipoldgico em atletas, emcontrou
os malores valores do componente endo-
morfia para arremessadores. Pipes(2l),
utilizando da téemica de peso hidroscd
tico, mostra os maiores valores de gor
dura relativa para arremessadores d;
peso e disco. A poténeia aerdbica emva
lores absolutos para esses individuos'
foi superior 2 populagio,mas quande cor

9

rigimos o consumo mdximo de  oxigénie
pelo peso corporal, ela mostra ser inex
pressiva. Esta poréncia parece nio ser
importante nesta prova, provavelmente
pelas caracteristicas fisioldgicas,aldm
da especificidade do treinamento des -
tes atlecas, que ¢ mais voltade para a
técnicas ¢ a forga., O [ndice Z=- | 08,
éncontrado em arremessadores, para agi
lidade , apesar de serem os mais pesa -
des ¢ apresentarem maior indice de gor
dura corporal, estd de acordo com o5
achados de Caldeiral(s) que nio encon-
trou correlagdo significativa entre so
matotipo e agilidade em atleras do se-
x0 masculino de alte nivel. Como esta
varidvel envolve componentes deé veloei
dade e coordenagdo, que parecem ser im
portantes nas técnicas de ArFemesso, o
resultado sugere que ela € indispensd-
vel para estes atletas. Eles mostraram
maior forga de membros inferiores (I =
=2,153) e membros superiores (I™2 &44)
sugerindo gque a varidvel forga ¢ impor
tante pars esta prova, ainda que a re-
lagao das varidwveis e o desempenho de-
pends do Cipo de langamento, como afir
ma Morrow Jr. et ali{lé). Podemos nbspz
var no aptidograma de Pedro Rivail !
Atilioldados de 1980),campedo estadual
e do troféu Brasil no arremesso do mar
telo {figura 3), dados semelhantes i
literarura.

FIG, 3= PERFIL I DE APTIDAD FTSICA

Pedro Rivail Atilie
1 1 i )

PESD
BLTURA

£ 7 0. CUTANERS
w02 {1/min)"

ml [kg/min) -
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IWP. VERT, S/

IMP. WERT. C/f
DINSMIMETR A

SHUTLLE RUM
Hin
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Ele apresentava Z=4 6| para peso cor-
paral: E=3,ﬁfd para as debras cutdneas,
e forga de membros superiores Z=3,01,
indicands assim gque a possibilidade
de encentrar individuos semelhantes '
ou superiores & ele na populagdo bra-
gileira, nestas varidvels,d menor que
lX, Quante ass saltadores (figura 4,
nossos dados mostram que eles apresen
caram maior aleura que a populagdo.

FIG. @-PERFIL I OF APTIDRAD FTSICa
S5altadores

PESD

ALTURA

x 7 O, CUTANERS
102 1(min)"!

vo? ml (kgiming "
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IMP. WERTICAL Cf
B IHAH. PARLAL
SHUTTLE RUN

50m

Segundo Astrand(03),o0s saltadores sdo
sem exceglo individuos altos, por is-
s0 levam vantagem nos saltos em altu-
ra, pois o seu centro de gravidade es
td mais elevado. Também apresentaram
cs maiores valores para impulsdo ver-
tical com (Z=3,72) ¢ sem auxilio (2 =
=2,63), e impulslio horizontal (2= 94}
o que pode aser melhor entendido pela
alta relagdo de forga de membroa infe
ricres ¢ & poténcia anaerdbica 1 23},
além da importdmeis do préprie treina
mente, cuja forga de membros inferio-
res #§ Indlspersdvel nestas provas.Nos
sos dados mestram melhor velocidade |

(2= =2,10} ¢ agilidade (Z=-1,36) para
os saltadares em relagdc & populagdo,
Estes resultados wio ac encontro das
citagdes de Tubina{27), onde afirma a
importincia da forga explosiva de mem
bros inferiores, a agilidade & & po -
téncia anaerdhica como qualidades es
pecificas dos saltadores. Moura e
Mendes(17), comparando a velocidade
de corrida ¢ o desempenho ne salto em
distlAncia, encontraram alta correla =
sdo entre a velocidade finall dleimos
10m) ¢ o resultade do salco. Portantg
a4 velocidade mostra ser importante ned
ta prova ¢ também para todos os pratl
cantes de atletismo conforme achados
de Duarte ¢ Matsudol(05). A poténcia
anserdbica, acima dos valores da popu
lagio, confirma a caracteristica e os
mecanismos fisioldgicos envelvidos nes
te cipo de prova, além de contribuir'
com os dados de Matsudo & Perezild) |
que encontraram no atletisme perfor =
mances superiores ds outras modalida=
des, no teste de &0 segundos. Também
apresentaram melhor poréncia gerdbica
o que pode ser melhor compreendido em
virtude do tempoll2) e do nivel de '
trewnamento (19), que influenciam de
maneira positiva na capacidade cardig
-respiratéria, Observando o aptidogra
ma de Jodo Carlos de Oliveira - Jode
do Pulof{dados de 1980), ex-recordista
mundial de .alto triplo (figura 3),ve
rificamos um Z=6,15 para forga de mem
bros inferiores (IVC), ou seja, um re
sultado 99,99% superior em relagio F)
populagido.

FIG, 5= PEAFIL I 0L APTIDAD FTSICK
Jode Carled de Dliveirs

2 =1 ® 3 ¥ % w § E =

PESD

ALTURRA

A7 B, T,

1oz itiming*!
rod lllil.grll-n:l'l

IMP. WERT. &/
|WP, YERT, &

DIRBMIHE TR A
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FIG. g=PEAFIL T OC AFTIDAD FTSICAH
Telootstas

R 7 D.CUTANEAS
v 1imin}~!
V2 i {kgemin}”!
40 SECLMIOS

TMP. HOR] ZNTA,
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IMF.YERTICA. Cf
DIRAM. MAMLAL

S0m

Os velocistas (figura 6) apresentaram
valores negativos para dobras cutdneas
(Z=- 0,68), indicando possuirem menor
indice de gordura corporal, o que pare
ce ter uma implicagdo direta no suces-—
so da prova, conforme estudo de Thomas
et al (26). As provas de velocidade sao
predominantemente anerdbicas, pertanto
encontramos neste estudo, os melhores
valores no teste de 40 pegundos (Z2=328
¢ 50 metros(Z= =2 44). Além da efici -
éncia mecAnica estar favorecendo estes
resultados, temos o nivel de treinamen
te influenciando uma melhor poténcia

anaerdbica (13). A agilidade foi me -
lhor que a populagdo (Z= =1,80), suge-
rindo sua importincia para velocistas,
principalmente no que diz respeite Y
largada, pois conforme achados de '
Fnackfuss e cols.(09), a salds do blae
o exige eficiéncia e rapidez para uma
melhor performance. Estes atletas tam—
bém mostraram melhor resultado na im
pulsdo vertical com ¢ sem auxilio.e na
impulsdo horizontal, o que pode ser en
tendido pela necessidade da forga de mem
bros inferiores mesta prova. Thomas et.
al(26) mostra a importdncia da forga
de quadriceps nas provas de velocidade

FIG. 7 - PERFIL I OE APTIOAD FTSICA
Katsuhico Nakaya
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Verificamos que Katsuhico Haka:,ra{ da —
dos de 1980), ex-recordista brasileiro
dos 100m rasos{figura 7}, apresentava
para poténcia anaerdbica 2=3,70, para
forga de membros inferiores 2=5 50 e
para velocidade Z= -2,78, confirmando’
agsim as caracteristicas dos velocis -
tas. Os fundistas e meio fundistas (fi
gura B), apresentram menor [ndice de
gordura corporal, em relagdc & popula-
gdp. Ouvrros estudes (02,08,19) cam
bém mostram o mesmo, o gue pode ser ex
plicado pela maior oxidagio de gordu —
ras, que pode e deve ser a principal
tonte de energia para endurance (DB6).

0 Y0, méxime destes atletas € altamen-
te expressive, apresentanda I=&4 27para
consumo relativo, enfatizando assim a
importincia da poténcia aerdbica para
as provas de longa distincia. Taunton
er al(23) ¢ Thomas et al(26) também en
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contraram 05 MELOrEs va lares de consu-
me de oxigfnic para corredores de lon-
ga discdncia.

FlG. B-PERFIL I DE APTIDAD FISICA
Fundistas ¢ meio fundistas

=3 =7 =] a 1 ? 3 [ t
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SHUTTLE RUN
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Oz fundistas também apresentaram maior
forga de membros inferiores, o que pode
ger eéntendido pela resistdncla cada vez
maior que of misculos sdc submetidos no
[reinamento, gerando forga ¢ endurance
muscular((6). Observande o aptidograma”
do meio fundista Agherto Guimardes (da-
dos de 1983), 49 colocado na Ol impiadade
Moscou & campedo pan-americano nos 1500
metros em 1983 figura 9), encontramos

Z= 1 .98 para a poténcia aerdbica ¢ 2Z =
= 4,01 para poténcia anaerébica; Z=4 21
para impulsao vertical com auxilio & pa
ra velocidade Z= -4 ,27. O equilibrio en
tre a poténcia aerdbica ¢ anserdbica,po
de ser pela importidncia fisioldgica das
duas, na prova de 1300w, cuja duragdo &
em torno de 3 minutes. O fundista, re -
cordista brasileiro de 5000 ¢ 10000m |
José JoHo da Silva (dados de 19B0)=(fi=-
gura 10), apresencava um impressionantceg

2

I=H,4% para poréncia aerdbica;isto in
dica que a probabilidade de alguém se
me lhante a ele na populagdo, para a
varidvel consumo de oxigénio, € prati
camente nula.

F1G. 09- PERFIL Z DR APTIDlO Fisica
Agberte Cuimardes
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FIG, I0- PERFIL 2 UE APTIDAD F1SICA
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COMNMCLUSAD

Além destes dados confirmarem nos
sas hipdteses ¢ Cragerem & luz dacién
cia resultados de aptiddoc fisica ge =
ral de atletas brasileiros, nas vdrias
provas de atlecismo, screditamos que
058 expressivos resultados dos recordis
tas de alte nivel aqui apresentados'
confirmam as varidveis gue parecem ser
mais importantes para cada prova, Por-
tanto, a grande colaboragdo deaste tra
balho estd na quantificaglo destas va-
ridveis, visto que estes grupos repre-
sentam a elite eatadual ¢ nacional. Su
gerimos que outros estudos sejam fei -
tos, envolvendo também o sexo feminina
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The purpose of this stwdy was to determine the
physical Fitress profile of athletes involvea

In track and field events. For this, male

sthletes (n=5%) competing at rational and state
levels wete evaluated and grouped accordirg to
thelr specific event: throwers (n=6), jumpers
(n=20), sprinmters (n=l&), middle angd long

distance rurers(n=17). They performed the
ELAFISCS physical Fitness battery, consisting

of measures of welignt, height, adiposity, maximal
cxygen uptake (Ll/mbn and mlskg.min 1) vertical iump
with and without the assistance ot the upper limbs,
nerizontal jump, hanagrip, shuttle rundagillity),
50 meters run test (velocity) s total smaerchic
power (40 segundos). The CELAFISCS 7 Strategy was
eployed. The results expressed jin 7 values showed
Tow much each group was superlor to the mon-athletes
population of the same age and gender: &) throwers
had the highest values for weight, grip strength
nd adiposity; b) jumper and sprinters showed the
highest values for lower Limbs stremgth, wvelocity
#d anaeroblc powsr; c) middle and lomg distance
runners had the highest values of aerobic power

ard the lowest adiposity.

Uniterms: CELAFISCS 2 Strategy, athtletlcs;
top-level athletes, physical Flimess.
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