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Este trabalho pretende apresentar aspectas sobre
gesenvalvinénto motor gue devem ser consigerados
na elabotaclo de um programa de EducacBa Fisica
para criangas ra faixa etdrda de 7 a 10 amos e
loace. Fara tal, procurou-se relaclonar a classi
ficagle dos movimentos, Fatores oe aptidSo risi-
ca que influenciam o movimentps, ac fases oo oe
serwolvimento motor, a descriclio e problemas mals
comyns dos padries fundementals o movimento e |
as atividades deserwvolvidas pela Eoucacdo Fisica
ras guatro primeiras séries do 19 grau.

Unitermos : primeiras séries do 19 grau, eds-
cacho fisica escolar, educagBo flsica infantil.

INTRODUC AD

Desenvelvimento Psico-Motor se refe
re &5 mudangas ocorridas no despempenho
motor efou movimento do individuo,em re
lagdo ao comportamento e controle moro-
res qué ocorrem & inceraglio dos proces-
sos de maturagdo e experifncias vivem -
ciadas no seu melo ambienteld 6,160,

Utiliza=se os termos peico=-motor o
perceptivo-molor porque o compoertamento
motor humano se expressa como produto
de trés processos que ocorrem no siste-
ma neuro-muscular:percepgio do estimulo

Submet oo para publlcaclo em 20710487
rovads en 0L/02/68

(atravéas dos drgdo dos sentides:visis
audigdo,etel)integragdola nivel do cé-
rebro que elabora a resposta) e a res
posta motera através do sistema loco-
motor, pelo movimenta)., A percepgdo e
@ integragdo sdo processos percepti -
VOE ¢ @ respostsa moLoara ¢ um processo
motor: dai a wtilizagio dos termos psi
Co-motor ¢ perceprivo-moror. Assim, o
movimento cCcorre como resposta motora
um estimulo que foli levado até o cére
bro pelos processos de percepgio.

Segundo GALLAHUE { 06 ) "Desenvol-
vimenta Motor € primariamente referi-
do ks mudangas ocorridas no desempe =
nhe motor obridas pelo individuo em re
lagdo aos aspecros de comportamento
controle motores, através da intera =
5au dos prncessaa de maturagdo e expe
rifncias vivenciadas no seu meio am -
biente"

0 processo de desenvolvimento mo
taor pode ser avaliado através da obser
vagio da mudangs de comportamento de
movimentos da crianga. Para entender—
mos e8te processo e termos condigdo
de elaboarar um programa de Educagio Fi
sica € preciso que saibamos:

1. a classificagio dos movimencos;

2, os fatores de aptiddo fisica quein
fluenciam os movimentos; -

1. as fases do desenvolvimento motor;

4. descriglo e problemas mals comuns
de padrdes fundamentais de movimen
to em relag@o com os fatores de ap
tidio fisica.

3. os meios utilizados pela Educagdo
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Fisica mas guatro primeiras sdéries
da 1% grau;

6. relagde existente entre estes na fai
xa etdria de 7 a 10 snos.

CLASSIFICACAD DOS MOVIMEMNTOS

De acordo com o8 autores consulta-
dos (4,5,6,10,16) o movimento pode ser
clasgificado em trés categorias:de es-
tabilidade ou equilibrio, de locomogdo
¢ de manipulagdo.

O ser humano necessita dominar es-
sas trés categorias para interagir «f1
cientemente com seyu meio ambiente:

) Movimentos de estabilidade ou equili-
brio: referem=sé & capacidade da crian:
camanter partes do corpn, efou o coarpe
codo em postura adequada comtra a gra-
vidade. A sequéncia progressiva do de
senvolvimento de estabilidade acorre '
obedecendo ao principio de desenvolvi-
mento céfalo-caudal e proximo-distal
Assim, a crianga desenvolve primeira -
mente o controle da cabega e pescogo
deitada, seguido do controle do tronco
na posigde sentada, e, finalmente, da
bacia @ membros inferiores, na posigdo
de pé. As habilidades mocoras inclui -
das nesta categoria de movimentos sdo;
movimentos de bragos e pernaslaxiais),
de posigdo invertidalficar de cabega "
para baixo),rolamento do corpo, desle-
camentos com parada, equilibrio sobre
um pd, andar sobre a barra, flexionar
& esCender.

biMovimentos de locomogdo : referem-se
4 capacidade da crianga de se locomo -
ver em seu meio ambiente. A locomogdo
nao se desenvolve independentemente da
estabilidade, e sim, conjuntamente, A
sequéncia de seu desenvolvimento se dé
primeiramente no sentido horizontallar
rastar-se ., engatinhar)para posterior
mente dar-se no sentido vertical.As ha
bilidades motoras de locomogdo sdo: an
dar, correr. salto horizomtal, salto '
vertical, salto de uma altura,saltitar,
galopar, subir e descer.

¢l Movimento de manipulag#o: referem=se
4 capacidade de desenvolver as habili=
dades de alcangar, pegar e soltar an
colsas com as mios, fornecendo condi =
coes & crianga de contactar com obje -
tos no meio ambiemte.As habilidades mo
toras manipulativas s8o:arremessar,re-
ceber com as mdos . chutar,rebater rolar,

driblar,receber com os pés,volear.

FATORES DE APTIDAD FISICA
QUE INFLUENCIAM NOS
MOVIMENTOS .

A aptidio flsica se refere ao fato
do individuo estar apto fisicamente
S8Mm apresenCar cansago em suas ativida
des didrias, proporcionando-lhe um bom
desempenho fisico no meio ambiente em
que estd inserido.

E composta de diferentes capacida-
des fisicas que, conforme sdo desenvol
vidas, influenciam diretamente o desem
peaho dog diferentes movimentos acima
descritos, Exemplo: a crianga precisa
ter coordenagio, forga, equilibrioe po
téncia de membros inferiores para dar
um salca wertical.

Segundo os autores{4,6,16) as capa
cidades fisicas s@o agrupadas de duas
maneiras: relacionadas com sadde e re-
lacionadas com & aptiddo motora.

Aspectos de aptidao fisica relacio
nadas com a sadde:aptidaoc cardiovascu-
lar, flexibilidade, forga e resistén -
cia muscular.

a) Resisténcia Cardiovascular: permite
um e¢storgo continuo, isto &, a realiza
440 ¢ a sustentagdo de um movimento,em
periodo mais ou menos longo. Depende '
do desenvolvimento dos sistemas circu-
latdrio ¢ respiratorio do organismo.
Exemplo: capacidade da crianga correr
num ritmo constante, por fempo relati=
vamente lango.

b) Flexibilidade: & a capacidade fun =
cional das articulagdes movimencarem -
-se dentro de limices ideais numa de
rerminada acio. Exemplo: capacidade da
crianca, na posiclo de pd ou sencada
conseguir encostar as mios nos pés.

c) Forga: & a capacidade funcional do
misculo de aplicar tensdo contra uma
resisténcia, com & finalidade de vencd
-la ou ndp. E wrilizada em gualquer £i
po de atividade fisica em que necessi-
tamos vencer a forga da gravidade.Enem
plo: levantar, andar, correr, saltar .
BLC.

d) Resisténcia Localizada: € a capaci-
dade de repetir numercsas Vezes uma mes
ma atividade, que requeira forga domes
ma grupe muscular. Exemplo: saltar di
versas vezes, deitar e sentar repetida
meEnte .
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ASPECTOS DA APTIDAO FISICA
RELACIONADA COM A APTIDAO
MOTORA.

Agilidade, tempo de reagio, equilibria,
coordenagao, ve locidade , poténcia.

a)Agilidade: & a capacidade de andar ra
pidamente ,com controle, os movimentos'
corporais,

Exemplo: a crianga correr rapidamente
para frente, para trds, para os lados,
mudande de um sentido para outro rapi-
damente.

b)Tempo de reagiao: & a capacidade de re
ceber um estimule, elaborar e fornecer
4 resposta em forma de movimento.Exem-
plo: o cempo que a crianga leva para *
reaglr & pegar uma bola qgue wvem,em ma
vimento, na sud diregio. -

c)Equilibrio:€ a capacidade de assumir
¢ sustentar o corpe sobre uma base,con
tra a lei da gravidade, parade ouemmo
vimento. Exemplo: andar e parar, sem
cair, sobre uma linha no sclo.
d)Coordenagdoé a capacidade que permi=
te coordenar a agio de difereates gru=
pos musculares na realizagdo de uma se
quéncia de movimento. Exemplo: coorde-
nagdce de pernas e pés para chutar wuma
bola.

elWelocidade!d a capacidade de mover o
corpo, ou parte dele, no menor tempo '
possivel. Exemplo: correr o mais rapi-
damente possivel, numa distdncia curta

f)Pot@ncia¥ a combinagio de forga com
velocidade., Exemplo: para saltar o mais
alto possivel, & necessdrio poténcia
de pernas.

FASES DO DESENVOLYIMENTO
MOTOR.

GALLAHUE( 6} afirma que existem qua
tre fases no processo de desenvolvimen=
to motor: fase dos movimentos reflexos’
(itere até 1 ano) fase dos MoV imencos
rudimencares(]l a 2 anos); fase dos movi
mentos fundamentais(2 & 7 anos) e fase
dos movimentos relacionados com esporte
(7 a 14 anos):

Fase de¢ movimentos reflexos { dtero
4 | ano): a fase dos movimentos refle -
xes compreende aproximadamente do 47 mEs
de vida intra-uterina até o final do 1?
ane de vida pds=uterina. Divide—se—euei

&l

cdgios:

alescdgio de codificagio de informacdes:
(no drero atéd o 4% més de vida pds=-na -
tall—¢ caracterizado por movimentos in
voluncdrics, reflexos com controle ner-
voso & nivel subcortical: estes centros
nervosos sdo capazes de produzir rea=
gdes involuntdriss, que servem de meio
para o recém-nascido obrer informagdes,
alimentagdc ¢ protegdo.

blestdgio de decodificagdo de informagdes
(do 49 més ao final do 12 ane): ocorre
uma inibigde gradativa da maioria dos re
flexos, enquanto o cdrtex motor contil =
nua a se desenvoalver e assumir o " con=
trole" dos movimentos voluntdricos;a cri
anga comega a8 desenvolver o controle wo
luntdric de musculatura esqueldrica.
Os movimentos reflexos dividem=se
em I gprupes, reflexos primitives & re =
flexos posturais. Os reflexos primici -
wos estdac ligados & necessidade de all
mencagido e protegdo;surgem no periodo
incrasuterine e persistem atéd o finmal do
12 ano. Os reflexos pasturais sdao agque-
les que proporciomam automaticaments a
manutengdc de decerminada postura. Sado
encontrados em todas as criangas nor-
milE Nos primeiros meses de wida & per
sistem até o fimal da 10 ano. Estes re
flexos estdo associados com o comparta-
menta voluntdrio gue surge mais carde.

Fase de Movimentos Rudimentares (0 a
2 anos): referem-se a primeira forma de
movimentos voluntdrios, determinados pe
la maturagic dos sistemas NECvVose dsseo
e muscular. Os movimentos reflexos pri-
mitivos e posturais sdoc gradualmente '
inibidos sende substituideos por compor-
camento motor voluntdrio. 08 movimentos
de equilibric desenvolvides sdo:contro-
le da cabega, do pescogo, do Cromco,sen
tar ¢ posigdo ereta; os movimentos de lo
comogde correspondem ao rastejar.engnti
ahar ¢ andar; os de manipulagdo sdo: al
cangar, segurar ¢ soltar. Dividem—se em
2 esrdgios:
alestdgios de inibigao de reflexasiinicia
—&2 Mo NAsCimento € wair até por volta T
do final do 19 anol: no nascimento o8 re
tlexos dominam o comportamente de movi -
mentos da crianga. A partir deste, com o
desenvolvimento do cdrtex motor & mieli-
nizagdo do sistema nervosolgque se dd até
aprowimadamente o final do 29 anoel o re
flexos primitives e posturais sde inibi-
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dos e pradualmente desaparecerem,sendo
substituidos por comportamento motor '
voluntdrio, sob comando ao cdrtex motor
Estes movimentos apesar de woluntdrios,
380 ainda incontrolados, devide aoc fa
te do desenwolvimenteo do sistema nervo
50 mAo estar complecta.

blestdgio de pré~controle{ocorre nor vl
ta de [ até os 2 anos de vidal: a cri-
anga comega & desenvolver maior preci-
sd0 ¢ controle de seus movimentos, di
corrente do processoc de diferenciagde’
SALFE o8 MECANiSmos sensdrio=percepti=
vo e motor-efetor, que ocorre devido
ao rdpido desendolvimento dos proces -
s08 Cognitives, associado & maruragdo
do sistema nervoso central. O cérebro’
de wma crianca de dois anos, de acorde
com KESSEN(apud GALLAHUE, ¢ 06 ) " tem
basicamente as mesmas caracteristicas’
de discrimina¢des histoldgixas que o
cérebro adulte”, a mielinizagdo dos sis
tema & basicasente completada no final
do primeiro ano de vida, permitinda '
que & ¢rianga desenvolva e refine tare
fas complexas de estabilidade, lacomo -
gdo & menipulagio (auments da velocida
de dos 1mpulsos nervoses pelos Nédulos
de Ranvier).

Fase de movimentos fundamentais (2
a7 anos)r esta fase inicia=-se no segun
oo anc de vida ¢ prolenga-se atd o fi-
nal do sexto; representa um perliodo em
que a crianga ¢ complecamente ativa
procurando experimencar € explorar (u
do o que lhe & possivel atrawvés da mo
vimentagio de seu corpo.0s padries fun
dameéntais de movimento s3oc os padrdes’
bdzices de comportamento. A5 criangas
em periods pre-escolar estdo envelvi -
das no processo de desenvolver e refi-
nar suas habilidades fundamentais, em
todas as variagoes possiveis dos movi-
mentos de estabilidade, locomogdo e ma
nipulagdo. Assim, elas devem ser esti-
muladas no seu meio ambiente com opotu
nidades, motivacio e imstrugio de ati-
vidades que possam auxiliar o pleno de
senvolvimento das habilidades motoras'
fundamencais. Me GLENAGHAN { apud '
GALLAHUE, { 06 )}, apresenta 3 estdgios
de desenvolivimento dos padries de movi
mentos fundamentals, baseados na nbﬁul
vagdo de criangas, aos quals relaciena
idades cromoldgicas apruximadas, que
nic podem ser generalizadas, devido s

variagoes de cada padrdo de movimengo
fque & estudado:

blestdgio inicial :por volra de 2 anos
aos I anos, refere-se As primeiras ten
tativas da crianga fazer os movimentos
fundamentais; o8 movimentos sac carac=
terizados pela suséncia de certas par-
tes e/ou sequéncias Improprias; a ince
gragdo espago-temporal ¢ muite pobre
proporcionando movimentos arricmicos e
descoordenados :

blestdgio elementar:em média dos quatre
aos cince anas, representa um periodo '
de transi¢do no desenvolvimento matar
da crianca:os elememtos espago-temporal
do movimento e os padroes de movimenLos
sie ainda exagerados, apesar de maig '
bem coordenados, & crianga adguire um
maior controle de seus movimentos. Elas
enlram nesse estdglo devido, principal=-
mence, ao processc de maturagac.

clestdgio maduro:por volta dos cinco até
o final dos seis anos de idade; & carac
terizado pela eficiéncia meclnica, coor
denagdo e controle de desempenho. O pa
drio de movimento € semelhante ao adul-
te, em termos qualitactives. Apesar das
criansas alcangarem primariamente este
estdglo através do processo maturacio -
nal, a grande maitoria destes movimentos
necessitam da oportunidade de prérica .,
movimentagdo para aprender a instrugdo,
gque somente o meio ambiente gque & crian
ca viva pode oferecer.

Fase dos movimentos relacionados com o
esporte(? anos em diante): referem-se &
uma ecapa de aperfeigoamento dos movi -
mentos fundamentails onde as habilidades
mororas sdo refinadas, combinadas e ele
boradas. Existem 3 estdgios neste peric
do: geral ou transitdrie(7 a 10 anoslde
habilidades motoras eapecificas{l]l a 1:
anos) ¢ de habil idades motoras especiali
zadas{acima de 14 anes).

Estdgio geral ou transitdriol7 a 10 am
onde a crisnga comega & combinar e apli
car a habilidades motoras Fundamentais
para o futuro desempenho nas habilida -
des relacionadas com esporte.

Eatdgio de habilidades motoras especif
cas(1la 13 anos): & atividade cognitiw
aumenca ¢ ¢ adelescence tem maior intes
redse em exXperiencias mais complexas -
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corresponde ac periodo de iniciagdo es
portiva dos jovens despoertivos com es-
rratégias ¢ regras onde o individuo tem
oportunidade de viveaciar todos—as Ci-
pos de esportes.

Estdgic das habilidades motoras Espe -
clalizadas{acima de 14 anos): corres =
ponde ac periode em que o individuo jd
vivenciow codos os tipos de habilida -
des motoras, de modo geral e especifi-
co, tendo, portanto, condigdc de 2aca
Iher entre op diversos esportes ¢ tipos
de atividade fisica existentes o [ 5)
que mais lhe interessa (m), & praticd-
-lotz! de maneira competitiva ou ndo.

DESCRICAQ,PROBLEMAS MAIS
COMUNS DOS PADROES DE
MOVIMENTO E RELACAD COM OS5
FATORES DE APTIDAD FISICA.

Az descrigoes apresentadas a seguir,
sdo baseadas em diferentes autoresi(l . 4,
5.6,10,16)1;

Andar ; ¢ o meio de locomogdo que cem
por cdracteristica sempre apresentar '
um pd em contacto com o solo. Mo estd-
gio madure, & crianga apresenta:
a. balango dos bragos alternado;
b. limitagdo da drea de suporte pa
ra equilibrio;
c. mode de andar alongado e relaxa
dog
d. definiglo do contacto caleanhar
dedes quando o pé estd apoiado
no solo.

0% problemas mais comuns s&0
4. andar na ponta dos pés-sobre os

dedos;

b. andar com os dedos virados para
dentro;

<. andar com os dedos wirados para
fora;

d. coordenagdo imperfeita e arriz=
mica de pernas ¢ hragos;

#. posturd € alinhamento corporais
deficientes;

t. evlevagdo vertical excessivag

®. drea de suporte para equilibrio
muito larga.

Dz problemas que porventura 4 cri-
anga apresente devem ser superados atra
vés de fortalecimento das musculaturas
envolvidas, exercicios de coordenagan'
e equilibrio dinfmico.

L]

Correr @ ¢ uma forma exagerada de an -
dar, diferenciando. principalmente,por
gue existe um breve momento de perda |
de contacte dos dols pés com o solo,de
nominada “fase adrea da corrida™. O pa
drao maduro da corrida ¢ fundamental '
para o sucesso posterior emdiversos es

poOrLes:
a. o comprimento da passada & mdxi
WO 3
b. a welocidade da passada & rdpi-
da;

©. a fase adrea eatd definida;

€. a perna de impulsio estende to
talmente.

e. 0% bragos balangam verticalmen-
te em relagde As pernas;

f. o8 antebragos se flexienamnoan
gula certo;

g. apoia total de pé no selo,

Problemas mails comuns

a. balango do bragoe inibkido ou exa
gerado ) -

b. os bragos atravessam a linha ot
dia do corpo;

. colocagdo imprdépria do pé;

d. inclinagdo exagerada do troncao
i frente;

€. torgdao do cronco;

f. agdo arritmica;

g. apolo total do pé no solo.

08 problemas observados devem 5er
corrigidas, através da corregao do mov L
mente & do desenvolvimento dos fatores'
de aptidao flsica relacionados com a ap
tidao motora €, of relacionados com  a
salde, necessdrios e bisicos para o mo-
vimento da corrida, como por exemplo:ce
ordenagdo dindmica geral de membros su-
periores e inferiores, flexibilidade , ve
locidade e agilidade de membros infe =
riores; resiscéncia geral ¢ tempo de rea
b T

Neste periodo, ocorre uma melhoria
da corrida de velocidade(diminuigao do
tempo da corridal e da corrida de resis
tdncia gerallaumenco da discdncia per -
corridal, sendo que o sexomasculina apre
senta melhores resultados que o femini-
ne nas diferentes idades.

Salto Horizontal

E um movimento explosive de ambas as
pernas, que resulta da retirada e apeoio
dos pés simulcaneamente do solo, procu-
rande alcangar a maior discdncia possi-
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vel. Requer desempenho coordenado de to
das as partes do corpo. { esrdgio madu
ro do salte horizontal corresponde & :

3. OF br..:'...._-' wsbwndem=%e para Cris,
na fase preparatdria;l

b. o tronco ¢ flexionado aproxima-
damente a 43¢ na fase preparatd
T:in'J:

¢. durante o salte, os bragos ba -
langam para frente e para cima,
auxiliando na impulsao;

d. ocorre total extensao dos dngu-
los do quadril, joelho e torno-
zelo, durante o salto;

e, & mator fnfase ¢ dada na discdn
sia horizontal;

{. o peso do corpo € levado para
frente, na Arerrissagem.

Problemas mals comuns

a, utitlizagio imprdpria dos bragos;

b. torgdo do coarpo;

¢. falta de habilidade para impul-
sionar os pés simulcaneamente '
do aole;

d. fase preparatdria deficiente;

€, movimemto restrito de pernas ¢
bragos;

f. falha na extensdo do quadril |
joelhos & tornozelos, no saleo;

g. falha no equilibrio de corpo pa
ra frente, na aterrissagem.

A correcdo e aperfeigoamento do sal
to  devem ser feitos simultaneamente
com o desenvolvimento dos farores de
aptidio relacionados com o movimento .
Assim sendo,devem ser trabalhados coor
denagdo dindmica geral de membros infe
fiofes, tronco & membros superiores.pa
ra a pa3sagem da fase preparatdria pa
ra o salte, realmente dito, flexibili=
dade ¢ forga explosiva, de membros in-
feriores, e.cempo de reagdo.No caso de
saltos consecutivos, a resisténcia  de
membros inferiores.

Ocorre um aumento da discincia al-
cangada através do salto horizoncal en
tre 7 & 10 anos, de 7,5 a [2,5 cm  por
ano, sendo que, Os meninos apresentam '
um me lhor desempenho em todas as 1da -
des.

Arréemessar

Corresponde a habilidade da crian-
sa jogar, langar alge com uma mio. Ne
estdgio madure do arremessar:

a. o brage de arremesso € elevado

para tras,na pr-*parayin;

b. a perna ¢ o brago opostos sdo ca
locados a4 frente do corpo, p:r;
equilibrieo na preparagio;

c. o cotovelo do brage de arremes-
s0 ¢ e¢levado estendido horizon-
talmente para frente,no arremes
S0 ; -

d. o tronco inicia rotagdo do ladoe
do brage de arremesso para o la
do oposcar

#. o brajo de arremesso gira e ter
mina o movimento estendido para
baixe & frente do corpo;

f. o ombro do arremesso desliza sua
vemente para frente;

g. tornozelos, permas,coluna e om=
bros,. durante o arremesso,fazeém
rotagao;

h. o peso do corpo, durante a pre=
paragac., estd sobre a perma  de
tras;depols do arremessa, esrd
sobre a perma da freate,

Problemas mais comuns:

a, perna de apoio 3 fremce € a mes
ma do brago de arremesso na pre
paragdo;

b. balango para trds inibido;

¢. falha na rotagdo do quadril, guan
de o brago de arremesso € leva-
do & frentce;

d. falha no passo da perna oposta
ao brago de arremesso;

2. pouca coordenagdoritmica do movi
mentoe do brago com o corpo;

f. inabrtiidade de arremessar a bo-
la ao local desejado;

g. perda de equilibrio durante o
ArremeEsso;

h. rotagio do brago para cima.

A melhoria da eficidncia de arre
meggn depende da correcldo do movimenco
juncamenre com o desenvolvimento dos
fatores de apridac flsica,. necessdrios
comn por exemplo: coordenagac doulo-ma
nual, equilibric e forga e poténcia de
membros superiores.

A distdncia do arremesso aumenta
em 100% para meninas dos 7 aos 1] anos
Oa meninos apresentam melhores desemps
nhos que ad meninas, em todas as 1da
des.

Receber
£ o ato no qual a crianga se posi-
ciona com smbas as mAos para receber '
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uma-bala em movimenta.

0 estdglo maduro corresponde a:

d. ndo reagir ao objeto, impedindo a
recepgdo;

5. o8 olhos seguem a bola até as '
mans ;

c. o# bragos estdo relaxados ao lon
go do corpo ¢ os antebragos fle=
Xionados, 4 frente do corpo;

d. o5 bragos absorvem a forga da bo
la no concacco; -

e. os bragos ajuscam-se 3 diregio

da bola;

f. os polegares estédo opostos um a0
outro;

g a8 midos scguram a bola num movi-
menta simultineo,bem ritmado;

h. os dedos seguram mais efetivamen
te.

Problemas mais comuns:

a. falhar ao manter o controle dio
objeto}

b. reagir ¢ devolwer o objeto, sem
receber;

c. manter os dedos escendidos e re-
gidos na diregde do objeto:

d. falhar ao ajustar a posigao da
madc 4 altura e trajetdria do pro
jeto; -

. inabilidade para variar o padrao
de recebimento para objetos de di
ferencas pesos & tamanhos; -

t. techar os olhos;

g. inabilidade para focalizar a bho-
:ﬂ:

h. fechar as mdos muito cedo ou mui
rto tarde. B

O aperfeicoamento do receber deve
ser feiro atravds da corregao do movi-
mento da coordenagdo dculo-manual. tem-
po de reagao, =2quilibris ¢ forga muscu
lar envolvida, como a dos membros supe-
riores @ fronco.

Lomo arremessar. o receber faz par-
te do grupo de habilidade que dependem
de creinoli0); as criangas desta idade,
geralmente, tém condigdes de pegar bo =
las langadas & altura do peitoe joelhos
com #xito, desde que ndc sejam langadas
com muita forga.

ATIVIDADES DESENVOL VIDAS PELA
ENUCACAD FISICA MNAS QUATRO
PRIMEIRAS SERIES DO 17 GRALL

As arividades a serem desenvolwi-
daz pela Educagdo Fisica nas gquatro pri

a5

meiras séries do [0 grau dependem dos
objerivos do plane jamento de ensino ela
borado, 04 quais ndo sdo temas deste tra
balho. Serd apresentada, g*'nuricamenteT
a nomenclatura mars comumente utilizada
pars descrever as atividades recomenda-
das, baseada em diferentes autores bra-
sileiros(2,.3,8,9,1L,14,15), as quais es
tdo diretamente relacionadas aocs aﬂpEc:
tas abordados sobre desenvolvimento mo
taF: .

a. edercicio de locomogac:andar.cor
rer, saltar e formas combinadas,
com & sem material;

b. exercicios manipulativos arcemes
sar, receber,chutar e variagdes,

. exercicio de educagdo piico-mota
ra: conhecimento do cerpe,latera
lidade, tonicidade,equilibric,co
ordenagdo. percepgdo temporal,
percepgdo espacial e percepgasn
espago-temporal;

d. exercicie de iniciagdc esportiva
iniciagio &0 atletismolcorridas,
saltos e arremessos) @ a gindsti
ca artisticalsoleo e com apare -
lhos ) ;

. atividades ricmicas: rodas camta

das,dangas e expressfo corporal;

f. jogos: recreativos/iniciagdc es
portiva ac futebol,handebol,bas=
quetebol & voleihal g

E. atividades civicas: desfiles:

h. educagio higiénica:promogac da
sande ;

1. exercicios gindsticos:gindstica
localizada.

0s farores de aptidio flszica que in
fluenciam o desempenho motor a2do desen-
volvidos paralelamente a gualguer ativi
dade desenvolvida para & pedtica de Edu
cagde Fisica, sende que, conforme o mE
do pelo gqual damos maior ou menor énfa-
se 4 uma atividade motora, também enfa-
cizamps o desenvolvimento mals acentua-
do de decerminada capacidade fisica.
Exemplo: quando utilizamos & corrida.ne
cessitamos de resistdncia cardiovascu -
lar,flexibilidade e forca de membros in
feriores, equilibrio e coordenacdo uan
mica geral, velocidade e agilidade: po
rém: -
4. ¢ a Crianga percorrs uma peques
na distfncia,sem obscdeulos em
tempo minimo, satamos danda maisz
fnfase & velocidade)
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b. se a crianga percoerre uma distdn
cia média, sem cbsticulas, com
tempo SupeTior a4 3 minutas, @sta
mos dando mais énfase § resistén
c1a cardiovascular;

se a4 crianga percorre uma distin
c14 pequena, com obstdcules para
desviar, em tempo minismo,estamos
dando mais énfase d agilidade.

L)

RELACAD ENTRE CLASSIFICAGCAD
D0S MOVIMENTOS,F ATORES DE
APTIDAD FISICA,F ASES DO DESEM

VOLVIMENTO MOTOR E ATIVIDADES

A SEREM DESENVOLVYIDAS NA EL A-
BORACAD DO DESENOVLVIMENTO
DE UM PROGRAMA DE EDUCAGAO

FISICA PARA CRIANGAS DE 7 ANOS

DE 1DADE.

Dentre outros objetivos, a Educagao
Fisica visa propiciar melhores condigies
para o desenvolvimento motor da crianga
aterecendo=[ne diferentes situagches on=
de possa explarar todos os mavimentos |
assgim, inumeras atividades podem aser de
seavolvidas a parctir do andar,saltar,ar
remessar & receber, por exemplo:

a. andar,correr & salrar: wvariando

5 diregdol frente,cras, lado) for -
mando f;irculos,quadradns.e:c] .
explorande diferentes ritmos {de
vagar ,médio,répide},diversos ni
vels(baixo, médio,.alto), pesol love
médio, pesado) ,etc.

Estas variagoes podem ser eéxecuta =
das de mode separado ou de forma combi=-
nada. A partir desres movimenios , Surgem
Ul ros L:i;:-r:lx-. -;'-;_1rnc|:.~<.'i]I,'il;ar.ﬁ.:ihlpa'r,dr{-
lizar,.mole 14r . erc.

b.Arremessar e receber:bolas de di

ferenfes Cipos, mareriais,tama -
nhos , pesos;com ambas as maos  ou
separadamente, de pé,sentado,del
tado,ajoelhado, agachado;de forma
=esLACLCA OU em movimento,assocl-
ando como andar ,correr,saltar
&LC.

Mas aulas de Educagdc Fisica.deve -
-se¢ estimular semsorialmentelvisdo,audi
80 e tato) através das atividades 14
descritas, respeitande sew estdguo de de
senvoelvimento, procurando=ge ::purl!'u:i -
goar ¢ melhorar a eficidncia de sua mo-
tricidade.

A crianga de sete amos, ao ingres -
sar na primeira série do 1Y grau apre -

senta os trés tipos de movimentos(esta
bilidade, locomagdo e manipulagdaldesen
volvides, pols jé& passou por trés fa -
ses de desenvolvimento motor; fase dos
movimentos reflexos, fase dos movimen-
ros rudimentares e fase de movimentos'
fundamentaie. Encontra-se no estdgio ge
ral ou transitdriec, da fase de movimen
tes relacionades com o @5porie,que car
responde § dpoca em que comega a combi
nar « aplicar as habilidades MoLoras
fundamentais para o dezempenho de habi
lidades relacionadas com 0 esporce. As
sim, por exemplo, & crianga comega a
combinar o andar Ou COFrer, Com O rece
her ou passar uma bola; a correr, dar
impulso e saltar para fremte sobre um
p¢. etc. Teoricamente os padries moto-
res fundamentais, estdo no estdgle ma-
duro; porém, encontramos Criangas  que
neste periodo ainda ndo apresentam  os
movimentos "amadurecidos”. Por exempla
criancas quét andam com as pés volrados
para fora. ou sem coordenagdo de bra =
GOE; que Mde conseguen salrar dando Lm
pulsdo sobre os dois péds, simulcanea =
mente, &0

Oz fatores de apridio fisica se de
senvaolvem de modo natural nas pessoas,
pois eles sd0 necessdrios para gual -
quer tipe de movimento.No encante, en
cONLrames criangas que apresentam defi
cidncia e dificuldades no desempenho '
das habilidades motoras fundamentals
em decorrdncia do desemvolvimento defl
ciente de determinadas capacidades (i
sicas. Por exemple, criangas com defi=
culdades de saltar por falta de forga
de membros inferiores associados £ om
descoordenagao de membros inferiores '
ou, dificuldades para arremessar devi-
do & deficifncia ou forga de membros '
H'.:IPErI:IJrI.":Ia

As aulas de Educagdo Fisica paraes
ta tdade, mdo visam ac Creinamento 2§
pecifico da aprtidde fisica, porém mnao
devemos esquecer que esta € bdsica pa
ra o desenvolvimento dos diferemtes =o
vimentos, pols, como J4 foi dite, " se
refere ao fato do individuo estar apto
fisicamente, sem apresentar cansago .
proporcionando-ihe um bom desempenho
fisico no meio ambiente que estd ingg=
ride",

i prufqu;sor rv:pun:iuﬁ| FH.'[J Educa
gdo Fisica nesta faixa etdria deve ca
nhecer os n::s;l.:iki.n.—: maduras dog padra..-?
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