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RESUMO

Objetivo: descrever a prevaléncia de atividade fisica insuficiente e os fatores
associados em adolescentes de Sao Paulo. Amostra: foi composta por 1.738
adolescentes, do periodo matutino do ensino médio de oito escolas particulares
da regiao da zona sul da cidade de Sao Paulo. Metodologia: para avaliar o
nivel de atividade fisica foi utilizado o IPAQ versdo VIII curta, sendo que
atividade fisica insuficiente foi definida como praticar atividade fisica por um
periodo menor que 300 minutos por semana. As variaveis independentes
analisadas foram: género, idade, cor da pele, situacao sécio-econdémica, tipo de
moradia, conhecimento do Programa Agita Sado Paulo, incentivo dos pais para
a pratica de atividade fisica dos filhos, uso de TV, computador e video game.
Estatistica: foi utilizado um modelo hierarquico de regressao de Poisson com
trés niveis para entrada de varidveis com nivel de significAncia de p< 0,05.
Resultados: a prevaléncia geral de atividade fisica insuficiente em
adolescentes foi de 53,8% (IC95%: 50,7 — 56,9%). No modelo ajustado, a
atividade fisica insuficiente esteve positivamente associada as seguintes
variaveis: género, série académica, moradia, tempo de TV e incentivo dos pais
para a pratica de atividade fisica dos filhos. Por outro lado, utilizar o
computador, jogar video game e o conhecimento do Programa Agita Sao Paulo
foi fator de protecdo contra a atividade fisica insuficiente em adolescentes.
Conclusao: a prevaléncia de atividade fisica insuficiente em adolescentes foi
elevada, sendo que mecanismos de intervencdo como, por exemplo, o
Programa Agita Sdo Paulo sdo necessarios uma vez que as variaveis

comportamentais associadas a inatividade fisica podem ser modificadas.



Palavras chaves: atividade fisica insuficiente, adolescentes e fatores
associados.

ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence of insufficient physical activity and
associated factors among adolescents in Sdo Paulo. Sample: Composed of
1738 adolescents of high school level attending the morning session at eight
private schools in the southern zone of the city of Sdo Paulo. Methodology: To
evaluate their physical activity levels, version VIII (short) of the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used. Insufficient physical activity
was defined as a situation of practicing physical activities for less than 300
minutes per week. The independent variables analyzed were: gender, age, skin
color, socioeconomic situation, type of housing, knowledge of the “Agita Sao
Paulo” program, encouragement from parents for their children to practice
physical activities and use of television, computers and video games.
Statistics: A hierarchical Poisson regression model with three levels was used
for entering variables with significance levels of p < 0.05. Results: The general
prevalence of insufficient physical activity among the adolescents was 53.8%
(95% CI: 50.7 — 56.9%). In the adjusted model, insufficient physical activity was
positively associated with the following variables: gender, school year, housing,
time spent watching television and encouragement from parents for their
children to practice physical activities. On the other hand, using computers,
playing video games and knowing about the “Agita Sdo Paulo” program were
protection factors against insufficient physical activity among these adolescents.

Conclusion: The prevalence of insufficient physical activity was high among



these adolescents. Intervention mechanisms such as the “Agita Sao Paulo”
program are needed, since the behavioral variables associated with physical
inactivity can be modified.

Key words: insufficient physical activity, adolescents and associated factors.
INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica durante o periodo da adolescéncia é
importante por varios motivos, dentre eles destacam-se os diversos beneficios
biolégicos (reducdo da adiposidade corporal, melhora da saude cardiovascular,
melhora da massa Ossea, aumento da forca e resisténcia muscular),
psicolégicos (reducdo da ansiedade, depressdo e aumento da auto-estima) e
académicos (melhora na performance escolar e reducdo da auséncia nas
aulas), dentre outros'*1®.

Além dos diversos beneficios para a saude, adolescentes ativos tem
maior probabilidade de se tornar um adulto ativo, como ja foi demonstrado em
estudos de tracking com jovens de outros paises'?; e também em jovens
brasileiros®. Assim, a préatica regular de atividade fisica € um componente
importante no combate as doencas crénicas que podem ser manifestadas com
maior intensidade durante a vida adulta'®.

Estudos com adolescentes de diversas regides do Brasil demonstraram

®.810.15 " Além dos elevados indices de

elevados indices de inatividade fisica
atividade fisica insuficiente em jovens brasileiros, tem sido observada
diminuic&o significativa no nivel diario de atividade fisica em jovens ao longo do

periodo da adolescéncia® o que pode estar associado a diversos fatores, dentre



eles, o incremento da pratica de atividades sedentarias como o tempo diario
assistindo televisdo, jogando video game ou utilizando o computador'”.

Especificamente na cidade de Sao Paulo, foram encontrados na
literatura apenas dois estudos que tinham como objetivo quantificar o nivel de
atividade fisica em adolescentes da rede publica de ensino®’ e nenhum estudo
foi encontrado com adolescentes de escolas particulares.

Por isso, o processo de quantificacdo da prevaléncia de atividade fisica
insuficiente e os fatores associados em adolescentes de diversos segmentos
escolares sao fundamentais para que se possa ter informacdes que subsidiem
a criacao de estratégias de intervencdo que promovam acdes pontuais e/ou
permanentes com o objetivo de diminuir a prevaléncia de atividade fisica
insuficiente. Essas informacbes, também poderdo ser utilizadas para a
adequacao de atividades ja realizadas ou ainda como suporte para novos
direcionamentos aos programas de intervengdo ja existentes em Sao Paulo
como é o caso, por exemplo, do Programa Agita Sdo Paulo, que realiza
atividades de incentivo para a pratica de atividade fisica na populacao de Sao
Paulo, inclusive em adolescentes através do mega-evento “Agita Galera — Dia
da Comunidade Ativa”, desde 1997"".

Neste sentido, a proposta de modelos conceituais hierarquicos é
sugerida pela literatura como um meio eficaz para estabelecer melhor grau de
entendimento entre as variaveis independentes associadas a um determinado
desfecho®, nesse caso a atividade fisica insuficiente e ja tem sido utilizado em

estudos com adolescentes brasileiros'.



Assim, o objetivo deste estudo foi descrever a prevaléncia de atividade
fisica insuficiente e os fatores associados em adolescentes do ensino médio de
escolas particulares da cidade de Sao Paulo.

METODOS

O estudo de delineamento transversal observacional apresentou os
seguintes critérios de inclusdo para participacdo: ser aluno das séries
académicas do ensino médio, estudar no periodo matutino, ter idade
cronolégica maxima de 19 anos completos e ter apresentado o termo de
consentimento livre e esclarecido devidamente preenchidos pelos pais ou
responsaveis. Optou-se pela ndo inclusao dos alunos de séries académicas do
ensino médio do periodo noturno em funcdo de uma grande parcela ter idade
cronolégica acima de 19 anos. Portanto, os resultados desse estudo nao
refletem a realidade de estudantes do periodo noturno.

Para a estimativa do tamanho da amostra necesséria, foram utilizados
0s seguintes parametros: a) prevaléncia esperada de atividade fisica
insuficiente de 50,0%; 2) erro amostral de 3 pontos; e 3) intervalo de confianca
de 95%. Assim, a amostra minima necessaria estimada foi de pelo menos 384
adolescentes. Esperando-se uma taxa de nao resposta de 10%, seriam
necessarios 406 adolescentes do ensino médio.

A partir de informagdes do Sindicato de Escolas Particulares de S&o
Paulo, fez-se um levantamento das escolas particulares da zona sul da cidade
de Sao Paulo que disponibilizava o ensino médio no periodo matutino. Ao todo,
26 escolas foram pré-selecionadas. Em seguida, foi realizado um sorteio para

selecionar oito escolas, sendo que foi realizado um levantamento das classes



e, posteriormente, um sorteio para selecionar as classes que fariam parte do
estudo, sendo que uma vez sorteada a classe, todos os alunos pertencentes a
mesma, desde que atendessem os critérios de inclusdo para o estudo, fariam
parte da amostra. Dessa forma, a amostra selecionada foi composta por 1.872
adolescentes, sendo que 39 (2,1%) jovens nao quiseram participar do estudo e
95 (5,1%) néo apresentaram o termo de consentimento livre e esclarecido
devidamente preenchidos pelos pais ou responsaveis. Assim, a amostra final
foi composta por 1.738 meninos e meninas (16,6+1,0 anos) do periodo
matutino de estudo.

Para coletar informagdes sobre a variavel dependente (atividade fisica
insuficiente) foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), versao VIII curta, que foi validado especificamente para adolescentes
por Guedes et al. (2005)°.

Atividade fisica insuficiente foi definida como praticar qualquer tipo de
atividade fisica de intensidade vigorosa e/ou moderada fora do horario de aula
escolar por um tempo menor que 300 minutos por semana, segundo a atual
recomendacdo da atividade fisica para adolescentes'’. Os alunos foram
orientados para nao incluir nas respostas do IPAQ o tempo gasto em atividades
fisicas realizadas durante as aulas regulares de educacao fisica justamente por
essas atividades nao contribuirem significativamente com atividades de
intensidade moderada e/ou vigorosa®.

A condig&o sécio-econémica da familia foi avaliada segundo os critérios
da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) que utiliza o critério

de classificagdo econémica do Brasil levando em consideragédo a escolaridade



do chefe da familia e os bens de consumo, dividida em cinco niveis, de A a E,
em ordem decrescente de nivel sécio-econdmico.’

As variaveis independentes analisadas foram: 1) variaveis socio-
demograficas: género, etnia, situacdo sécio-econdmica e tipo de moradia; 2)
variaveis de incentivo para a pratica de atividade fisica: conhecimento do
Programa Agita Sao Paulo e incentivo dos pais para a pratica de atividade
fisica e; 3) variaveis de comportamentos sedentarios: tempo diario
assistindo televisao, tempo diario de uso do computador e tempo diario jogando
video game. Essas variaveis independentes foram coletadas por meio do

“Questiondrio sobre Condicées de Satide e Nutricdo™

, proposto pelo Ministério
da Saude. Foram acrescentadas ao questionario, duas questdes referentes ao
incentivo dos pais para a pratica de atividade fisica dos filhos e o conhecimento
do Programa Agita Sao Paulo.

A coleta de dados foi realizada entre o periodo de mar¢o a junho de
2006 durante o horario da aula de educacgéo fisica por meio de entrevistas
individuais. A equipe de pesquisa foi formada por sete entrevistadores, todos
devidamente treinados e graduados em educacéo fisica. Cada unidade escolar
disponibilizou uma sala na escola onde os adolescentes se encontravam com a
equipe de pesquisa para responder as questdes dos questionarios. Todos 0s
adolescentes foram informados sobre os objetivos do estudo sendo que a
participacdo foi autorizada atravées do preenchimento do termo de
consentimento livre e esclarecido pelos responsaveis garantindo o anonimato

das informagdes obtidas.

ANALISE ESTATISTICA



Na analise descritiva foram utilizados os calculos das proporcdes e 0s
respectivos intervalos de confianca de 95% (IC 95%). Na analise bruta, a
prevaléncia de cada desfecho foi calculada para as categorias de cada variavel
independente. O nivel de significancia entre as proporcoes foi avaliado por
meio do teste qui-quadrado (x?) para heterogeneidade ou para tendéncia linear.
Para a andlise multivariavel, recorreu-se a regressao de Poisson, para estimar
as razdes de prevaléncia (RP) e os respectivos intervalos de confianca (RP IC
95%) tendo a ordem de entrada das variaveis segundo o modelo hierarquico de
causalidade, determinado a priori *°.

O modelo utilizado incluiu trés niveis. No primeiro nivel entraram as
variaveis distais (género, idade, etnia e situacao sécio-econémica). No segundo
nivel entraram as variaveis intermediarias (tipo de moradia, conhecimento do
Programa Agita Sao Paulo e incentivo dos pais para a pratica de atividade
fisica) e, no terceiro, entraram as variaveis proximais, ou seja, as variaveis de
comportamento sedentario (tempo diario assistindo televisao, utilizando o
computador e jogando video game). O nivel de significancia adotado foi p<0,05
para todos os teste bicaudais. Para o estudo dos fatores associados a
inatividade fisica, a amostra permitiu detectar como significativas razdes de
prevaléncia de 1,15 ou maiores para exposicoes afetando de 5 a 50% da
populacao estudada, com poder do teste de 80% e nivel de confianca de 95%.
Os calculos foram realizados através do software Stata versao 9.0.
RESULTADOS

Os dados apresentados na Tabela 1 descrevem a distribuicado da

amostra segundo as variaveis sdcio-demograficas.
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Tabela 1 — Valores de freqiéncia (N) e porcentagem (%) segundo as

caracteristicas socio-demograficas em adolescentes do ensino médio de Sao

Paulo, 2006.

Caracteristicas Sécio-demograficas N %
Género

Masculino 722 41,5
Feminino 1.016 58,5
Idade

15-16 anos 1.064 61,2
17-18 anos 674 38,8
Etnia

Brancos 1.112 64,0
N&o brancos 626 36,0
Situacao Sécio-Econémica

Nivel A 831 47,8
Nivel B 842 48,5
Nivel C 65 3,7
Tipo de Moradia

Casa 844 48,6
Apartamento 894 51,4
TOTAL 1.738 100,0

A prevaléncia geral de atividade fisica insuficiente (< 300 min/semana)
foi de 53,8% (IC95%: 50,7 — 56,9%), como apresentado na Tabela 2. Para as
variaveis socio-demograficas, a prevaléncia de atividade fisica insuficiente foi
significativamente maior nas meninas (62,4%), no grupo etario mais velho
(65,6%) e no grupo de adolescentes que moravam em casas quando

comparados aos jovens que moravam em apartamentos (71,4% versus 37,1%),
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respectivamente, (p<0,001). Para a situacao sécio-econdmica e etnia nao
houve diferenca estatistica significativa entre as proporcées. Em relagcdo as
variaveis de incentivo para a pratica de atividade fisica, os adolescentes que
relataram conhecer o Programa Agita Sao Paulo, apresentaram
significativamente menor prevaléncia de atividade fisica insuficiente.

Tabela 2 — Prevaléncia de atividade fisica insuficiente em adolescentes do

ensino médios de escolas particulares de Sao Paulo, 2006.

Variaveis Prevaléncia de Atividade Fisica
Insuficiente (%)

N % IC 95% p-value
Género p<0,001*
Masculino 363 442 39,2-49,.2
Feminino 572 62,4 58,5 - 66,3
Idade p<0,001*
15-16 anos 492 46,2 41,9-50,5
17-18 anos 443 65,6 61,3-69,9
Etnia p=0,202
Brancos 585 52,5 48,6 — 56,4
N&o brancos 350 55,9 50,9 -60,9
Situacao Sécio- p=0,616
Econdémica
A 459 55,2 50,7 - 59,7
B 435 51,7 47,2 -56,2
C 41 63,1 48,4 -77,8
Tipo de Moradia p<0,001*
Casa 603 71,4 67,9—-74,9
Apartamento 332 37,1 32,1 -42,1
Agita Sao Paulo p<0,001**
Conhece Agita+Objetivo 418 47,2 425-51,9
Conhece s6 o Agita 131 50,0 41,6 — 58,4
N&o conhece 386 65,3 60,6 — 70,0
Incentivo dos Pais p<0,001*
Recebe 579 46,8 42,9 - 50,7
N&o recebe 356 711 66,4 — 75,8
Tempo Diario de TV p<0,001**
<1 hora 382 48,3 43,4 — 53,2
1-2 horas 175 39,9 32,7 — 47,1

> 2 horas/dia 378 74,4 70,1 - 78,7
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Tempo no Computador p<0,001**
N&o joga 182 47,9 40,7 — 55,1
< 1 hora/dia 201 31,0 24,8 - 37,2
= 1 hora/dia 552 77,9 74,6 — 81,2
Tempo no Videogame p<0,001**
N&o joga 586 71,7 68,2 — 75,2
< 1 hora/dia 185 52,1 45,1 - 59,1
> 1 hora/dia 164 29,0 22,2 -35,8
TOTAL 935 53,8 50,7 - 56,9

* 2 ] *x 2 L
L heterogeneidade X tendéncia linear

Os resultados da analise multivariavel hierarquizada encontram-se na
Tabela 3. As variaveis independentes que foram significativas na analise bruta
mantiveram o mesmo comportamento apds a andlise ajustada. As variaveis
sOcio-demograficas associadas a atividade fisica insuficiente foram o género
(meninas) e o grupo etario mais velho. Por outro lado, morar em apartamento
esteve inversamente associado a atividade fisica insuficiente, mesmo na
analise ajustada (p<0,001).

Seria interessante destacar que adolescentes que relataram néao
conhecer o Programa Agita Sao Paulo tinham uma probabilidade 22% superior
de serem ndo atingir a atual recomendacao para a pratica de atividade fisica
para adolescentes em relagdo aos jovens que relataram conhecer o Programa,
bem como os seus objetivos (RP 1C95%: 1,22 [1,06 — 1,41]). Outro resultado
importante foi que adolescentes que néo receberam incentivo dos pais para a
pratica de atividade fisica tinham uma probabilidade 46% superior de cumprir a
recomendacdo quando comparados aos jovens que receberam algum tipo de
incentivo dos pais.

No terceiro nivel de anélise, mesmo apds ajuste para as variaveis que

compdem o nivel 1 e 2, assistir mais do que duas horas de televisdo por dia e
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utilizar o computador por mais que uma hora por dia permaneceram
associadas positivamente com a atividade fisica insuficiente (Tabela 3).

Por outro lado, jogar video game por um periodo superior a uma hora
por dia esteve inversamente associado com a atividade fisica insuficiente. Seria
interessante destacar que, o grupo que relatou assistir televisdo por um periodo
entre uma e duas horas e o grupo que utilizou o computador por um periodo
diario de até uma hora, também apresentaram associacido inversa com a
atividade fisica insuficiente.

Tabela 3 — Razoes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas da atividade fisica

insuficiente em adolescentes do ensino médios de escolas particulares de Sao

Paulo, 2006.

Analise Multivariavel

RP (IC 95%) RP (IC 95%)

Variaveis Bruta p Ajustada p
Género 0,001* <0,001*
Masculino 1.00 1.00
Feminino 1.41 (1.24-1.61) 1.36 (1.19-1.56)
Idade 0,001* <0,001*
15-16 anos 1.00 1.00
17-18 anos 1.42 (1.25-1.61) 1.36 (1.19-1.53)
Etnia 0,368 0,372
Brancos 1.00 1.00
Nao brancos 1.06 (0.93-1.21) 1.08 (0.95-1.24)
Situacao Econémica 0,363 0,392
Nivel A 1.00 1.00
Nivel B 0.93 (0.82-1.07) 0.96 (0.84-1.09)
Nivel C 1.14 (0.83-1.57) 1.10 (0.79-1.51)
Tipo de Moradia 0,001* 0,001*
Casa 1.00 1.00
Apartamento 0.52 (0.45-0.59) 0.53 (0.46-0.61)
Agita Sao Paulo 0,031** 0,042**
Conhece Agita+Obijetivo 1.00 1.00
Conhece s6 o Agita 1.06 (0.87-1.29) 1.13 (0.93-1.38)
Nao conhece 1.38 (1.20-1.59) 1.22 (1.06-1.41)
Incentivo dos Pais 0,001* 0,001*

Recebe 1.00 1.00
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Nao recebe 1.52 (1.33-1.73) 1.46 (1.27-1.67)
Tempo Diario de TV 0,001** 0,001**
<1 hora 1.00 1.00
1-2 horas 0.82 (0.69-0.98) 0.81 (0.68-0.97)
> 2 horas/dia 1.54 (1.33-1.78) 1.51 (1.30 —
1.74)
Tempo no Computador 0,001** 0,029**
N&o joga 1.00 1.00
< 1 hora/dia 0.64 (0.53-0.79) 0.80 (0.65-0.98)
= 1 hora/dia 1.62 (1.37-1.92) 1.49 (1.25-1.76)
Tempo de Videogame 0,001** 0,032**
N&o joga 1.00 1.00
< 1 hora/dia 0.73 (0.62-0.86) 0.84 (0.70-0.99)
= 1 hora/dia 0.40 (0.34-0.48) 0.50 (0.42-0.60)

* Teste Wald para heterogeneidade ** Teste Wald para tendéncia
DISCUSSAO

Considerando as limitacées do estudo, o delineamento transversal nao
permite fazer relacbes de causa-efeito, bem como a amostra ser de escolares
do ensino médio de escolas privadas somente da zona sul da cidade de Sao
Paulo. Por outro lado, o estudo contribui com o conhecimento sobre o nivel de
atividade fisica de adolescentes, pois a metodologia adotada, através da
utilizacdo de um instrumento ja validado (IPAQ), permite a avaliacdo e
comparacdo de grandes grupos populacionais®.

Especificamente na cidade de S&o Paulo, ainda h& poucos estudos que
investigaram o fenémeno da atividade fisica insuficiente em adolescentes e, os
que estdo disponiveis, sd0 com jovens de escolas plblicas®’. A prevaléncia
geral de atividade fisica insuficiente encontrada neste grupo foi elevada
(53,8%) o0 que seria um indicativo de que programas de estimulo para a pratica
de atividade fisica dentro e/ou fora do ambiente escolar poderiam beneficiar
esse grupo. Comparando os resultados desse estudo com dados de

adolescentes de outras regides do Brasil, encontramos grande variabilidade
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nos valores de prevaléncia de atividade fisica insuficiente, entre 39,0% e
90,0%36,,7,8,10,15.

Um resultado muito interessante observado no presente estudo foi o fato
dos adolescentes que moravam em apartamentos, mesmo apos ajuste para o
bloco de variaveis socio-demograficas, apresentarem fator de prote¢ao contra a
atividade fisica insuficiente (RP: 0,53 [IC 95%: 0,46 — 0,61]) quando
comparados aqueles que moravam em casas. Uma possivel hipétese para
esse achado seria os crescentes indices de violéncia atualmente registrados
nos grandes centros urbanos, como demonstrado por Ceschini et al. (2006a)*.

Neste estudo, os autores demonstraram que adolescentes residentes
em bairros da cidade de Sao Paulo com maior indices de violéncia
apresentaram significativamente, em ambos os géneros e em todas as faixas
etarias, maior tempo por dia destinado a atividades sedentarias como, por
exemplo, assistir televisdo quando comparados aos adolescentes de bairros
com menores indices de violéncia, além de maior prevaléncia de atividade
fisica insuficiente.

Nesse sentido, a violéncia dos grandes centros urbanos poderia estar
contribuindo significativamente para o maior confinamento dos adolescentes
gue moram em casas, principalmente os de melhor situacdo sécio-econémica,
como foi 0 caso do grupo estudo. Essa combinacao poderia estimular a pratica
de atividades sedentarias como o maior tempo de televisdo, sendo essa uma
das poucas atividades disponiveis no tempo de lazer e, conseqlentemente,

poderia contribuir para um menor nivel de atividade fisica diario. No entanto, ha
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poucos dados consistentes na literatura para confirmar essas hipéteses, sendo
necessario novos estudos com esse enfoque.

Em relacao as atividades de baixo gasto energético, o grupo que assistiu
mais que duas horas de televisdo por dia foi 51% mais inativo quando
comparado ao grupo que assistiu menos de uma hora por dia (RP: 1,51 [IC
95%: 1,30 — 1,74]). Cabe ressaltar ainda que assistir televisdao por até duas
horas diarias foi fator de protecao contra a atividade fisica insuficiente (RP:
0,81 [IC 95%: 0,68 — 0,97]).

A atividade fisica suficiente é considerada um fator contribuinte também
para 0 aumento da prevaléncia de excesso de peso em criangas e
adolescentes. Nesse sentido, atividades de baixo gasto energético como
assistir muitas horas de televisdo por dia pode contribuir para um gasto
energético diario menor e, conseqlientemente, maior prevaléncia de atividade
fisica insuficiente. Neste contexto, estudos tém sugerido que o tempo dedicado
a televisdo para criancas e adolescentes ndo deve ultrapassar duas horas
diarias, reforcando o raciocinio de que o problema nao € assistir televisdo, mas
sim assistir muitas horas por dia'®"".

Outro resultado interessante encontrado nesse estudo foi que jogar
video game mais de uma hora por dia apresentou associagao inversa com a
atividade fisica insuficiente, ou seja, foi fator de protecdo. Num primeiro
instante, pode-se imaginar que adolescentes que passaram mais de uma hora
por dia jogando video game poderia diminuir o tempo disponivel para a pratica
de atividade fisica. Assim, a tendéncia seria aumentar a prevaléncia de

atividade fisica insuficiente e a associagéo seria positiva.
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No entanto, os dados apresentados na Tabela 2 ndo sustentam esse
raciocinio para esse grupo, onde a prevaléncia de atividade fisica insuficiente
foi significativamente menor (p<0,001) justamente no grupo que relatou jogar
video game mais de uma hora por dia (29,0%) quando comparado ao grupo
que jogou menos de uma hora por dia (52,1%) e ao grupo que relatou nao
jogar video game (71,7%). O mesmo fendmeno também foi observado no
estudo de Hallal et al. (2006)'° onde jogar video game por um periodo igual ou
superior a uma hora por dia foi fator de protecao (RP: 0,83 — 1C95%: 0,77-0,89)
s6 que em jovens de 10 a 12 anos de idade da cidade de Pelotas (RS).

Nesse sentido, os dados indicam que a associacao entre tempo diario de
televisdo e tempo jogando video game com a atividade fisica insuficiente,
parecem caminhar em direcbes opostas em adolescentes de escolas
particulares de Sao Paulo. Uma provavel hipétese para esses resultados
poderia ser a grande quantidade de jogos esportivos e de lutas atualmente
disponibilizados no mercado e pela tecnologia que permite que os jogos de
video game parecam cada vez mais reais, o que poderia de alguma forma
ainda nao compreendida, estar estimulando, direta ou indiretamente, a pratica
de atividade fisica em adolescentes.

Mesmo ap0s ajuste das variaveis pertencentes aos niveis hierarquicos
superiores, ndo conhecer o Programa Agita Sdo Paulo permaneceu associado
significativamente a atividade fisica insuficiente (RP: 1,22 [IC95%: 1,06 —
1,41]). Resultados semelhantes também foram encontrados por Ceschini et al.

(2006b)° em adolescentes de uma escola estadual de Sdo Paulo, onde ndo
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conhecer o Programa Agita Sao Paulo foi fator de risco para atividade fisica
insuficiente (OR: 2,14 [IC95%:1,39 - 3,27]).

Programas de promocgado da atividade fisica € uma das maneiras de
incentivar a pratica de atividade fisica, principalmente no tempo de lazer. O
Programa Agita Sao Paulo tem atuado a 12 anos em diversas populacoes,
inclusive a de adolescentes, e o0s resultados disponiveis parecem ser
animadores''. O estudo de Andrade et al. (2006)? demonstraram o impacto do
mega-evento “Agita Galera — Dia da Comunidade Ativa” sobre os niveis de
atividade fisica em escolares do ensino médio da cidade de S&o Paulo. Os
resultados demonstraram que os indices de atividade fisica insuficiente foram
12 vezes maiores em adolescentes de escolas onde ndo houve o mega-evento
Agita Galera quando comparados aos adolescentes de escolas que houve o
evento (Sem Agita: 19,9% - Com Agita: 1,6%).

Esses achados nos permitem hipotetizar que o envolvimento do
adolescente com as atividades promovidas pelo Programa Agita Sao, tanto as
intervengdes realizadas por meio de atividades fisicas como o conhecimento
intelectual, poderia ter uma parcela de contribuicdo para o aumento do nivel de
atividade fisica diario fora do horario escolar, provavelmente por proporcionar
maior conhecimento sobre a importancia e os beneficios da atividade fisica
para a saude.

Portanto, uma sugestdo interessante na tentativa de reduzir a
prevaléncia de atividade fisica insuficiente fora da escola seria que, além da
realizacdo das atividades pontuais promovidas pelo Programa Agita Sdo Paulo,

que haja agdes interdisciplinares regulares por parte da escola, gerando mais
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discussdes e conhecimento sobre as questdes relacionadas aos habitos de
vida saudaveis e os beneficios da pratica regular de atividade fisica para a
salde e qualidade de vida e, na expectativa de que esse conhecimento
adquirido dentro da escola possa refletir no comportamento extra-escola’®.
Assim, o presente estudo permite concluir que a prevaléncia de atividade
fisica insuficiente deste grupo foi elevada, demonstrando que ha grande
potencial para desenvolvimento de mecanismos de intervencéo.
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