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RESUMO
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OLIVEIRA,A.; DUARTE .C.R, e WATSLOO,V.K.R.
Comparagio do teste hewagonal com corrida oe 50
metros, shyttle fun, 40 $egundos e Migh box
teste. Revista Brasileira de Ciéncla ¢ Movimento,
wol .3, n@3, mp 35-a], 1989,

0 objetivo do presente estude fai o de determi -
rar a especiflcidade do teste de obatdculo hesa-
gonal {THEX) como medida de agllidade, welocidace,
paténcia de membros Lnferiores e capacigade arae
ribica. 0 teste hexagonal fol comparade com gua-
tro testes que comprovadasente medem, respectlva
mente, oi seguintes componentes: "shubt le-rus"
{5R), corrida gde 50 metros {%0m),"hign box test™
{HB) e corrlda de 40 segundos (40 seg.). Para a
reallzagio do projeto Fforam avaliado: L& indivi-
ouos 00 sewd mascullro e 10 de sexo femining,sen
do gue ambos 05 Qrupos eTam estudantes de Educa-
¢lo Fisica recés-admitidos. Os alunos foram sub-
met jdos & realizaglo de sete tentatlvas no THEX,
duas tentat ivas nos 50m, a0 wmsi“'ﬁ.ruttj_p =
" g ®high box test™. Bpds a andlise estat [stl
ca, verifleou-se de mode significativo o efeito
do aprendizado durante & reallizaclo das sete tez
tativas ro THEX. Ma comparagiio entre oi dois e
x04, ohservou=-se dl ferengas signlflcantes entre
& sexta tentativa do THEX e os outros testes rea
lirados, D% resultados tratados pelo Dndlee oe
correlagdo de Pearson seguen;

Submet ido para publicaglo em : 15.04.89
Aprovado em: 01.06.8%

TESTE MASCLL INO FEMINING TOTAL
50m 0,56 0,76 0,83
udseg. = O.&l - 0,81 - 0,7
R 0,52 Q,7a o,
HB-1%seg. - 0,77 o.a7 - 0,87
HB-G0seg. - 0,74 o.a87 = 0,85

Desta forma pode-se cOServar gue 04 resultados
Lugerem que o THEX & um bom  Indlcader de welo-
cidade, poténcia de membros Inferlores e agill-
dade, asiociasds com realizagdo de saltos.

Unitermes : wniversitdrios,aptiddc flsica,tes-

te nexagonal.

INTRODUGCAD

A especialidade das  habilidades
nog vidrios esportes tem sido estudada
de modo cuidadoso e continue principal
mente em relagdo ac efetivo requerimen
to fisice para modalidade esportiva.
Segundo Baungartner e Jacksom (3], tes
tes #Epefificns deveriam Cer v;lidiﬁz
reprodutibilidade e objetividade. En =
tretanto, 8¢ um desses trés factores ndo
forem satisfatdrios, esse teste esta =
ria comprometido para a aplicaglio clen
tifica ¢ valor limitado em sua utiliza
Gaw. -

0 teste hexagonal(THEX) tem sido
utilizado com grande frequinciaematie
tas de alto nivel competitivo, prin-
cipalmente para avaliar esquiadores de
montanha (01,07,11,13}.

Segundo afirmagdo de Shea em 1989
{12}, o THEX propde-se a medir agilida
de & poténcia anaerdbica. Jasmin em
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198007) concluiv que o THEX ndo apre -
senta-se de [orma apropriada para me
dir capacidade anaerdbica em esgquiado-
res de montanha. Emtrecanto, ambos au-
tores afirmam que o THEX pode estar me
dindo de forma precisa a agilidade.
Assim sendo, este estudo teve co-
mo objetive investigar a especificida=
de do Teste Hexagonal {THEX) em medir
agilidade, velocidade, poténcia de mem
bros inferiecres e capacidade anaerdbi
ca, quando comparado com quartro testes
que reconhecidamente medem respectiva-—
mente essas varidveis: "Shuttle=run™(SR)
corrida de 30 metros, "high box resc"’
(HB} & corrida de 40 segundos (40seg. )

MATERIAL E METODO

Para a realizagdo do estude foram
escolhidos ac acaso 26 estudantes de
Educagdo Fisica divididos em dois gru-
pos: Masculino (n=l6) e Feminine ( n =
=10). Esses estudantes de Educagdo Fi-
sica eram praticantes de alguma modali
dade espartiva. As caracteristicas des
ses alunos serdo mostradas na tabela L
Para mensuragdo antropométrica fol uti
lizade o método de Dobras Cutdineas,cal
culando-se a somacdria das sete medi -
das: biceps, triceps, subescapular. su
prailiaca, abdominal, axilar média e
panturrilha, segundo Franga ¢ Vivoloi(3)
¢ altura tatal segundo padrnnizuqdn "

CELAFLISCS (101,

TABELA 1| - Média e desvio padric das
caracteristicas dos estudances de Edu
cagido Fisica.

VARIAVELS HOMENS WULHERES
(n=16) {n=10)
Idade (anos) 7% 38 m2f o4
Peso (kg) 68.0- 832 62,82 100
Al buralom) 176,12 55 16362 7,1
MC(kg/m®) 21,9% 22 552 44

£ TC(mm) 545193 9,77

Cada individuo foi avaliado em sete .Cen
tativa ao THEX, corrida de 50 metros
(50m), corrida de %0 segundos ( 40 seg)
Shuttle-run(SR) ¢ high box test(HE). To
das as avaliagdes foram completadas em
cinco dias.

a9 8

Além desse perlodo para a coletade da
dos, todos os individuos tiveram um
pericdo especifico para familiariza -
gdo com o protocolo e material empre-=
gade nas avalliagoes.

0 Teste Hexagonal (THEX) foi de =
sepvelvido por KORNEXL em 1977(9)como
um tesce especilico para atlecas de
esqui de montanha ¢ modificado por
McGinnis et allill) em 1981.

0 THEX tem um formate hexagonal,
com seis obstdculos horizontais cole=
cados om diferentes alturas formando
o hexdgeno. Os seis obstdcules slo co
locados em alturas diferentes de 32;
20325320335 e I0cmifigura 11.0s obstd
culos sdo feitos de madeiras mévels |
de modo  gque em caso de qualquer con-=
tato ou acldente durante o Ceste, o
avaliade néo seja prejudicade & consi
ga continuar a avaliagdo. -

Para o iniciode teste, o avaliado deve
rd estar em pé no centro do hexdgono
sende possivel saltar para qualquer um
dos lados. O avaliador para o inicio
do teste comandard "ATENGAD JA".e o ava
liado saltard sobre o obstdcule n? 1,
mantendo os dois pfs unidos,devendo re
tornar para o centre do hexdgone sal -
tande sobre o absrdeulo seguinte & di=-
reita., Para completar uma revolugdo com
pleta, o avaliado deverd salrar os obs
tdculos até completar o hexdgonc. Cada
salto deverd ser feito com os pés uni-
des ¢ sobre cads cbstdculo. Foram fei
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tas guatro voltas completas a0 reder do
hexdgono, sendo que as voltas 1 e 2 terdo o
sentido horfirio, enquanto que 3 & 4 terdoo
sentido amti=hordrio.0 tempo serd marcado em
crondmetro no momento que os dows pés  do
avalisdo deixar o solo o centro do hexdgono
¢ sd serd parado no final da quarta wolra.

O tempe sérd anctado em cada vol-
ta para que a porcentagem de Fadiga du
rante o teste possa ser colocada afng

do a equagdoe:
(volta mais lenca - wolta mais
PORCENTAGEM _ rdpida)

DE FADIGA volta mais rdpida

Assim cada individuo realizou se-
te rentativas do THEX durante trds dias
de avaliagdo.

Em 1977, KORMEXL(9) desenvolveu o
Righ box text (HB) com o objetivo de de
terminar & capacidade anaerdbica.0 tes
te consiste em saltar de chdo atd o to-
po de uma caixa de madeira de 40em. de
altura em B0 segundos na malor velocida
de possivel. Pars esse estudo, foi ano
tado o tempo de execugdoc de 15 em 157
segundas, anctando=se o nimero de sal-
tos realizades. A porcentagem de fadi-
ga & calculada segundo a férmula:

{n® de salcos de O=15 seg. -
FORCENTAGEM n¥ de salros de 4560 seg. )
DE FADIGA ne de saltos de O-13seg.

0 teste de SHUTTLE Run{SR)}fci rea
lizade em duas tentativas sendo o tem—
po anctado em centésimos de segundos.
(i) prntacala para Hva]iaqau sfguiu des—
crigdc de Stanziola ¢ Praded 4}, em 1987,
A velocidade avaliada através do Leste
de corrida de 50 metros(530m), sendo o
tempo anotado em centésimos de segun -
dos (4],

O teste de corrida de 40 segundos
(40 svg.) foi realizado segundo MATSUDO
(10}, em 1987. As distdncias foram ano
tadas em quatro sitwagaes: 10,20,30 =
40 segundes, sendo wtilizade os tempos
{10 & 40 SES‘} para cdlecule do porcen—
tual de fadiga durante o teste.

(distlincia de (-10 seg, -
FORCENTAGEM = discincia 3040 seg. ).

DE FADIGA disthncia de O-10 seg, 0

=100

s 100

RESUL TADOS

Besulcados do tesce de Shutcle =
run, 50 mecros, 40 segundos e high '
box test sdo0 mostrados na tabela 1. 0O
tempo total, tempo parcial e porcenta
gem de fadiga para cada uma das sete
volra de THEX sdo mostradas na tabela
J. A figura 2 mostra a curvade apren
dizado durante a realizagdc de THEX L
para ¢ grupo masculino e feminino.
"ANDVA ONE-WAY" revelou valores signi
ficantes (F) para ambos 05 Erupos,sen
do para o grupo masculimo { F = 3,83,
p€0,05) ¢ femining ( F=2.45, pd 0,09
durante as sete tentativas do THEX, E
inceressante noLar que para ambos os
grupos ndo foram encontradas diferen-
a5 significances encre 58, 68 & 74 '
tencativas, sende entrecanto signifi-
cativamente mais rdpido que a primei-
ra tentativa na THEX.

TABELA 2 - Média ¢ desvio padrdc dos
resultados dos testes fisicos dos es
tudantes de Educagdo Flsica.

TESTES HOMENS MULHERES
(n=16) (m=10)
SHUTTLE RMisegl. 9% 2 a5 11,1% 0,5

0,5 &7- 1,1

50 mecros(aeg) 7,2

40 seg.im)

0 - 10stm) %9 2 43 51,9% 85
10~ 20sim) 13,2 2 79 %81 9.9
20 - Wslm) 67,0 = 50 52,3%10,0
30 - 40s(m) 62,2 T 59 50,7710,
TOTAL (m) 1773 T n7iws
FADIGA (1) 16,9 2 64 12,93 7,7
HIGH BOX TEXT

0= 15 (saltos) 144 = 23 10,2 = 2,3
15- M0s (saltes) 13,2 = 28 902 1,1
30~ 455 (saltos) 12,9 = 3,1 7,5+ 2,9
45 60s (saltos) 114 4,1 58° 2.2
TOTAL SALTOS 51,8 2,7 12,52 99
FADIGA(Z) wae Z173 w1110
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TABELA 3 - Valores médios ¢ desvio padrac do Teste Hexagonal.

PROVA VOLTA | VOLTA 2 VOLTA 3 VOLTA 4 TOTAL FADIGA
HOMENS (n=16) {seg.) (23
1 812 1,5 86> 1,6 94> 1,8 9,7° 2,9 W/E- 70 WEc1z5
2 76 1,4 81° 1,9 862 21 891 3,1 311> 82 2375
3 74 1,7 7.6° 15 B3° 3,2 88° 42 2i1iw3 23Z;
& 72i 1,0 n2ie 753 1717 et 50 1,62 95
5 552 06 682 07 702 1,0 12212 2eloas w1l oas
* + + + * =
& B4- 0,7 B5% 0% 68- 10 7,2- 1,6 269 &40 17,1-1L,6
7 64- 0,7 692 1,0 75% 1,7 7.0% 16 28l o47 m2lisz
MULHERES (n=10)
1 952 1,6 11,35 3,1 13,0 240 13,7535 41,7 s0,1-21,1
2 8,92 1,9 11,0 3,5 12,2 36 12,8% 41 4512126 s94cm;2
3 882 20 1022 35 12,1 42 1209% 48 w0l sealg
A 872 1,7 972 23 w4 32 11,3 45 40,0211,1 35625
5 B1Z 1,5 872 21 w99 Z28 98f 27 %5290 mnolng
5 Bo2 16 872 21 o5 Tas 06f 24 welgs niiug
¥+ -
7 7,75 14 851 1,8 95 122 992 3,2 16 86  29,5°17,1

FIGURA 2?2 - Curva de aprendizada (X & S)do Teste hv:-gvn:l ne sexo masculino
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Critérios relativos 4 validade’
g8do estabelecidos segundo a compara -
Ao dos resultados do teste comuma ou
mais varidveis externas conhecidas,
gue possam estar influenciandes o estu
do(08). Critérios relatives & valida-
de do THEX foram realizades comparan—
do=se 08 resultados dos estudantes de
Educagle Fisica no THEX ¢ high box '
test (0=13), levando=g¢ em congidera=-
30 que esse dltimo mede potdnciaanae
rébica: THEX e 50m para velocidade e
agilidade com o teste de Shutcle-run.
A andlise estatistica foi feita urili
tanda o coeficiente de correlagdo pro
duto-momento de Pearson(tabela &).
Correlagdes significantes foram en -
contradas entre o THEX (na 62 tentati
va) e high box (60s), 50 metros ¢ SH.

TABELA & - Coeficiente de correlagido
de Pearson (r) entre THEX e ourros
testes.

TESTES HIOMENS MULHERES TOTAL
(n=16) {n=10)

SHUTTLE RUN 0, S 0,7  0,70%

3 HETHCS 01, 6% Q7% 0.8

&0 SEGMDOS - 0,41 - 0,61 - 0.7
HIGH BON-158 = 0,77 = 0,87 = 0,6
HIGH BON-0s - 0,74% - 0,87 - 0,8
* pd 0,05

Para examinar a fadiga ou porcen-
tagem de queda de performance, estdc
calculados o THEX, HB ¢ &40 seg, na ta-
bela 5. Quande expressou=-s¢ os valores
maisa altos em porcentagem, verificou -
s¢ que a maior fadiga muscular ocorreu
no High box test. Oz tempos de execu -
gdo no THEX para as sete tentativas fol
somente 0,6 segundos mais lento para o
grupe masculine ¢ 1,2 segundos para o
grupo feminino, em relagio a 12 tenta-
tiva, sugerindo a ocorréncia de uma pe
quena fadiga muscular durante as qua =
tro evolugdes do THEX,

Esperava-se uma fadiga superior no
HE que no THEX, principalmemte porque
o nimerc de saltos € muito maior no HB
que no THEX e teste de 40 segundos; a
porcentagem de fadiga fol muito simi -
lar.

TABELA 5 - Resulcados médios e deavie
padrdao de fadiga (%).

TESTES HOMENS MULHERES
{n=16) {n=10}
THEX(Z) 17,1 2 11,6 73,1211,9
HEGH BOKCZ) 26,4 2 17,3 o1 2 12,6
&0 SEGL) 16,9 = 6,4 12,9= 7,7
DISCUSSAD

A composigdo corporal # um impor-
tante faror que influencia significaci
vamente a performance. A relagio exis=
tente entre massa muscular livre de gor
dura e tecido adiposc, ¢ que & massa
muscular pode contribuir de modo posi=
tivo para a performance, enguanto que
o tecido adiposo & um fator que  atuas
di# modo negativo para o desenvolvimen-
te de uma boa performance.

Recentemente, Frangaet all (&), re
latou & compesigido corporal de escola-
res brasileiros de 7 &4 18 anos. Ko pre
sente estudo, comparou=-se com o8 valo-
res de escolares de 18 anos os rapazes
e garocas universitdrias de Educagdo FI
sica, mostrando-se que em ambos os sE
wos, os UEF foram mais pesados 6,5 kg,
(68,0 x 61,5kg) para o grupo mascul ino
e 9, 1kg (62,8 x 52,7 kgl para o grupo
feminina. Essa supericridade no  peso
corperal dos estudantes de Educagdo Fi
sica & devide a dois fatores: maior va
lor de massa muscular ¢ gordura curpn:
ral.

0 grupe de estudantes de Educagde
Fisica apresentaram maicres valores de
indice demassa corporal(IMC) em rela -
gido ac padrie referéncia de 1B anossen
do que para o grupo masculino: 21,9 =x
20,7 kg/m® ¢ para o grupe femining !
23,5 » 20.B kp/m®. Oz estudantes de '
Educagdo Flsica apresencaram malores va
lares de gordura corporallsoma das 7 QE
hras cutfneas) que os escolares de 18
anos.

Em testes como HB e o 40 seg, (06,
a compesigdo corporal parece importan—
e, Rocha et all(ll) em 1983 mostrouos
valores médios de performance para o
ceste de 40 seg, em escolares da  rede
pablica de ensino, de 7 & 18 anos.Para
o grupo de 1B ancs os resultados publi
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cados sdo 261,7 = 17,9 mecros para o
Erupo masculino, e 201,01 2 11,0mecros
para o grupo feminino. Os estudantes
de Educagdo Fisica nesse estudo I inham
vinte anos como média de idade ¢ fo =
ram comparados aos resultados de 18
anos{12). Verificou-s¢ superioridade’
dos estudantes de Educagdo Fisica no
teste de 40 seg. em BE(277,3m) para o
grupo masculine e BX{217,7m) para o
grupo feminino. Os [ndices de correla
gdo nde foram significantes entre o
THEX e 40 seg. e também foi peguena a
percentagem de fadiga, o que indica
que o THEX mBo &€ um bom pardmetro pa-
ra medir capacidade anaerdhica.Jasmin
et alll?) também encontrou resulea -
dos que suportam a 1déla que o THEX '
nao & uma boa medida de capacidade ama
erdbica em estudo realizado comesgquia
dores. Eles encontraram diferengas ﬂi
nificantes nos Indices de corrdlagao
entre THEX e Wingate tesc{0-30seg.lem
bicicleta ergomderica (= <002} ¢ cor-
rida anaerdbica em esteira rolante i
velocidade de 215 m/min e 20% de in =
clinagia,

Fol encontrada uma pequena por =
centagem de fadiga para o THEXK [ r =
= 0,33). Em 1987, Anderson e Montgomery
(2) e MeGinnig(11) suxiliaram atravds
do THEX esquiadores de wlite macional
do Canadd e esquiadores recreacionais
Anderson(1l) reportou uma alta correla
gae (r=-= 0,80} entre "slalon skiing
performance' a trés testes de salto
{salte Hexagonal, high box test e [ive
double leg jump test). Comparando es-
ses CesCes com outrtos testes de salon
somente o teste de impulsdoc wvertical
mostrou uma correlagdo moderada ¢ r =
= - 0,57) em performance de esquiado-
res. Tante o THEX quanmto o high box '
test requerem alca velocidade de sal-
to. Aspectos fisloldgicos gue contfri=
buem para uma boa performance de salto
sdo Ld0 importantes quanto & capacida
de anaerdbica no high box test execu-
tado durante &0 seg. ¢ possivelmente
apresentaria um bom indice de correla
gdo emtre THEX e HE.

Shea(13) em 1983 cambém weilizou
o THEX e o HB para a avaliagao da ap-
tididp fisica em esquisdores de monta-
nha. Em andlise, verificou que os mo-
vimento de saltos sobre os obstdculos
do THEX e "high box test" sdo  muito

similares aos movimentos paralelos rea
lizados no esqui de montanha. No ceste
hexagonal, os avaliados mantem o corpo
Erelo, enquanto que a poslgdo dos pés
fica fora de centro de massa corporal’
(centro de gravidadel.

Fatores tais como forga ¢ potén -
cia de membros inferiores, velocidade,
coordenagdo, equilibrio e agilidade pa
recem Cer bastante importdncia em es =
quiadores de mentanha. Os coeficientes
de correlagao de Pearson indicam que o
THEX ¢ o HE {15seg.), HB(&O0seg.),50m &
SR, apresentam correlagldo significante
para ambos os sexos do grupo de estu =
dantes de educagdo fisica, sugerinde '
que o THEK ¢ um bom pardmetro para me
dir velocidade, poténcia de membros in
feriores ¢ agilidade, associade a sal -
tos, Jasmin(7) levantou a hipdtese que
o THEX realmente ¢ um bom pardmetro pa
ra medir welocidade.

Para ambos o5 sexos o grupo de 1]
tudantes de Sducagdc Fisica melhorou a
performance mo THEX no decorrer das se
te Cenfativas em comparagdo aos resul-
tados obrtides snteriormentes, sendo sig
nificantes a nivel p{ 0,05, Esse pare-
ce ser um fator bastante importante por
que que nossos resultades sugerem  que
pelo menos a 59 & 6F rentativa sdo ne-
cessdrias para eestabelecer este platd.
Jasmin (7) também citou que os estudan
tes de educagic fisica canadenses apds
a b% tentativa do THEX antingiramo pla
£,

COMNCLUSADQ

Esse estude procurou determinar a
especificagio do THEX em medir agilida
de, welocidade, potémcia de membros in
feriores anaerdbica, comparande=se com
quarro testes que avaliassem esses fa-
tores. O coeficiente de correlagio .de
Pearson indica que o THEX estd forte -
mente associado com o “high box test "
15 seg.,. 50 metros e Shuttle=run.Dessa
forma pode-se concluir que o THEX é um
bom parSmetro para medir velocidade,po
téncia de membros inferiores associa -
dos a saltos e agilidade. Futurcs estu
dos sqo sugeridos para examinar se Q
THEX ¢ apropriado para modal idades es—
portivas que requeiram csses COMpoNen—
tes como por exempla o futebol.

Verifica-se assim, que o THEX ndo
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requer grandes gastos, & de [deil apli
cagic, sendo bastante wdlido para tée-
Bicos, treéinadores, ¢ para pesquisado-
rés em Cidnclas do Esporte.

ABSTRACT

MONTGOMERY ,D.L.; FIGUEIRG JA. A.J,; S0UZ8,M.T.;
OLIVEIRA,R. ; DUARTE,C.R. and WATSLOO,N K.A.
Comparison of hexagonal test with 50 meters,
shuttle run,a0 seconds and high box test.
Brazilian Journal of Sclence and Movement wol.3,
af 3, pp 35-4l, 1985

The aim of thls Study w=as to determing the
specifity of hexagonal test(THEX) as & measure of
agliity, velocity and anaercbic power In lower
limbs. The hexagoral test was compared wltn four
Fleld test wnlch [ndeed measure these variables:
shuttle-run(5R), 30 meters run{30m), high Dox

test (HB) and a0 seconds test(alsec.), respectively.
To realize this project were evaluated 16 males

& 10 Females physical educatlon student, The
Students were submitted to seven trials of the

Mex test; two trials of 50m, high Box, and SR ;

ad one trial of 40 sec.It wes possible to observe
the learning effect across the trial on THEX,

In the comparison between the sex 1t was cosearved
significant diferences among the cslxth trlal

of THEX and other field tests.The results wers seen
by Pearson Index.

TEST MALE FEMOLE TOTAL
30m 0,58 0,78 0,83
4l ser. = 0,481 = 0,8] = 0,74
SR 0,59 o,74 0,78
H8 1% sec. - 0,77 0,87 - 0,87
HE 60 sec. - 0,74 0,87 = 0,84

According to the results, the THEX ls usually a
god parameter of veloclby, lower limbs power and
agility, associated with jumps.

UNITERMS: physical educatlom student,
physical Fitness, hexagonal Lest.
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