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Analise dos aspectos antropometricos em jovens
atletas de alto rendimento praticantes da
modalidade futebol

Analysis of the anthropometric features in young at hletes of high
yield practitioners of the soccer modality

MORAES MVL, HERDY CV, SANTOS MP. Andlise dos aspetantropometricos parcus V. L. Moraes
em jovens atletas de alto rendimento praticantenatfalidade futeboR. bras. Ci. e carlos V. Herdy
Mov 2009;17(2):100-107. Mauricio P. dos Santbs

RESUMO: As medidas antropométricas estdo sendo amplamizadas, na verificagio das adaptagéesl Laboratorio de Pesquisa
em resposta ao treinamento, para acompanhamemseavblvimento na selecéo de atletas. Este estuddentifica — PROMOVE
teve como objetivo analisar e caracterizar a comfoscorporal de atletas da categoria de base de um

clube de alto rendimento do Estado do Rio de Janea modalidade futebol participantes do periodo

competitivo do ano de 2008. Todos os dados da amnfisam coletados no término da temporada em

dezembro. A amostra desse estudo foi caracterizadam grupo de 198 futebolistas do sexo masculino

divididos em 5 grupos: Sub19 n=40, Sub17 n=42, Sut¥#41, Sub13 n=35 e Subl1 n=40. Foi utilizada

estatistica descritiva (média + desvio padraoyésao programa BioEstat 4.0 e utlilizou-se da “AMO

one way” complementando-se com o teste “Bonferranih nivel de significancia para as amostras de

P<0,01. As variaveis antropométricas ligadas a csigfo corporal: peso corporal, estatura, percentua

de gordura, SDC (somatério de dobras cutaneas), gmslo e peso magro mostraram perfeita evolugéo

dentre as categorias analisadas, o que significarta harmonia no processo de evolucéo entre gogru

O fator que caracterizou o desenvolvimento desietas foi a diminuicdo da massa 6ssea (Relativo)

provavelmente por causa do fim do desenvolvimeotwitudinal e o aumento da massa muscular

(Relativo e Absoluto) proveniente da necessidagméta pela dindmica do jogo ser mais competitiva na

transigao entre as categorias.

Palavras-chave:Composigéo corporal; Categoria de base e futebol.

ABSTRACT: The anthropometric measures are being used, vewpdly, in order to verify the
adjustments in connection to the response of trgjnmonitoring and development for the chose of
athletes. The scope of this study was to analyzkecharacterize the body composition of athletea of
base category of a high yield Sport Club in theeStf Rio de Janeiro, in the form of soccer player’
competitors regarding the period of the year 208Bthe taster data were collected at the end ef th
season in December. The test of this study waslale® based on a group of 198 male soccer players
divided into 5 groups: Under19 n=40, Underl?7 n24@derl5 n=41, Underl3 n=35 and Underll n=40.
It was used a descriptive statistic ( average mdgted ) by means of the BioEstat 4.0 Program amcst

also used the “ANOVA one way” complementing the tBonferroni” with a significant level to the tiss

of P<0,01. The anthropometric variables relatedth® composition: body weight, height, body fat
percentage, SDC (sum of skin folds), fat weight #md body weight perfectly shows the evolution
among the analyzed categories, which means haviing & the process of evolution of the groupse Th
factor that has characterized the development e$ethathletes was the reduction of the bone mass
(Relative) probably caused by the end of the letjital development and the increased of muscle mass
(Relative and Absolute) raised by the imposed dyoahthe game be more competitive in the transitio
of the categories.
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101 Aspectos antropométricos em jovens atletas

Introducéo fornece subsidios para detectar as condi¢cbes do

A promogdo de jovens talentos no futebol dependaeesempenho fisico e estabelecer comparacdes entre a

de uma série de fatores dentro do treinamento dessn . o
categorias Principalmente quando o assunto trata de

candidatos a craque. Identificar e promover esdeas jovens atletas, ter em méaos dados desta variévah-se

talentosos tem sido alvo de grande atencédo nodutéls d : - .
e grande ajuda na prescricdo do treinamento, porqu

clubes formadores possuem departamentos: amador e . o
estes atletas encontram-se num periodo de trandigdo

profissional. Para o amador utiliza-se a terminialog o . o
composicdo corporal. Pois seu corpo sofre infllegmia

categoria de base, onde a formagdo do atleta & deit - . - .
fase pubertéaria e poOs-pubertaria sendo por isso,

longo prazo para que este chegue a condicGes jlaxis extremamente dificil separar as alteracfes queeddas

integrar o departamento de futebol profissional. . N . .
ao treino daquelas que estdo associadas ao crescime

As medidas antropométricas auxiliam a ~
maturacat.

observagdo das adaptagbes em resposta ao treioament Por isso torna-se de grande importancia determinar

para acompanhamento e desenvolvimento na selecdo d% ~ - L .
padrées especificos por cada categoria, identdicarm

atletas. Pela dindmica cada vez mais participativa . . .
pardmetro de gordura corporal relativo considerado

exercida pelo jogador de futebol numa partida, eSEleceité\vel para o esporte (futebol) e para idadsexo do

dificiimente sera bem selecionado para a atividoek® 118 \a100es 6timos de adiposidade sdo dificeis de

como exercera tal, caso ndo sejam levadas em.. . . -
] dgﬁmr, podendo estar relacionado com a posicde qu

consideracdo as caracteristicas esséncias aqpeleees .
ocupa em campo. No entanto 0 peso em excesso €

no caso do futebol sua caracterizacdo com a funcag. .. . ~ . .
prejudicial e por esta razdo no meio desportivotatse

exercida em campo. . A
P obter qual é o nivel ideal de massa magra e gomqluga

O excesso de gordura para atletas que a tOOIOp(())ssibilita o aumento do desempenho atlétier estes
momento se deslocam e sustentam seu  peso, 0s a disposicdo do Fisiologista ou Preparadsicdi

relacionado ao decréscimo de performance. Essa plerd . - o
ird contribuir para prescrever atividades que eraml

rendimento ou capacidade de trabalho é pelo fato de .
pérformance, tendo em vista que 0s componentes

exigir do organismo um maior consumo de energia par, - . . .
genotipicos e fenotipicos interferem diretamentes na

ser queimada, competindo com a energia que o naiscul. . . .
q P gaq ahwdades e a capacidade de realiza-las do atleta.

precisa para ser eficiente durante a realizacagedto
ree 13 z
especificé> O futebol é um esporte que envolve Ef\/lateriaisemétodos

realizacdo de deslocamentos rapidos e execucaaltds s
Amostra

verticais e horizontais, logo o percentual de gadu . .
9 P g A amostra desse estudo foi caracterizada por um

torna-se um fator de grande importancia no queazer grupo de 198 futebolistas do sexo masculino das

a0 desempenho do atleta. categorias de base de um Clube do Estado do Rio de
erTIlaneiro, divididos em 5 grupos: Sub19 n=40, idaddim
futebolistas, analisamos o0s componentes relativos &  19.0+0.8an0s: Subl? n=42 idade média de
i%,410,6anos; Subl15 n=41, idade média de 14,5+0shan
caracteristicas de massa magra e massa de gorduragdy ;5 a5 j4ade média de 13,5:0,5an0s: Subll n=40

idade média de 11,5+0,5ano0s.

Ao observar a composicdo corporal
absolutos, além disso, € importante analisar

individuo, ja que isso pode influenciar diretamente
rendimento do atleth Silva et al*, afirma que a massa
corporal magra é uma importante variavel

para I@Ietodologia

prescricao do treinamento, pois esta correlaciocadoa ~ -
Para a mensuracdo da estatura, foi utilizado um

melhora da poténcia e capacidade anaerobia. e%tadiﬁmetro da marca WELMY® com escala de medida

fracionamento do peso corporal em componentesvadat . .
P P P de 0,1 cm, e para se aferir 0 peso corporal foireggua

R. bras. Ci. e Mov 2009(2):100-107.



MORAES, HERDY e SANTOS 102

uma balanca antropométrica com precisédo de 100agranestatura, quando analisado as categorias sub1bl® su
da marca WELMY®. Para a obtencdo dos valoresio foi encontrada diferenca estatistica, mostraoquio
referentes as dobras cutdneas dos grupos, fa@agtiilium estas caracteristicas sdo as primeiras a serem
compasso, da marca SANNY, com peso de 295pgadronizadas no que concerne a formacdo do jogador
tolerancia de medicdo+0.5 mm e amplitude do cango divel profissional.
medicdo de 0 a 78 mm. O percentual de gordura foi Apesar dos valores referentes ao SDC serem bem
calculado através da equacéo de Yuhasz (1962). proximos, foi encontrado significancia estatistmatre
todos os grupos avaliados.
Procedimentos éticos O peso gordo demonstra a mesma alternancia de
Apbés o0s esclarecimentos dos procedimentoslores entre as categorias que o percentual ddugor
técnicos e éticos da pesquisa, os atletas assinanam contudo fica aqui registrado um percentual maior na
termo de consentimento livre e esclarecido. Condogo categoria subll em relacdo ao grupo subl3 para este
eram atletas do Clube e estavam sendo submetidogma dado, o que pode estar relacionado com inimeroeefat
bateria de testes periédicos e acompanhados pé€loanto ao peso magro dos atletas, houve um aumento
departamento médico houve o consentimento do demsebradual de peso até chegar a categoria sub17qpamio
de ética do Clube para a realizagdo do estudo ess secomparado com a categoria sub1l9 assim como 0 peso
humanos. gordo para estabilizar os valores apresentando apouc
diferenca entre estes grupos. Mas diferente pgpaso
Andlise estatistica gordo h& uma crescente constante em todas as Gatego
Os dados foram analisados estatisticamente atrav&distribuicdo percentual do corpo aqui represemtad
do programa BioEstat 4.0, utilizando recursos debela 2 mostra a importdncia do desenvolvimento da
estatistica descritiva (média + desvio padrdo) paediar massa muscular para o atleta de futebol, tendo uma
a composicdo corporal. Para as comparacdes entreeaBeita relagdo com a massa de gordura do meséo. H
categorias utlilizou-se da “ANOVA one way” diferenca em todas as variaveis verificadas ense o
complementando-se com o teste “Bonferroni”, e ndesl grupos. Quanto a Massa Residual que é composto por
significancia para as amostras foram de P<0,01. pele, 6rgdos, agua, proteinas, minerais e
os lipidios essenciais, presentes na membranagtldas;
Resultados analisando os valores relativos (%), esta vari&ael
Pode-se verificar na tabela | que existe diferengaantém estavel entre todas as categorias, aprederga
significativa com nivel de significAncia de P<0,8&@ como uma constante dentre essas quatro compordates
grupo subl11(39,71+7,8) comparado aos grupos sub&8mposigcdo corporal.
(49,2348,5), subl5 (59,96+10,2), subl7 (70,25+&8) A Unica componente da composi¢do corporal que
subl19 (73,37+7,2). Na variavel estatura observogeee nao apresentou um determinado padrdo no desenvolver
existe diferenca significativa com nivel de sigréficia das categorias foi a massa de gordura, contudo snesm
de P<=0,01 do grupo subl11 (151+0,1), comparadoaomassim foi encontrada diferenca estatistica. Assdmac
grupo subl3 (159£0,10), subl5 (168+0,10), sublias demais componentes, foi encontrada signifiaatei
(177+0,10) e o0 sub20 (178+0,10). A Unica formacAdeo P<0,01 pelo teste da “ANOVA one way’
néo foi encontrada diferenca foi entre os dois gsupais complementando-se com o teste “Bonferroni”.
velhos o que pode ser explicado pelo fim do pracess
desenvolvimento longitudinal desses atletas. Discussao
Houve oscilacdo no percentual de gordura entre os Uma das limitacGes deste estudo foi a falta de

grupos estudados, e da mesma forma que na variakeferéncias para jovens atletas praticantes da lidada
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103 Aspectos antropométricos em jovens atletas

Tabela 1.Dados da composicdo corporal, média e desvio padrao

CATEGORIA SUB11 SUB13 SUB15 SUB17 SUB19
Peso (kg) 39,71+7.& 49,23+8.% 59,96+10,2 70,2548, 73,377, %
Estatura (cm) 151+0,1 159+0,1 168+0,1f 17740,1 17840,1
%Gordura 9,43+3,1f 9,71+2,1f 10,00+1,7 9,93+1,7 9,94+1,45
SDC* 90,18+5.6 92,46+4.7 94,73+4.9 94,60+3.5 93,94+3.6
Legenda: *somatério de dobras cutaneas - %percentual degvainasz);t_diferenca significativa de P<0,01
——1 PESO GORDO —a— PESO MAGRO
8 70
, 64.3 ——6524 .
. 6.16 " |6.96 7.08] |
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8 5 44.3 __—— ] E
" —Ta.92 T 40
o 4 1 — )
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g3 -, S
> | 1+ 20
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SUB11 SUB13 SUB15 SUB17 SUB19
Figura 1. Relacao entre Peso Gordo e Peso Magro
Tabela 2.Composicao corporal valores relativos em porcema@é)
CATEGORIA Subll Subl13 Sub15 Subl7 Sub19
Massa Muscular 46,69+2,53 48,57+3,67 48,95+2.67 50,42+2,84 51,55+3,50
Massa Ossea 20,03+1552 18,97+1,73 19,70+1,65 16,15+1,54 16,36+1,29
Massa Gordura 9,18+3,22 8,36+4,60 7,25+3,04 9,35+3,09 7,98+2 67
Massa Residual 24,10+0,50 24,10+0,50 24,10+0,50 1020,50 24,10+0,50

Legenda: tdiferenca significativa pelo teste da “ANOVA one waghtplementando-se com o teste “Bonferroni”, P<0,01 emstigrapos para Massa muscular, 6ssea e gordura

Tabela 3.Valores absolutos (kg) para a composicao corporal

CATEGORIA Subll Sub13 Sub15 Subl7 Sub19
Massa Muscular 20,03+3,t7 26,87+3,29 28,26+4,45 34,97+3,94 37,49+3,30
Massa Ossea 8,55+1169 10,12+1,43 11,31+1,39 11,16+1,25 11,94+1,1%
Massa Gordura 4,10+3,89 4,59+2 86 4,2612,4% 6,69+2,8% 5,97+2,4%
Massa Residual 10,36£1;08 13,21+2,09% 13,92+2,30 16,77+2,12 17,62+0,9G

Legenda: tdiferenga significativa pelo teste da “ANOVA one waghmplementando-se com o teste “Bonferroni”’, P<0,01 estigrupos

futebol no Brasil e um devido aprofundamento nestaibsolutos para Massa Muscular, Ossea, Gordura e
investigacdes para termos parametros a serem attes\¢ Residual, SDC (Somatério de Dobras Cutaneas). O
ou desmistificados. Com isso ndo pode ser comparaBomatério de Dobras Cutaneas € uma caracteristea a

dados sobre a composicdo corporal valores Relatvosavaliada de extrema importancia, tendo em vista @ue
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MORAES, HERDY e SANTOS 104

percentual de gordura pode ser calculado através meonstrucdo do sistema endécrino, o que leva a
inimeras formulas e motivo de divergéncia quantdeterioracdo dos processos adaptativos, diminudzio
apresentacdo de resultados. Quanto ao estidgio cdpacidade de trabalho e atraso nos processos de
maturacdo das categorias no Futebol Brasileiroemod recuperacdo apds as cargas do treinamento e das
observar uma divisdo de acordo com a idade croimalpg competi¢des. Contudo condicionamento fisico e &&cni

ou seja, categorias da idade de 11 anos (pré-midienl3 devem ser trabalhados ao mesmo tempo, porém com
anos (mirim), 15 anos (infantil), 17 anos (juveral)19 énfase proporcional no trabalho. Pode-se assinideras
anos (juniores). Essas referéncias sdo transfepéés como normal e aceitavel os valores sobre a confmsic
prépria confederacdo brasileira de futebol ondézati corporal encontrado nas diferentes categorias adasd
suas convocacdes de acordo com essa idade crarelogi Segundo alguns autoréda composicdo corporal altera-

No entanto, nas idades de 11 até 13 anos temose consideravelmente durante o processo normal de
momento onde os atletas iniciam a puberdade, sencl@scimento somatico, sobretudo na fase pubedgyizs-
assim o individuo que inicia precocemente essegssi: pubertaria.
tende a possuir uma estatura e peso maior dos gjJue o  Apesar da dificuldade em definir um padrdo para
individuos que entram tardiamente na fase purl@rtarcada categoria, foi constatado, tendo como paranaietr
Sendo assim, é extremamente importante atravésstist comparacdo o objetivo final que é o jogador a nivel
observar a idade bioldgica dos atletas e enquadralé profissional, que os atletas analisados se encortteantro
acordo com as mesmas caracteristicas pois, atd@gts do padrdo previsto para um jogador de futebol, camde
parametro (idade bioldgica) possibilita distinguas variacao gira em torno de 7 a 14% para o perceqtial
adaptacBes morfolégicas e funcionais resultantesnde gordura®*®.
programa de treinamento das modificacBes observazas Malina’ diz que jovens atletas tendem a aumentar
organismo, decorrentes do processo de matufacdo seu peso quando submetidos a préatica desportivdareg

Por isso, um fator que pode ter exercido influéncigstes ganhos estéo relacionados com o aumentosta ma
e deve ser considerado neste trabalho é a dife@@camuscular que ocorre durante o estirdo do crescoreste
idade entre as mesmas categorias, 0 que podedavar estende até o adulto jovem (por volta dos 20 aiSmd)re
adiantamento ou atraso nos processos de desengabam esse efeito a de se acrescentar o efeito do treirtanmo
maturacional pertinente a cada faixa etaria. Vadsaltar desenvolvimento da massa isenta de gordura. Ga atéet
que a fase da pré-puberdade é adequada princigalmentebol precisa manter seu peso corporal a niv@iso8
para a melhoria das capacidades coordenativas para que seu desempenho ndo seja prejudicado. d.ogo
ampliacdo do repertério de movimentos. J4 a fase danho de peso registrado para os atletas destioeamui
puberdade é adequada, sobretudo para o treinamasto nao representa perda de rendimento e sim estéoredo
capacidades condicionais. ao processo de desenvolvimento e ganho de massa

Weineck’ diz que a capacidade individual doscorporal natural para os grupos estudados.
0sso0s, tenddes e ligamentos de suportar cargasespae A caracteristica da composicdo corporal que
uma variavel limitante do desempenho quando dpresentou maior evolucdo durante esse processo de
elaboracdo de um programa de treinamentdesenvolvimento entre as categorias foi a massautauns
principalmente durante a infancia e a adolescéimesm, que sofreu a influéncia do treinamento que essemnf
porque as estruturas do aparelho locomotor pagpieo atletas sdo submetidos. E somado a isso a acdo da
estdo em crescimento ainda ndo mostraram a mespuberdade e suas conseqientes alteracbes hormonais.
resisténcia a carga em relacédo a idade adultan®#d a Levando a uma natural aceleracdo do desenvolvinanto
isto Platono¥ acrescenta que ha desproporcdo nmassa muscular. Weinéék corrabora com essa

desenvolvimento de varios 0rgdos, sistemas afirmativa, pois demonstra em seu estudo que a
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105 Aspectos antropométricos em jovens atletas

quantidade de massa muscular para jovens ndosagiesda fato apresentado por Oliveiet al’ analisando apenas
em torno de 41.8% do seu peso no inicio da puberdad duas categorias com idade de 15+0.1anos 10.30%2.26
Quanto a massa 0ssea, apesar dos valores relati®6s3+0.48anos 9.6+1.17, no entanto 0 peso (63.88}5.
apresentados diminuirem no transcorrer das cassgorido grupo Sub 17 é o mais baixo dentre os grupos
guando observado os valores absolutos percebe-se pesquisados para esta faixa de idade, enquanto §uUd
aumento gradativo entre as categorias. Seguindim ass 15 apresenta os valores mais altos (62.44+6.68itifker
processo de desenvolvimento longitudinal pertinemte et al® com atletas pertencentes a um clube da primeira
esta faixa etéria estudada. Com o avancar da idadaliviséo do futebol brasileiro também descreve quetdee
rapido crescimento da altura é substituido por wmom duas categorias, contudo com um percentual mai® bai
crescimento em largura. para jovens com 16.4+0.5anos 9.3+1.0 e 18.2+0.7anos
A massa residual é constituida por: pele, 6érgdo8,5+1.0, mas ndo apresenta o peso de seus atletas.
agua, proteinas, minerais e os lipidios essenciais, Os resultados da Massa magra e altura do presente
presentes na membrana das células. Quando anatisadestudo evidenciaram semelhancas respectivamente com
valores relativos (%) esta variavel se mantém ebktaCampeiz e Oliveiraque encontraram para jogadores de
entre todas as categorias e as diferencas encastesd 17.8+0.8anos (SUB20) 63.60+5.20kg e 177.5+5.8cra e n
termos absolutos (kg) esta de acordo com o proassogrupo com 15.9+0.8anos (SUB15) 61.00+5.70kg e
desenvolvimento pertinente a cada varidvel (gordura75.5+4.7cm. Enquanto Campeizal® encontrou para os
musculo e 0sso0) e grupo. mesmos grupos valores de 17.8 + 0.8anos 62.98kg e
N&o foi encontrado na literatura um consensd76.6 + 4.4cm e 15.9 + 0.8 56.92kg e 175 + 4.4cn. J
quanto ao percentual de gordura, assim como o pedortimer et af apresenta apenas a altura, de seus atletas
corporal dentre as categorias investigadas, ergaaltar 18.2+0.7anos (SUB19) 178.0+£7.3cm e 16.4+0.5anos
que para termos de comparacdo ndo encontram(@JB17) 175.0+6.8cm. Ley et §ldescreve Massa magra
trabalhos voltados para as categorias subll e sMal8 com os seguintes valores para 18.16+0.71anos (SUB19
ressaltar que utilizamos a nomenclatura sub paex fa 66.44+4.85kg e 15.91+0.66anos (SUB17) 58.12+7.19kg.
divisdo dos grupos pela idade em nossos atletanédia
dos grupos na literatura gira em torno deste parémeConclusdes
utilizado neste trabalho. Fatores antropométricos ligados a composicéao
Segundo Campeiz et 3l.ele encontrou para corporal como peso, estatura e percentual de gordur
jogadores com idade de 17.8 £ 0.8anos e 15.9 #6s8a mostrou perfeita evolucdo dentre as categoriassadals,
valores respectivos para o percentual de gordysese 0 que significa ter uma harmonia no processo deie&o
corporal de 10.15+0.83, 10.02+0.84 e 67.1 + 6.0Kgl entre oS grupos.
+ 4.8kg. J& Campeiz e Olivefra@ncontraram valores para As descobertas desta pesquisa mostram que a
atletas com a mesma faixa etaria de idade de 1093+ massa muscular do atleta envolvido em programa de
10.01+0.90 percentual de gordura e 67.9+6.6kdreinamento, se mantém em niveis médios durantedod
70.8+5.9kg para peso corporal. Ley ef, akegistrou para seu processo de desenvolvimento e maturacdo. @u sej
0S mesmos grupos resultados de 11.94+1.96, 112®+1por mais que um atleta ganhe massa muscular, este
e 65.52+8.73kg, 75.52+6.07kg. Diferente do encduira precisa se manter em niveis (ganho de peso) qu&atio
pelos autores acima citados Assis al® mostra uma prejudicar as valéncias fisicas necessarias pamatica
queda do percentual de gordura no desenvolvimesso dlo futebol de alto rendimento. O fator que car&dero
categorias, em seguida os valores da massa carpodisenvolvimento desses atletas foi a diminuicAmassa
subl5 11.88+2.46 e 60.5+9.33kg, subl7 11.62+1.95dGssea (em termos relativos) provavelmente por cdasa
66.76+7.33kg, sub20 11.45+1.37 e 72.23+8.78kg. Mesnfim do desenvolvimento longitudinal e o aumento da
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massa muscular (Absoluto e Relativo) proveniente da Ley RO, Gomes AC, Meira ALJ, Erichsen AQO, Silva
. . A . SG. Estudo comparativo dos Aspectos Funcionais e de
necessidade imposta pela dindmica do jogo ser mals e
omposicdo Corporal entre atletas de Futebol de
competitiva na transicéo entre as categorias. diferentes categoriaRevista Brasileira de Fisiologia do
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