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RESUMO: Este estudo teve como objetivo descrever dois itapts indicadores antropométricos
(indice de massa corporal - IMC — e razdo cinturadgl - RCQ) e o nivel de atividade fisica dos
funcionéarios de uma agéncia do Banco do Brasilidade de Pelotas, RS em um periodo antecedente a
implantacdo de um programa de Ginastica Laboramistra foi constituida por 55 funcionarios, todos
operarios de um turno de trabalho com média ded&.hA avaliagdo do nivel de atividade fisica foi
realizada por meio do Questionario Internacionaftieidade Fisica (IPAQ). Foram classificados como
insuficientemente ativos os individuos com nivelatigidade fisica semanal abaixo de 150 minutos por
semana. A avaliacdo antropométrica incluiu mensiarale massa corporea (quilogramas) e estatura
(metros). Para a medida de RCQ foi utilizada fittrioa, de material metalico. Os pontos de cortes d
RCQ para homens e mulheres, respectivamente, fdearn®,95 e >0,80. Entre os 55 funcionarios, 55%
tinham excesso de peso e 13% eram obesos conftassificacdo do IMC. No que se refere & medida de
RCQ, 63,6% apresentam RCQ acima dos valores ideasando risco aumentado de doencas
cardiovasculares. Em relacéo ao nivel de atividiaite, 69% dos entrevistados foram classificadwsa
insuficientemente ativos. Todos os individuos quesentaram obesidade tinham, concomitantemente, os
dois outros comportamentos de risco (RCQ elevadadentarismo). A promogdo de habitos de vida
saudavel é essencial para funcionarios de bancos.

Palavras-chave:Atividade fisica; Bancarios; Antropometria; Qualitt de vida.

ABSTRACT: The aim of this study was to describe two imporgmthropometric indicators (body mass
index — BMI; and waist hip ratio — WHR) and physieativity level in workers of a bank in Pelotas,
Brazil, before the implementation of an exerciserivention. The sample included 55 workers; mean
daily job journey was eight hours. Physical adjivivas measured using the long version of the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQndividuals who scored less than 150 minutes per
week were classified as insufficiently active. Wei¢kg) and height (cm) were measured, as wellastw
and hip circumferences, using metallic tapes. RerWHR, cut-off points of 0.95 and 0.80 were usad f
males and females, respectively. Out of the 55 anstk55% were overweight and 13% were obese
according to the BMI classification. In terms of \RH63.6% presented values which indicate highafsk
cardiovascular disease. In terms of physical dgti@9% of the workers were classified as insuéfitly
active. All individuals who presented obesity weso insufficiently active and have high WHR.
Promotion of healthy lifestyles is essential fonkavorkers.
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Introducéo Materiais e métodos

As caracteristicas psicol6gicas, fisiologicas e A amostra foi constituida por 55 funcionarios do
antropométricas do ser humano, bem como Banco do Brasil da cidade de Pelotas, todos ojpesrée
personalidade, as capacidades fisicas e a estrutuma turno de trabalho com média de 8 h/dia, sendo a
corporal, sdo influenciadas pelo estilo de %id2ode-se amostra dividida da seguinte forma: 25 sujeitosseixo
perceber que vivemos uma nova era, onde cidad&esinino, com idade entre 18 e 51 anos, e 30 sgjeib
preocupados com o0 seu bem estar perseguem ac8eso masculino com idades entre 23 e 55 anos. Ataano
capazes de minimizar as agressdes causadas pkitmshafoi composta por bancérios que passavam a sua maior
do cotidiano, os quais geram a necessidade di&ia marte do turno de trabalho na posicdo sentadapsgune
ascensdo ao mercado de trabalho, que por sua viemlos os componentes da amostra exerciam funcdes e
absorve seus participantes, tornando-os cada vég meargos semelhantes. Foram excluidos da amostra
inativos e estressados gestantes e aqueles que possuiam algum tipo de

Esta nova era implica ao trabalho a manutencateficiéncia fisica momentanea, como fraturas. Tauos
de posturas estafantes, onde do trabalhador édexigindividuos elegiveis que trabalhavam no banco foram
grande participagdo mental e de movimentos, o qde p entrevistados.
causar desordens neuro-musculo-tendinosas, Na fase de preparacdo do estudo foi realizada
influenciando diretamente sobre os niveis de sdédtes uma palestra de sensibilizacdo sobre a importadaia
individuog®. A associacdo entre ocupacéo e sedentarisratividade fisica para a manutencéo da satde. Dépiois
vem sendo estudada desde a década de 50, ondeamlicado um questionario com carater de sondagem pa

estudos de Morriset all*

relacionaram a ocupacaoaplicacdo de um programa de Ginastica Laboral.eEadr
(cobrador ou motorista) com o risco de doencgquestdes contidas no questionario (estresse, $aiee
coronariana em funcionarios do setor de transp@tes risco, dados farmacolégicos, convivéncia, etc)cbusse
Londres. Outros autor€s também observaram essaavaliar o nivel de atividade fisica dos entrevissad
associacdo em seu estudo realizado com taxistzidatde A avaliacdo do nivel de atividade fisica foi
de Jodo Pessoa, obtendo uma prevaléncia de seslmotar realizada através do Questionario Internacional de
de 55,8%. Atividade Fisica (IPAQ), verséo longa, administramto
Ainda sdo escassos os dados sobre nivel datrevistaddt O IPAQ obtém informacdes quanto a
atividade fisica e indicadores antropométricos dieeqiéncia e a duracdo de atividades cotidianas que
trabalhadores brasileiros. Mais restritos ainda s&o exigem esfor¢os fisicos de intensidades moderada e
dados referentes a trabalhadores de bancos. Taigorosa, tendo como periodo de referéncia uma is@ma
investigacdes sao fundamentais para que se posigaca. Foram classificados como insuficientemente
compreender de forma mais aprofundada os efeitos aévos os individuos com nivel de atividade fisica
diferentes ocupacdes sobre a salde, e especifimmesemanal abaixo de 150 minutos, de acordo com as
sobre o nivel de atividade fisica dos individuosteE recomendacdes atuais. Esse instrumento computa
estudo teve como objetivo descrever dois importantatividades executadas com no minimo 10 minutos
indicadores antropomeétricos (indice de massa cakrpor consecutivos, no qual a caminhada e atividadesafisie
IMC — e razao cintura-quadril - RCQ) e o nivel dentensidade moderada a vigorosa sdo avaliadastatday
atividade fisica dos funcionarios de uma agéncia dpau de esforco requerido, podendo este ser \atiic
Banco do Brasil da cidade de Pelotas, em um periodtravés da taxa de respiracéo do entrevistado
antecedente a implantacdo de um programa de Giaasti A avaliacdo antropométrica incluiu mensuracao
Laboral. Tais dados servirdo como linha de base pate massa corplrea (quilogramas) e estatura (metros)

estudos futuros sobre a efetividade da intervencéo. através de balanca de plataforma com precisaaldeg®
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estadibmetro com precisao de 0,5 cm. Todas as asedid A Figura 1 apresenta a prevaléncia de obesidade,
foram realizadas com o participante descal¢co, aumas razdo cintura-quadrili elevada e atividade fisica
apropriadas para a avaliacdo. A partir dessasdagdoi insuficiente conforme o sexo. Entre os homens, %6,6
calcuado o IMC por meio da relacdo masséoram classificadas como obesos, enquanto nas raslhe
corporal/estatufa sendo usados os pontos de corte dapercentual foi de 8% (p=0,09). Em relacdo & RCD,
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) homens (56,6%) e 18 mulheres (72,0%) apresentam

Para a medida de RCQ foi utilizada fita métricayalores elevados (P=0,03)lo que se refere ao nivel de
de material metalico, onde para a tomada do pedndet atividade fisica, 70% dos homens e 68% das mulheres
cintura, a fita foi posicionada ao redor da menovatura (P=0,75) foram classificados como insuficientemente
localizada entre as costelas e a crista iliacaeAsuracdo ativos.

do quadril foi realizada posicionando-se a fitaeaor da

e . . . A 80 72 6870
regido do quadril na area de maior protuberancéa E 57
medida foi realizada duas vezes em cada avali@tolos < 4618 .
que o valor médio das duas mensuragdes foi usaslo na 20 8
analises. Os valores usados neste trabalho pasificar 0 N ) N ) _
a RCQ foram descritos por Bray e Gtagnde homens :% ; é é
com RCQ >0,95 foram classificados como possuindo % § ;5
risco aumentado. Para as mulheres, o ponto de corte = =9

usado foi de >0,80.
A analise dos dados incluiu procedimentos de
estatistica descritiva, com célculos de proporgias Figura 1. Prevaléncia de obesidade (IMC>30kg/m2),

B Mulheres OHomens |

variaveis categoéricas e médias e desvio-padrdo qmra razao cintura quadril elevada (RCQ>0,85) e ativédad

variaveis numéricas. Adotou-se um nivel de sigaifazia fisica insuficiente (<150min/sem) conforme sexo

de 5% e todos os testes foram bi-caudais. O banco

autorizou a realizacdo da pesquisa, e os dadosngeme Entre todos os individuos insuficientemente

foram coletados apods consentimento dos participafte ativos (n=38), sete (18,4%) foram classificados @om

dados individuais foram mantidos andnimos, sendabesos. Entre os ativos, nenhum foi classificadmoco

disponibilizados individualmente aos participardes os obeso. Entre os insuficientemente ativos, 30 aptase

solicitassem. RCQ elevada (78,9%). J& entre os ativos, 29,4%

apresentam RCQ elevada. A tabela 1 apresenta aubim

Resultados de fatores de risco entre os funcionarios do bahodos
Entre os 55 funcionarios, 18 (32,7%) foranps individuos que apresentaram obesidade tinham,

classificados como tendo IMC normal; 30 (54,5%) cornoncomitantemente, os dois outros comportamentos de

excesso de peso e 7 (12,7%) como obesos. No queriseo (RCQ elevada e atividade fisica insuficiente)

refere & medida de RCQ, 35 funcionarios (63,6%)

apresentam RCQ acima do ideal, sendo que na amogdiacussdo

masculina esse problema foi encontrado em 17 hgmeens O presente estudo, de carater descritivo, tenta

para as mulheres esse nimero foi um pouco maidar a preencher uma lacuna na literatura nacsoae

(N=18). Em relagdo ao nivel de atividade fisica%69 fatores de risco para doengas cronicas em tralmakad

(n=38) dos entrevistados foram classificados com@e bancos. Essa escassez de estudos que auxilEmam

insuficientemente ativos. termos comparativos ao nosso, associado ao baixo

namero de funcionarios que se submeteram a coteta d
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dados, pode ser considerada as principais limisag@e resultados encontrados possuem uma capacidade de

pesquisa. Porém, acredita-se que ainda assim generalizacao razoavel.

Tabela 1.Prevaléncia de acumulo de fatores de risco emtreidnario de um banco

Grupo n (%)
Insuficientemente ativos (<150min/sem) 38 (69,1%)
Obesos (IMC>30kg/m2) 7 (12,7%)
RCQ elevada (RCQ>0,85) 35 (63,6%)
Insuficientemente ativos e obesos 7 (12,7%)
Insuficientemente ativos e com RCQ elevada a(b(h)
Obesos e com RCQ elevada 7 (12,7%)
Insuficientemente ativos, obesos e com RCQ dkeva 7 (12,7%)

RCQ: razéo cintura-quadril

Nossos dados mostram que um elevadsul. Ainda, comparou-se o percentual de obesidade c
percentual destes trabalhadores esta exposto fatmiess um estudo também referente a perfis antropométdeos
de risco. Em relacao ao nivel de atividade fis€4p dos bancarios do Banco do Brasil do estado do Rio deitis
trabalhadores foram classificados como insuficimetste nos quais houve um percentual de 6,4%
ativos, um percentual bastante superior ao relagado No que se refere a RCQ, o percentual observado
Hallal et al*, que em um estudo de base populacional m presente estudo (63,6%) é bastante superi@atado
mesma cidade, avaliaram variaveis independente® coem estudos populacioni$® indicando que os
sexo, etnia e nivel social, e encontraram um parakde funcionarios do banco apresentam acimulo de gortura
41,1% de atividade fisica insuficiente. Ja Oliveiraegido abdominal. Ainda, Oliveifaem sua amostra de
(2005)° em seu estudo realizado com servidores demervidores da Universidade Federal de Santa Catarin
UFSC, encontrou valores menores de inatividadeafisiencontrou valores para risco aumentado de doencas
(32,9%). Analisando a relacdo de inativos e pousms cardiovasculares em 18,5% na populacdo masculina e
desse mesmo estudo, ainda o valor é inferior eh¥,8% na populagdo feminina. Dados de Fiatarone
comparacdo com esse (62% e 69%, respectivamerde). iNdicaram que sujeitos que se classificam como mais
estudo coordenado pelo Instituto Nacional do Cancativos apresentam valores mais baixos de peso rebrpo
(INCA, 2004f, em 15 capitais brasileiras, o percentual dMC e RCQ do que individuos sedentarios. No nosso
sedentarismo variou de 28 a 55% nas cidadestudo, todos os obesos possuiam tanto RCQ elevada
investigadas, também abaixo do encontrado no peeseguanto eram sedentarios.
estudo. Nosso achados sdo comparaveis a estudos que  Percebe-se também que essa realidade tem
avaliaram apenas atividades fisicas realizadasempd despertado a atencdo de estudiosos, que cada ¥ez ma
de lazet®, aprofundam conhecimentos voltados para essa amea, e

Em relagdo ao percentual de obesidade, vartude dessas condicdes de trabalho e saude dos
prevaléncia encontrada entre os funcionarios dadanfuncionarios estarem agravando-se a cada dia. Para
(12,7%) é bastante proxima da relatada em estudBgandimiller’,
populacionais. Gigante e colaboradores, por exefhplo 0 processo de trabalho nos bancos vem sofrendarplas e

rapidas  modificagbes, decorrentes da  progressiva

detectaram uma prevaléncia de obesidade de 15,3% em informatizagéio e paralelas modificagdes na orggéizado

trabalho. As repercussfes destas transformagesondg;des

homens e 17,6% em mulheres em um estudo ocorrido na  de trabalho e na satide dos empregados tem sidto alie

. . estudos e pesquisas em nivel internacional e esonogio
cidade de Pelotas, Rio Grande do (p.33).
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Um aumento no nivel de atividade fisica nessa. Brandimiller PA. Caixas: segmento de impacto da

populacdo parece fundamental e urgente, visto que

agtoma(;éo bancéariRevista Brasileira de Saude
Ocupacional 1994;22(81):33-41.

sedentarismo pode levar a problemas de saude E:smzaL Bray GA, Gray DS. Obesity, part 1: pathogenesis.
mentaf. Além disso, ja esta bem estabelecido na litesatuWest J Med 1988;149:429-441.

que a pratica de atividade fisica causa aumentautio

conceito e da auto estima, e mais recentemente,

5. Chor D, Camacho LAB, Ell E. Anthropometric ptefi

ofaemployees from a government bank in the StaRRiof
de Janeiro, Brazil - I: body mass index and

melhoria do funcionamento cognitivo e reducdo deociodemographic factor€ad. Salde Publical999;15

estresse

Nossos dados podem ser Uteis

para

(1):113-121

%. Coordenacéo de Prevencéo e Vigilancia, Instituto
Nacional de Cancemquérito domiciliar sobre

estabelecimento de estratégias de intervencdoddsan comportamentos de risco e morbidade referida de

prevencdo de diversas morbidades, uma vez que

do%engas e agravos nao transmissiveBrasil, 15
capitais e Distrito Federal 2002-2003. Rio de Janei

marcadores de risco relacionados ao nivel de aptidfstituto Nacional de Cancer; 2004.

fisica podem ser modificados com a adog&o de edtilo 7. Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman AE,

vida saudavel. Uma avaliacdo prévia a implantagfional
programa de Ginastica Laboral possibilita ao psifesa
partir dos dados coletados, verificar o quanto goitante

estimular a pratica de atividades fisicas, demandt e

Booth ML, Ainsworth BE gt al. International Physical
Activity Questionnaire: 12-Country Reliability and
Validity. Med Sci Sports Exerc2003;35(8):1381-1395.

8. Dias da Costa JS, Hallal PC, Wells JCK, Daltpé T
Fuchs SC, Menezes AMBt al. Epidemiology of leisure-
time physical activity: a population-based study in

explicando os fatores que associados ao alto migel southern BrazilCad Salde Publica2005;21(1):275-282.

inatividade, séo capazes de fornecer riscos a sdfide9. Fiatarone-Singh MA. Body composition and weight

ainda a Ginastica Laboral deve ter como frente

OCé)ntroI in older adults. In: Lamb DR, Murray R.

Perspectives in exercise science and sports medgin

trabalho a minuciosa avaliagdo da populagdo a sgXercise, nutrition and weight control.Carmel: Cooper

trabalhada, evitando desta forma,

possibilidade de algum problema relacionado

integridade fisica dos alunos.

O baixo nivel de atividade fisica atinge de form

preocupante 0s bancéarios. Assim, percebe-se que

negligéncias e

Pyblication Group; 1998. p. 243-288

10. Gigante DP, Silveira EA, Araljo CL, Barros AJD,
Lima MS. Weight and height validation for diagnosfs
adult nutritional status in southern Bragilad. Saude

BPublica 2005;21(1):235-245.

1} Hallal PC, Victora CG, Wells JC, Lima RC. Plogdi
inactivity: prevalence and associated variables in

Educador Fisico tem um papel fundamental nestecespaBrazilian adultsMed Sci Sports Exerc

pois ele poderd incentivar a pratica regular deidzde

2003;35(11):1894-1900.

fisica, promovendo assim o combate e prevencdo di Kac G, Velasquez - Meléndez G, Coelho MASC.

Fatores associados a obesidade abdominal em nailhere

doencas profissionais, estresse, depresséo, emir#s.0 em jdade reprodutiviRev. Satde Publica
Ainda, isso podera favorecer o trabalhador em terdeo 2001;35(1):46-51.

disposicdo e bem estar para a jornada de trabalﬁg’,- Machado PAN, Sichieri R. Rela¢éo cintura-quaari

fatores de dieta em adultd®ev Saulde Publica2002;36:

reduzindo a sensacdo de fadiga e contribuindo parajgg-204.

promogéo da salde e da qualidade de vida ao teatmlh 14 Morris JN, Heady JA, Raffle PA, Roberts CG,K3ar

Referéncias

1. Azevedo MR, Araujo CL, Reichert FF, Siqueira e,
Silva MC, Hallal PC. Gender differences in leistime
physical activity.Int J Public Health 2006;5(1):8-15.

2. Biddle S. Exercise and psychosocial hedttsearch
quarterly for exercise and sport1995;66(4):292-297.

JW. Coronary heart-disease and physical activityark.
Lancet 1953;265(6796):1111-1120.

15. Oliveira ESAAtividade fisica habitual e outros
comportamentos relacionados a saude dos servidores
da Universidade Federal de Santa Catarina: tendénai
secular 1994-2004Dissertacao de mestrado].
Floriandpolis, SC: Programa de Pés-Graduacédo em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina; 2005.

R. bras. Ci e Mov. 2009;17(3):70-75.



75 Indicadores antropométricos e nivel de atidiglfisica

16. Organizacao Mundial da Sauéstado Fisico: O uso
e interpretacdo da antropometria Relatorio técnico da
OMS Série 854. Geneva: OMS, 1995.

17. Sena JEA, Pontes LM, Ferreira UMG, Silva JM.
Composicéo corporal e sua relagcdo com o nivel de
atividade fisica de taxistas e carteiros de Jo&sd2e-
PB.Fit Perf J 2008;7(1):20-25.

18. Teixeira LR, Vanicola MC. A postura corporasno
programas de educagéo fisiBavista da Escola
Superior de Educagéo Fisica de Pernambuco
2001;1(1):7-14.

R. bras. Ci. e Mov. 2807(3):70-75.



