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PAPEL E IMPORTANCIA DO MEDICO NO TREINAMENTO
DE ALTO RENDIMENTO

Ruben Alberto Cadawld villa

Universidade Central Oel Valle Del Cauca,
Talvd - Colombia

Dentro de um programa de treina
mento desportive, o médico tem um papel
de grande importdncia, ¢ seu acompanha
mento permanente influird nos resulta—
dos futuros do programa, nos ajustes e
réd justes do mesmo e por fim na produ-
gic de futuros campedes.

Dentro dessa importdncia, exis-—
cem alguns fatores que o médico  deve
considerar:

a) a aplicagiio de um determinado pro-
grame de treimamento desportive deve
estar regida pela INDIVIDUALIDADE
BIOLGGICA, fenfmenc presente imwaria
velmente -

b) a aglo efetiva do fator genético,
que determina ¢ rendimento em um trel
namento & naturalmente o d::sr'rn'ptn'h;
competitivo;

c) o somacotipe ideal pira cada ativida-
de desportiva € por onde as potencla
lidades especificas de cada arleta, de
maneira asscciadas aos fatores ante
riores podem produzir um campedo.

#o analisar & individualidade
bioldgica, védrios fatores diferenciam-
s e devem se descacar:

1) fatores genéticos {raga)

2) fatores fisiolégicos ( capacidade
cdrdic.cireulatéria, respiratdria e
capacidade neuromuscular).

3) psicoldgicos (incluinde o conceito
moderno de resist@ncia mental )

4) ecoldgicos

5) morfoldgicos (somatotipol

De ocutra parte o médico deve co
phecer a8 bases fundamentais do:"D qu

librioc homeostdtico, suas fungdes e me,
canismos, frente a fatores de "stress’
(enddgenos e exdgencs), como: alteragtes
de temperatura, altitude, umidade mmen
to ou diminuigdo da cargs ou de um es-
forge dado, alteragBes do tipe emocio-
nal (medo, tensdo nervosa, pouco desen
volvimento da resisténcia mentall,
traymatismos, etc.; a fim de que tal e
fqual agente estressante, ndo ultrapasse
o limite de adaptagio do organismo,pro
vocando dor, colapsc ou morte quando se
chega ao perfiodo exaustivo ou de esgo-
tamenta".

Assim mesmo, o médico deve co=
nhecer que dentro dos trés fatores im=-
portances que compdem um programa  de
creinamento de alte nivel, terd uma
lista destacada da preparagico orglnicsa
al a funi;iﬂ cardio=vascular
b} a funclo respiracdria
¢} a fungdo metabdlica

Também deve participar do controle
e vigilAncia do tipo dietdtico e indi-
retamente na preparaglo do tipo psico-
légico.

Dewve compreender que farx partce
de uma equipe humana de trabalho, com-
posto por um treinador, um preparador
flsico, um nutricionisca, um psicdlogo,
um supervisor, de tal maneira que seu
acompanhamento, suas observagdes e suas
sugestdes, permicirfo uma agic comjun-
ta positiva, dentro da mecodologia
crentifica do treinamento deaportivo.

Par dltimo deve conhecer que &
capacidade de rendimento serd dada pela
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soma de condigdes fisicas e condigdes

psiquicas, o que significa a interagdo

dindmica dos fatores serdbicos & anaerd

bicos, os fatores neuromusculares e a

motivaglo.

Todo programa de treinamento de
alto nivel preverd um espago ndo menor
de duas semanas para & revisBEo médica e
perliodos curtos e progressivos quando o
programa estiver em andamento, para rea
lizar restes periddicos de adaptaclo e
de reconhecimento.

A revislo médica compreenderia:
a) exame médico prévie: histdria comple

ta {antecedentes peanoni:,fa-ili;t&;
patolégicos, cirdrgicos, traumdticos
alimentares, imunolégicos, hébitos,
caracterfsticas do meioc ambiente, es-
colaridade, nivel cultural e social);
exame clinico e especializado{cardio
légico, ortopédico, oftalmoldgico,
ctorrinolaringolégico e dermarclégi-
co), exames de rotina e alguns exames
especiais (raio = de crénio, tdrax e
eletrocardiograma de repouso);

») exame do tipo biométrico;

teste de aptidiio fisica para avaliar

forga, potlncia, resist@ncis e velo=-

cidade;

1) testes de condiglio fisica que serlo
iniciais e periddicos & quepermitirdo
avaliar a capacidade cdrdio-respira-
téria do atleta através de provas de
esforgo (méxima, subméxima, na bici-
cleta egométrica ou esteira rolante
em combinagfo com a espirometrial.

Com estas provas avaliam—se:

L} a resistBncia serdbica: & muito im-—
pertante no funcionamento do coragdo,
dos grandes vasos, e absorglo do oxi
zénio: -

!} a resisténecia anaerdbica (esforgo de
curta duragic e alta intensidade) cu
jos principais fatores sdo:

2} nivel de reservas energéticas

b} capacidade de mobilizd-las na ausen-
clia de oxigéBnio

¢} Capacidade de neutralizar as reagdes
dcidas  como resultantes dos proces-
sos metabdlicos.

1} Capacidade de contragBo do misculo em
presenga das concentragdes de dcido
lético.

e

Vejamos qual a importlocia do médico

a} Acompanhamento durante a execugdo
das provéveis condigSes flsicas pa-
T4 evitar a presenga da patologia
cardio-respiratéria e, logo, dar a
tracaments de emergéncia.

b) Avaliagio das condigBes orglnicas e
inorgdnicas, através de manejo de
diferentes pardmetros cardio=-respi=
ratédrios, respiratdrios & metabdli-
cos (consumo mdximo de oxig@nio,ven
tilaglo pulmonar, volumes inspiracd
rios e expiratdrios, débito cerdisce,
custe de energla e lactato sangifneo,
frequéncia cardfaca, débito sistdli
co, pressdo arterial, ete. ).

c) Produzir conclusdes com respeito &
carga, & quantidade (tempo) e B in-
tensidade do programa de Creinamento
de alto nivel permitindo aplicar os
ajustes necessdrios a0 mesmo, Ccomo
suas modificagBes quando se apresen
ta fendmenps de intensc esgotamento
fisico, que tornam ineficaz o pro-
grama e podem produzir baixe rendi=
mente & nfivel competitivo.

d) Deve executar supervislic e controle
nutricional.

e) Trabalhar na preparagdo psicoldgica
do atleca.

Outro aspecto que observard cul
dadosamente € o relacionade aos inten—
808 programas de treinamento com o fim
de medir os periodos de assimilagie
compensacdria e seguir muito de perto
o processo de recuperagdo orglnica do
esportisca.

Em resumc o médico deve conhecer:

1) o principios cientificos de um pro
grama de creinamento; -

1.1 principio da individualidade hioIE

gica

principio de adaptagéo

principio de sobrecarga

principio de continuidade

principio de interdependéncia

} os fatores decterminantes de um bom
desempenho tanto em um programa de
treinamento como nas competigdes:

2.1 as alteragdes bioquimicas

2.2 as alteragdes cdrdio-respiratérias

2 as tenfmencs de termo regulagio,

(internos e externos)

2.4 influéncia da aleitude

2.3 influéncia do pericdo de repouso

2.5 a composigdo corporal
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3.7 os esquemas de alimentagdo
2.8 adaptagdio psicoldgica ao triunfo e
3 derrota;

3) a interaglo das diferentes varidveis
nas provas de condigdo fisica, para
poder dar a sua opinide precisa;

4) o médico deve eptar atemto 3 presen-
¢a de insfnia, diarréia, vimito, ele
vagBo da frequéncia cardiaca,pressdo
arterial, incoordenagdo motora e di-
minuigdo da capacidade de concentra-
¢do, sintomas de fadiga;

5) como jd se falou, ele faz parte de
uma equipe qué em Tesumo tornard pos
givel a aplicaglo racional de um pro
grama de treinamente e o futurc éxito
do acleca,



