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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 1.556.245

Apresentacédo do Projeto:

Trata se de estudo vinculado ao Programa de P6s graduagdo em Educacéo fisica UEM /UEL. O estudo sera
executado em duas etapas: na primeira fase serdo avaliados os efeitos das distribuicdes das cargas de
treinamento ao longo de um mesociclo de treinamento sobre a tolerdncia ao estresse, adaptacéo
autondmica e desempenho motor em atletas de futebol pertencentes a categoria sub-19 e suas correlagdes;
na segunda fase serédo correlacionados os valores de cargas de treinamento com estresse por analise de
lactato sanguineo e estado de recuperacdo apés um mesociclo de treinamento. A amostra ser4 composta
por jovens atletas de futebol da cidade de Londrina- PR avaliados durante um mesociclo de treinamento. O
guestionario referente a tolerancia ao estresse sera aplicado diariamente. O desempenho motor sera
analisado em quatro momentos distintos, sendo o primeiro antes do inicio do mesociclo de treinamento, o
segundo ao final da primeira semana de treinamento e a terceira ao final de duas semanas de treinamento
intensificado e a quarta apos a quarta semana de treinamento . A variabilidade da frequéncia cardiaca sera
avaliada diariamente antes do inicio dos treinamentos, assim como a Escala Total de Recuperagdo TQR). O
lactato sanguineo sera coletado apés o término de toda sessédo de treinamento. A percep¢do Subjetiva do
esforco da sessado (PSE) serd respondida pelos atletas 30 minutos ap6s o término de cada sesséo de
treinamento.O estudo sera realizado nas
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instalac6es do Centro de Educacao Fisica e Esporte (CEFE) da Universidade Estadual de Londrina. Durante
toda a realizacdo do estudo os atletas serdo deslocados do centro de treinamento da equipe até a
Universidade por meio de uma van, que ja € rotina de treinamento dos mesmos. Serdo incluidos os atletas
liberados pelo médico/fisioterapeuta que fazem parte da equipe

multidisciplinar do clube para a pratica de atividade fisica de alta intensidade.Os mesmos ndo devem possuir
nenhum tipo de lesdes mioarticulares no inicio do periodo estudado e néo fazer uso de medicamentos
prescritos que podem interferir na funcao autondmica cardiaca.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo Primario: Investigar o efeito de um mesociclo de treinamento na concentracdo de
lactato,toleréncia ao estresse, estado de recuperacéo, frequéncia cardiaca,adaptacdo autondmica e de
desempenho motor em jovens atletas de futebol.

Objetivos Secundarios:

«Avaliar o efeito da distribuicdo das cargas de treinamento de um mesociclo de preparacdo, avaliadas pelo
método da Percepcao subjetiva do esfor¢o, sobre provaveis alteragfes das fontes e sintomas de estresse e
na concentracao lactato sanguineo em jovens atletas de futebol.

*Detectar alteracdes na funcdo autonémica cardiaca em jovens atletas de futebol Provenientes da
magnitude das cargas de treinamento impostas

*Verificar a influéncia da distribuicdo das cargas de treinamento sobre o desempenho motor de jovens
atletas de futebol

eComparar o comportamento da frequéncia cardiaca através do impulso de treino (TRIMP) com a PSE da
sesséo

eAvaliar o estado de recuperacdo por meio da escala de qualidade total de recuperacéo

Comparar a percepcao da intensidade da carga de treinamento planejada pelo técnico com a intensidade
percebida pelos atletas de futebol

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador os riscos sdo minimos durante a realizacdo dos testes de desempenho motor, uma
vez que os testes realizados ja fazem parte da rotina de treinamentos dos atletas e caso algo neste sentido
acontecer, o pesquisador se compromete a dar o encaminhamento do atleta para a equipe multidisciplinar
do clube que ja atende estes casos. Os atletas com aversdo a sangue poderdo se sentir incomodados, uma
vez que a pesquisa realizara coleta sanguinea do Iébulo da orelha e por se tratar de um método invasivo, o
pesquisador responséavel fara a coleta de forma que o mesmo se sinta 0 mais confortavel possivel.

Os beneficios citados sao fornecer evidéncias que irdo auxiliar treinadores em uma melhor
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organizagdo do treinamento, otimizando a periodizacao dos estresses impostos e minimizando possiveis
respostas deletérias nessa populacdo. Divulgacdo na area académica a fim de socializar com o meio
cientifico os achados do presente estudo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O pesquisador apresentou orcamento com financiamento préprio, autorizacao do local da pesquisa, TCLE
adequado em forma convite para os sujeitos da pesquisa e TCLE para menores de idade e seus
responsaveis.

Recomendacgdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 14/05/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 658677.pdf 11:30:10
TCLE / Termos de | TCLE_Menor.doc 14/05/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
Assentimento / 11:29:43 |Figueiredo
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de Coparticipante_novo.pdf 02/05/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
Instituicdo e 17:27:25 |Figueiredo
Infraestrutura
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 20/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
Brochura 11:12:50 |Figueiredo
Investigador
Folha de Rosto FOLHA.pdf 20/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito

11:08:27 | Figueiredo
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 20/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
Assentimento / 11:07:32 | Figueiredo
Justificativa de
Auséncia
Outros TQR.pdf 13/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
15:07:07 | Figueiredo
Outros ANEXO_YOYO.pdf 13/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
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Outros ANEXO_YOYO.pdf 15:06:46 |Figueiredo Aceito

Outros ANEXO_Saltos.pdf 13/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
15:06:26 | Figueiredo

Outros ANEXO_ Lactato.pdf 13/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
15:06:07 | Figueiredo

Outros ANEXO_DALDA . pdf 13/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
15:05:51 | Figueiredo

Outros ANEXO_BORG.pdf 13/04/2016 |Diego Hilgemberg Aceito
15:05:31 | Figueiredo

Cronograma CRONOGRAMA_COMITE.pdf 13/04/2016 |[Diego Hilgemberg Aceito
15:02:24 | Figueiredo

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

LONDRINA, 23 de Maio de 2016

Assinado por:
Alexandrina Aparecida Maciel Cardelli

(Coordenador)
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