	Categoria
	Descrição

	MUITO ATIVO
	aquele que cumpriu as recomendações de:

a) VIGOROSA: ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão

b) VIGOROSA: ≥ 3 dias/sem e ≥ 20 minutos por sessão + MODERADA e/ou

CAMINHADA: ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão.

	ATIVO
	aquele que cumpriu as recomendações de:

a) VIGOROSA: ≥ 3 dias/sem e ≥ 20 minutos por sessão; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão; ou

c) Qualquer atividade somada: ≥ 5 dias/sem e ≥ 150 minutos/sem (caminhada +moderada + vigorosa).

	IRREGULARMENTE ATIVO A
	aquele que atinge pelo menos um dos critérios da recomendação quanto à freqüência ou quanto à duração da atividade:

a) Freqüência: 5 dias /semana ou

b) Duração: 150 min / semana

	IRREGULARMENTE ATIVO B
	aquele que não atingiu nenhum dos critérios da recomendação quanto à freqüência nem quanto à duração.

	SEDENTÁRIO
	aquele que não realizou nenhuma atividade física por pelo menos 10 minutos contínuos durante a semana.


Figura 1 - Classificação do Nível de Atividade Física – IPAQ (3).

Tabela 1 – Distribuição da freqüência absoluta e relativa dos sujeitos investigados segundo à duração da atividade física desempenhada no tempo livre (n=851) 
	Intervalo (min) de Atividade Física desempenhada no tempo livre (durante 1 semana)
	f
	%

	0

<121

121 a 240

241 a 360

361 a 480

481 a 720

721 a 960

> 960
	433

168

109

66

40

28

6

1
	50,9%

19,7%

12,8%

7,8%

4,7%

3,3%

0,7%

0,1%


Tabela 2 - Distribuição da freqüência absoluta e relativa dos sujeitos de acordo com o gênero e nível de atividade física (n= 851).
	    NAF
	Gênero
	TOTAL

	
	Feminino
	Masculino
	

	Muito Ativo
	35,0 (43)*
	65,0 (80)*
	100 (123)

	Ativo
	55,7 (346)
	44,3 (275)
	100 (621)

	Insufic. Ativo A
	53,4 (31)
	46,6 (27)
	100 (58)

	Insufic. Ativo B
	35,5 (11)
	64,5 (20)
	100 (31)

	Sedentário
	33,3 (6)
	66,7 (12)
	100 (18)

	Total
	51,4 (437)
	48,6 (414)
	100 (851)


                                                                                                             (p < 0,01)

Tabela 3 - Distribuição da freqüência (f) e percentual (%) de acordo com a faixa etária e o nível de atividade física (n=851). 
	NAF
	Faixa etária, f (%)
	TOTAL

	
	< 20
	20 a 39
	40 a 59
	> 59
	

	Muito Ativo
	9,8 (12)*
	54,5 (67)*
	32,5 (40)*
	3,3 (4)*
	100 (123)

	Ativo
	4,8 (30)
	50,6 (314)
	31,2 (194)
	13,4 (83)
	100 (621)

	Insufic. Ativo A
	6,9 (4)
	46,6 (27)
	15,5 (9)
	31,0 (18)
	100 (58)

	Insufic. Ativo B
	9,7 (3)
	41,9 (13)
	29,0 (9)
	19,4 (6)
	100 (31)

	Sedentário
	5,6 (1)
	50,0 (9)
	22,2 (4)
	22,2 (4)
	100 (18)

	Total
	5,9 (50)
	50,5 (430)
	30,1 (256)
	13,5 (115)
	100 (851)


(p < 0,01) 

