Resumo -  A investigação teve como objetivo verificar o nível de atividade física (NAF) de moradores da Região do Vale do Sinos, Rio Grande do Sul, Brasil, especificamente, das cidades de Ivoti, Dois irmãos, Estância Velha, Sapiranga, Campo Bom, Novo Hamburgo e São Leopoldo, em 2004. A amostra do estudo foi estratificada por bairros, respeitando-se critérios de gênero e faixa etária totalizando 851 sujeitos. Os dados foram obtidos através do IPAQ, formato longo, recomendado pela Organização Mundial de Saúde. Os sujeitos foram classificados através do Consenso CELAFISCS e CDC de Atlanta, EUA, 2002. Os dados coletados foram analisados através do teste Qui2 (p≤0,05) através do Programa SPSS for Windows, versão 12.0. O estudo revelou um amplo predomínio de indivíduos classificados como ativos, isto é, 77,9% das pessoas desempenhavam  algum  tipo de atividade  física em casa; 50,9% dos indivíduos não realizavam atividades físicas no tempo livre. Estatisticamente pôde-se observar uma associação positiva das variáveis gênero, sendo o número de homens classificados como “muito ativos” foram superiores ao das mulheres. Observou-se, também, que quanto maior a idade, menor o NAF. 
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ABSTRACT - The objective of this investigation was to determine the level of physical activity and its relationship with gender and age group of a sample of 851 people from selected cities in the Vale do Sinos, RS, Brazil. Data were obtained using the long version of the IPAQ questionnaire, as recommended by the WHO. Subjects were classified according to the 2002 consensus between CELAFISCS and CDC of Atlanta, US. The data collected were analyzed using the chi-square test (p≤0,05). The study found out that there was a large predominance of individuals classified as active, i.e., 77.9% of the people studied performed some type of physical activity at home; although 50.9% did not practice physical activities during their leisure time. Statistically, a positive association between activity and gender was observed, with more men classified as “very active” than women. It was also observed that the greater the age, the lower the level of physical activity. 
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