	Categoria
	Descrição

	MUITO ATIVO
	aquele que cumpriu as recomendações de:

a) VIGOROSA: ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão

b) VIGOROSA: ≥ 3 dias/sem e ≥ 20 minutos por sessão + MODERADA e/ou

CAMINHADA: ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão.

	ATIVO
	aquele que cumpriu as recomendações de:

a) VIGOROSA: ≥ 3 dias/sem e ≥ 20 minutos por sessão; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: ≥ 5 dias/sem e ≥ 30 minutos por sessão; ou

c) Qualquer atividade somada: ≥ 5 dias/sem e ≥ 150 minutos/sem (caminhada +moderada + vigorosa).

	IRREGULARMENTE ATIVO A
	aquele que atinge pelo menos um dos critérios da recomendação quanto à freqüência ou quanto à duração da atividade:

a) Freqüência: 5 dias /semana ou

b) Duração: 150 min / semana

	IRREGULARMENTE ATIVO B
	aquele que não atingiu nenhum dos critérios da recomendação quanto à freqüência nem quanto à duração.

	SEDENTÁRIO
	aquele que não realizou nenhuma atividade física por pelo menos 10 minutos contínuos durante a semana.


Figura 1 - Classificação do Nível de Atividade Física – IPAQ (3).
