Tabela 1 – Distribuição da freqüência absoluta e relativa dos sujeitos investigados segundo à duração da atividade física desempenhada no tempo livre (n=851) 
	Intervalo (min) de Atividade Física desempenhada no tempo livre (durante 1 semana)
	f
	%

	0

<121

121 a 240

241 a 360

361 a 480

481 a 720

721 a 960

> 960
	433

168

109

66

40

28

6

1
	50,9%

19,7%

12,8%

7,8%

4,7%

3,3%

0,7%

0,1%


