Tabela 3 - Distribuição da freqüência (f) e percentual (%) de acordo com a faixa etária e o nível de atividade física (n=851). 
	NAF
	Faixa etária, f (%)
	TOTAL

	
	< 20
	20 a 39
	40 a 59
	> 59
	

	Muito Ativo
	9,8 (12)*
	54,5 (67)*
	32,5 (40)*
	3,3 (4)*
	100 (123)

	Ativo
	4,8 (30)
	50,6 (314)
	31,2 (194)
	13,4 (83)
	100 (621)

	Insufic. Ativo A
	6,9 (4)
	46,6 (27)
	15,5 (9)
	31,0 (18)
	100 (58)

	Insufic. Ativo B
	9,7 (3)
	41,9 (13)
	29,0 (9)
	19,4 (6)
	100 (31)

	Sedentário
	5,6 (1)
	50,0 (9)
	22,2 (4)
	22,2 (4)
	100 (18)

	Total
	5,9 (50)
	50,5 (430)
	30,1 (256)
	13,5 (115)
	100 (851)


(p < 0,01) 

