Caros Revisores!
Conforme foi solicitado as modificações foram marcadas em amarelo no corpo do texto. Conforme o pedido dos revisores reescrevemos os critérios de exclusão, as legendas das tabelas foram aumentadas, e a primeira frase do segundo parágrafo foi refeita.
Realizamos também os dados complementares sobre a variação de carga de treinamento e acrescentamos como informações nas discussões. Este item possibilitou uma análise mais aprofundada dos resultados obtidos na pesquisa. 
[bookmark: _GoBack]Em relação ao cadastro da revisão sistemática pelo PROSPERO, nós cadastramos na plataforma com o número 244708, mas ainda não obtivemos resposta.
Agradecemos a aprovação do artigo, e o cuidado com as observações realizadas por cada revisor.
Att. Thayana Amorim Berenguel, Ricardo Siqueira de Oliveira, Géssika Castilho dos Santos, Waynne Ferreira de Faria, Antonio Stabelini Neto, Wilson Rinaldi, Rui Gonçalves Marques Elias.


