Prezado Editor da RBCM,

Gostaríamos de agradecer os revisores pelos comentários e sugestões sobre o nosso trabalho de revisão de literatura. Por gentileza, encontrem abaixo as nossas respostas (em vermelho) e comentários para cada pergunta e recomendação feita. Acreditamos que, ao atendermos a maioria das sugestões, a qualidade do manuscrito foi significativamente melhorada. Muito obrigado.

Revisor A.
1- No resumo é importante que sejam inseridas as bases de dados usados na busca de artigos, assim como as palavras-chaves. As modificações estendem-se ao abstract.
Conforme sugerido pelo(a) revisor(a), incluímos as bases de dados usadas nas buscas de artigos e as palavras-chave para a elaboração da revisão.
2- Houve alguma limitação no período das publicações buscadas na base de dados? Caso afirmativo, favor descrever.
Não houve limitação nos período das publicações buscadas nas bases de dados.
3- O manuscrito apresenta alguns erros de digitação que merecem ser revistos. Por exemplo, no final do segundo parágrafo da introdução, a expressão "à hipertermia" está repetida. Sendo assim, este revisor sugere uma revisão ortográfica.
	Conforme sugerido pelo(a) revisor(a), realizamos uma cuidadosa revisão ortográfica no documento. Procuramos minimizar a repetição de termos dentro do mesmo parágrafo sempre que possível. 

REVISOR B.

TERMORREGULAÇÃO E EQUILÍBRIO HÍDRICO NO EXERCÍCIO: ASPECTOS ATUAIS E RECOMENDAÇÕES
O estudo é bastante relevante, principalmente na área pratica. De forma que, esse pode servir para estudantes e profissionais de educação física como diretriz para as primeiras informações quanto a importância da hidratação e perigos da desidratação e hidratação excessiva em praticantes amadores de atividade e exercício físico, bem como atletas de alto rendimento.
A seguir, seguem minhas recomendações para enriquecer o material e aumentar sua acessibilidade, bem como reprodutibilidade.
Agradecemos o(a) revisor(a) pelos comentários positivos sobre o nosso trabalho. Também acreditamos que este texto poderá ser útil para estudantes e profissionais das áreas da saúde e esporte.
Recomendações gerais:
1. É necessário revisar o design do manuscrito, haja vista que alguns tópicos (e.g. cabeçalho) estão fora das normas da revista;
Revisamos o manuscrito por completo e adequamos às normas da RBCM.
2. É necessária uma extensa revisão da ortografia (i.e., sinais gráficos, pontuação);
Conforme sugerido pelo(a) revisor(a), realizamos uma cuidadosa revisão ortográfica no documento. Procuramos minimizar a repetição de termos dentro do mesmo parágrafo sempre que possível.
3. Dado a importância do estudo, principalmente nos aspectos práticos. Sugiro que, se possível, seja feito um fluxograma simples para indicar o processo de avaliação e reposição hídrica em atletas;
Incluímos a figura 3 com o processo de avaliação em atletas conforme recomendado pelo(a) revisor(a).
4. Da mesma forma, sugiro que seja feita uma figura mostrando os efeitos da desidratação no desempenho físico.
Conforme sugerido, incluímos uma figura (agora Figura 1) ilustrando os efeitos da desidratação no desempenho físico.
Recomendações específicas:
— INTRODUÇÃO:
1. “Hipertermia” aparece repetido ao fim do 2º parágrafo;
Corrigimos a repetição deletando a duplicação de informação.
2. Haja vista que o presente trabalho se trata de uma revisão crítica, a qual poderá servir, como supracitado, para profissionais como material de consulta inicial, creio que seja necessário explicar alguns termos, ao menos, inicialmente (e.g. hiponatremia, hipernatremia);
Incluímos a definição de termos chave já na introdução para atender as sugestões.
3. O 4° parágrafo da introdução não é necessário e pode ser excluído, ao passo que o presente estudo é uma revisão crítica;
A introdução é composta apenas por 3 parágrafos. Por isso, não conseguimos identificar o trecho referido pelo(a) revisor(a).
— TERMORREGULAÇÃO E BALANÇO HÍDRICO NA ATIVIDADE FÍSICA
1. Ainda que o título do tópico cite — ATIVIDADE FÍSICA —, esse assunto não foi contemplado no texto; sugiro adicionar dados sobre atividade física, ou mesmo, retirar o termo;
Termo retirado conforme sugerido.
2. Caso o autor (es) optem por continuar com o termo, sugiro que esse seja alterado para: EXERCÍCIO FÍSICO;
Termo retirado conforme sugerido.
3. Peço, por favor, atenção com a repetição de palavras (e.g. “Entretanto” foi usado duas vezes no mesmo parágrafo);
Muito obrigado pelo comentário. Revisamos o manuscrito, conforme sugerido, e corrigimos os problemas de repetição.
4. Peço atenção quanto a coesão entre os parágrafos.
— DESIDRATAÇÃO INDUZIDA PELO EXERCÍCIO
1. Sugiro inserir o termo “FÍSICO” ao título do subtópico;
OK
2. Por favor, explicar os termos — Euhidratação;
O termo euidratação foi explicado no primeiro parágrafo da introdução.
3. Ainda que exista uma grande riqueza de informações no tópico, a coesão entre os parágrafos pode melhorar. Principalmente, entre aqueles (2°-5°) que versam sobre os resultados de experimentos com exercício físico;
Revisamos os parágrafos e realizamos alterações para melhorar a coesão entre os parágrafos. 
4. Nos parágrafos que citam os experimentos com sujeitos desidratados, o desempenho físico e o exercício físico existe necessidade de detalhar os experimentos, de modo que seja entendido qual comparação foi feita para chegar aos resultados. Por exemplo, no parágrafo terceiro, é citado que os participantes sofreram 3% de desidratação em relação a massa corporal e, que esse fenômeno, reduziu o desempenho em 8%. Esse resultado é em comparação ao momento “pré”, ao grupo controle, a outras evidências na literatura?
Agradecemos a sugestão do(a) revisor(a). Adicionamos a informação referente a que momento houve queda no desempenho em cada estudo. Por outro lado, acreditamos que a inserção demasiada de informações prejudica a fluidez do texto. O leitor mais interessado nos detalhes de cada estudo citado na revisão pode fazer a busca pelas informações no artigo original listado nas referências.
5. Em diversos parágrafos, é citado que os voluntários eram submetidos a análise do desempenho físico. De qual (is) capacidade ou habilidade física estamos falando?
A nossa ideia ao organizar essa seção foi de categorizar os estudos que demonstram efeitos da desidratação sobre o "desempenho aeróbio" e o "desempenho anaeróbio". Em geral esses estudos categorizados em avaliação aeróbio do desempenho utilizam dois tipos de testes, contrarrelógio ou tempo até a exaustão. Nos testes contrarrelógio, avalia-se a distância percorrida dentro de um tempo fixo. Nos testes de tempo até a exaustão, avalia-se o tempo que o indivíduo leva para executar uma dada tarefa (ex.: pedalar ou correr) com uma intensidade fixa ou auto-selecionada.
6. Atenção com a repetição de palavras (i.e. desempenho).
Revisamos o artigo e reduzimos a frequência de uso da palavra desempenho.
— EFEITOS DA DESIDRATAÇÃO SOBRE O DESEMPENHO AERÓBIO
1. No terceiro parágrafo, é citado que o trabalho de Rodrigues et al. Em qual intensidade o exercício físico era realizado no cicloergômetro?;
No estudo de Rodrigues et al o exercício em cicloergômetro foi realizado numa intensidade constante de 100 W. Essa informação foi incluída no texto para maior clareza.
2. No quarto parágrafo, é citado que o aumento do glicogênio muscular pode ser uma das adaptações relacionadas ao treinamento de endurance
e, que, inclusive, isso pode ser um fator que diferencia o efeito da desidratação em atletas de potência e endurance. No entanto, o aumento do glicogênio muscular é normalmente observado após treinamento resistido, principalmente voltado para a hipertrofia muscular. No mesmo parágrafo, é citado um experimento que versa sobre a relação negativa entre a massa magra e a redução da força corporal após desidratação. Novamente, a hipertrofia muscular não é uma das adaptações comuns em atletas de endurance. Dessa forma, é necessário melhorar a discussão de tópico, principalmente entre esses parâmetros.
A preocupação do revisor é pertinente, no entanto, nós não abordamos o aumento do glicogênio muscular como adaptação relacionada aos treinamentos de endurance ou força/resistido. Na verdade, nossa intenção ao mencionar o glicogênio neste parágrafo foi pela sua influência sobre as concentrações de lactato e sua resposta ao exercício no calor. Normalmente o exercício no calor acentua a depleção de glicogênio muscular o que pode aumentar as concentrações de lactato.
— MECANISMOS DA DESIDRATAÇÃO E QUEDA DO DESEMPENHO FÍSICO
1. No primeiro parágrafo, é citado que as sessões de força e potência ocorrem independente do sistema cardiovascular. Sugiro a substituição dessa palavra. Talvez, comentar sobre a predominância do metabolismo seja melhor.
Acatamos a sugestão do(a) revisor(a) e usamos agora o termo "predominância".
Hiponatremia
Por favor, explicar sobre os tipo de hiponatremia. E qual, provavelmente, pode ocorrer em resposta ao exercício físico e a desidratação.
[bookmark: _GoBack]Os dois tipos de hiponatremia mais comuns durante o exercício estão contemplados no texto (consumo excessivo de líquidos sem eletrólitos ou sudorese hipertônica). Ambas podem ocorrer dependendo da característica fisiológica do sujeito. Além disso, incluímos o risco aumentado de hiponatremia para portadores da síndrome da secreção inapropriada de hormônio antidiurético.
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