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- Sugiro a utilização do termo “treinamento de força” ou “treinamento resistido” no lugar de “musculação” no título, por se tratar de uma nomenclatura mais atual e correspondente inclusive a alguns momentos do texto de vocês, que também deve ser padronizado. No caso da escolha por treinamento resistido, alterar também o título em inglês, que está como “treinamento de força” (strength training).

Resposta: O termo “musculação” foi substituído por “treinamento de força” em todo o texto.

- Houve um pequeno equívoco na palavra comparison; uma letra “i” foi adicionada formando uma palavra inexistente: “comparision”.  Provavelmente um erro na digitação. Só retirar.

Resposta: a palavra “comparison” foi ajustada.

- Palavras chave: inserir o termo pole dance. Uma das problemáticas argumentadas no seu estudo, como vocês citaram no parágrafo 4 da introdução, é a de que não há muita fundamentação científica sobre as variáveis do pole dance. Então creio ser interessante incluírem como palavra-chave.

Resposta: Foi inserido o termo “pole dance” nas palavras chave.

- Sugestão 1: Sugiro alterar o título, bem como o objetivo, pois sugere que o estudo é voltado apenas aos aspectos relacionados ao abdômen, o que não é o caso. Se apenas retirar a palavra “abdominal” resolve esta questão.

Resposta: Foi retirada a palavra “abdominal” e mantida somente a palavra “resistência” conforme sugerido.

- Sugestão 2. Apesar do valor notório e imortalidade da construção do conhecimento por meio de artigos científicos e livros mais antigos, a inclusão de artigos mais recentes faz-se necessário para demonstrar que seus argumentos são atualizados, tal qual o aprimoramento de técnicas utilizadas na metodologia de suas referências. Portanto se vocês puderem incluir mais artigos científicos de periódicos com um alto fator de impacto na construção do trabalho de vocês, traria um maior crivo em seus argumentos. (28 referências utilizadas no estudo, 19 têm 10 anos ou mais).

Resposta: Foram substituídas seis referências consideradas mais antigas sem comprometer o conteúdo do manuscrito (referências número 7, 8, 11, 12, 15 e 23). Ainda assim, optamos por manter algumas antigas por se tratarem de referências clássicas que dão suporte ao estudo e a metodologia utilizada.

- Sugestão 3: Introdução (final do parágrafo 3). Sugiro inserir em ” ...algumas adaptações...” o termo “funcionais e morfológicas”, (sugiro isso, porque vocês poderiam citar diferenças fisiológicas, entre tantas outras variáveis, mas foi escolhido por vocês e pertinente, inclusive, falar sobre hipertrofia, força e resistência muscular.

Resposta: O termo “funcionais e morfológicas” foi acrescentado no local indicado.

- Sugestão 4: Materiais e métodos. 
Duração de cada sessão? Quais exercícios as praticantes de pole dance faziam na sua sessão de treinamento em comum e quais exercícios as praticantes de musculação faziam em sua sessão de treinamento em comum?

Resposta: Foram acrescentadas informações referentes a duração das sessões de treinamento assim como os exercícios realizados.

- Sugestão 5: Discussão (parágrafo 3)
No final da frase: “Na flexibilidade, o melhor resultado foi do grupo pole dance indicando a importância da inserção de treinamentos de flexibilidade para efetiva melhora da mesma. Segundo Verkhoshanski24, sessões de flexibilidade realizadas previamente e após as sessões específicas de treinamento podem aumentar significativamente a amplitude do movimento, contribuir para o aumento da força, diminuir a chance de lesões e propiciar a remoção de alguns restos metabólicos provenientes do treino específico.” Se utilizar desta premissa, seria interessante citar outros artigos mais recentes e com alto fator de impacto para corroborar com tal afirmação.

Resposta: A referência foi substituída por uma mais atualizada e o contexto da frase foi reestruturado.

Sugestão 6: Ainda no parágrafo 3 da Discussão...
No início da frase seguinte:
”Nos treinos de pole dance a flexibilidade é trabalhada por meio de todos os tipos de alongamento (estático, dinâmico, passivo e por facilitação neuromuscular proprioceptiva), enquanto na musculação normalmente não há um trabalho específico para isso”. Seria mais prudente utilizar o termo “enquanto que na musculação os efeitos sobre a flexibilidade ainda são controversos” e citar algum ou alguns artigos para fundamentar tal afirmação (existem diversos artigos sobre treinamento resistido e flexibilidade atualmente).

Resposta: Foi realizada a alteração solicitada e acrescentados os artigos conforme sugerido (referências número 25, 26 e 27).
