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CARTA – RESPOSTA

Prezado editor Prof. Dr. Ramires Alsamir Tibana,

Referente ao artigo intitulado “Utilização de cooling central para preservar a regulação do exercício em ambientes quentes”, agradecemos a análise provida pelo parecerista, bem como as sugestões para o aperfeiçoamento do trabalho. Agradecemos, ainda, a oportunidade de re-submeter este estudo à publicação. O manuscrito foi revisado por completo e todas as sugestões foram apreciadas com o propósito de atendê-las integralmente. As alterações são apresentadas no documento e realçadas em vermelho. Tais alterações são comentadas ponto-a-ponto, a seguir. 
	
1. [bookmark: _GoBack]Resposta ao I comentário do avaliador A: foram adicionados comentários acerca da necessidade de investigações sobre o efeito dos diferentes formas de cooling, em especial àquele realizado durante o esforço físico, com medidas específicas de desempenho motor conforme partes específicas do textos onde frases alusivas ao tópico foram enfatizadas, ou por exemplo como no trecho citado abaixo.
# TAIS EFEITOS DO COOLING SOBRE O DESEMPENHO MOTOR PODEM SER FACILMENTE MENSURADOS A PARTIR DAS RESPOSTAS DE PARÂMETROS MECÂNICOS COM A POTÊNCIA PRODUZIDA (WATTS) DURANTE O ESFORÇO (4,5,11).


2. Resposta ao II comentário do avaliador A: conforme o texto a seguir, foram ressaltadas as características protocolares dos métodos de resfriamento, em especial, seus propósitos ergogênicos calçados em mecanismos de extração periférica de calor corporal.
# .......POR OUTRO LADO, O COOLING APÓS O EXERCÍCIO VISA MELHORAR A RECUPERAÇÃO PÓS EXERCÍCIO A PARTIR DA REDUÇÃO DO CALOR CORPORAL ALCANÇADO VIA EXTRAÇÃO PERIFÉRICA E DAS RESPOSTAS INFLAMATÓRIAS DESENCADEADAS NO EXERCÍCIO, MESMO QUE AS EVIDÊNCIAS PARA ESSE SEGUNDO EFEITOS AINDA SEJAM POUCO CONCLUSIVAS (11). 


3. Resposta ao III comentário do avaliador A, no tocante ao RESUMO e CORPO PRINCIPAL do texto: acatamos todas as recomendações dado sua adequabilidade, tanto ortográfica, quanto conceitual, além de ajustarmos a citação bibliográfica desajustada.

Por fim, gostaríamos de reforçar nossos agradecimentos ao corpo editorial da RBCM, e nos colocamos à disposição para eventuais esclarecimentos.

Subscrevo-me em nome de todos os autores,

Flávio de Oliveira Pires



