
OBSERVAÇÕES RBCM
Prezados autores
Ao cumprimenta-los, informamos que o artigo  “Aderência e frequência em programas de atividades físicas: a influência de diferentes níveis de aptidão física” potencial para ser publicado junto a RBCM. Todavia, após processo avaliativo dos doutores especialistas no assunto, verificou-se a existência de aspectos que precisam ser adequados (conforme pareceres abaixo).

Diante ao exposto, solicitamos aos autores que após leitura da avaliação dos pareceristas, o trabalho seja readequado (as adequações deverão estar em cor diferente ao preto) e uma nova versão do estudo inserida em “documentos suplementares” até 15 de junho, para que assim possamos finalizar o processo.

Agradecemos a atenção atribuída à nosso periódico e esperamos contar em breve com vossas colaborações como avaliadores.

Atenciosamente,

Prof. Junior Vagner Pereira da Silva
Universidade Estadual de Santa Cruz – UESC Editor Adjunto - RBCM

Resposta dos autores:
AVALIADOR A
Trata-se de um tema muito interessante. Porém, os autores esqueceram de fixar uma variável muito importante no VO2 que é a idade. Então a sugestão é que refaçam as análises verificando se a idade pode estar interferindo nos valores de VO2 encontrados.
As analises realizadas já consideraram as relações entre o VO2 max e a idade. A classificação adotada considerou o VO2 max e a idade, de tal modo que pessoas com o mesmo VO2max e idades diferentes poderiam ser classificadas de modo distinto. Ademais, realizamos a correlação entre as duas variáveis e encontramos uma correlação negativa de 0,17. 
[bookmark: _GoBack]AVALIADOR B
O artigo é de interesse público uma vez que trabalha com grande número de indivíduos. Além disso, o tema abordado é de grande interesse para quem trabalha com prescrição do exercício para saúde e qualidade de vida.  Entretanto, existem falhas graves na metodologia que impossibilitam sua publicação da forma apresentada. Além disso, a discussão está frágil com referências bibliográficas, várias delas desatualizadas ok

No que tange a metodologia verifico as seguintes falhas:
a) não houve controle, por parte dos pesquisadores, em relação a coleta dos dados. Isso pode gerar um viés muito grande nos resultados. Sugiro um controle mais rigoroso em relação aos protocolos utilizados na avaliação e explicitar a ordem que eles foram aplicados; ok
b) Há a necessidade da informação sobre a aprovação do estudo em Comitê de ética em pesquisa, inclusive com a inserção do número do protocolo de aprovação. OK, lembramos que o estudo trabalha com dados de arquivo

A respeito da discussão verifica-se:
Fragilidade, uma vez que os autores se fundamental em referências bibliográficas desatualizadas. Sugiro também  melhorar a dissertação referente a parte biológica relacionada a adesão a um programa de exercícios.ok
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