Questionário para educadores físicos 

	Leia antes de responder o questionário

· Responda as questões na ordem do questionário;

· Não deixe nenhuma questão sem resposta

· Não existe uma resposta correta para cada questão;

· Seja extremamente sincero em suas respostas;

· Respondendo a este questionário você estará, possivelmente, contribuindo para melhorar o trabalho de fisioterapeutas e educadores físicos em academias.


Nome:__________________________________________________________      Idade: _________

Profissão/especialização:_____________________________________   Tempo de formado:_______ 

Academia: _________________________________________   Tempo de academia: _________ Vínculo empregatício: _____________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________
1) Para você o que é interdisciplinaridade?


·  NÃO SEI O QUE É.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Você acha que nesta academia existe relação interdisciplinar entre fisioterapeutas e educadores físicos?

· SIM

· NÃO

3) O educador físico está presente na sala de fisioterapia (acompanhando avaliações)?       

· SIM          

· NÃO

Se a resposta for SIM: Ele também avalia os alunos?       

· SIM        

· NÃO
Com qual freqüência ele está presente: 

· SEMPRE 

· A MAIOR PARTE DO TEMPO 

· ÀS VEZES 

· QUASE NUNCA 

· NUNCA 

4) Quais as responsabilidades do educador físico?

· AVALIAÇÕES / REAVALIAÇÕES FÍSICAS
· DAR AULAS DE STEP, SPINNING, NATAÇÃO, LOCALIZADA, JUMP, LUTAS, DENTRE OUTRAS

· DECISÃO DE CONDUTAS (ELABORAÇÃO DO PLANO DE TREINAMENTO)

· ATENDIMENTOS COMO PERSONAL TRAINER, TREINADOR FÍSICO

· FUNÇÕES ADMINISTRATIVAS

· OUTRAS Quais?  _______________________________________________________________________

5) Com qual freqüência são realizadas reuniões entre fisioterapeutas e educadores físicos no qual se discute planos de intervenção para um cliente?         

· SEMPRE 

· A MAIOR PARTE DAS VEZES 

· ÀS VEZES 

· QUASE NUNCA 

· NUNCA 

6) O educador físico tem acesso a avaliação feita pelo fisioterapeuta?      

· SIM        

· NÃO

7) Qual a utilidade da avaliação fisioterápica para o educador físico?

· DIZ SE O ALUNO ESTÁ APTO OU NÃO A REALIZAÇÃO DE DETERMINADAS MODALIDADES DE ATIVIDADE FÍSICA

· INFORMA QUAIS GRUPOS MUSCULARES E/OU EXERCÍCIOS DEVEM SER PRIORIZADOS

· INFORMA DOENÇAS ASSOCIADAS QUE PODEM INTERFERIR NA CAPACIDADE DO ALUNO SE EXERCITAR

· OUTRAS_____________________________________________________________________
8) Existe algum programa de atenção especializada à grupos ou indivíduos de risco na academia? (Por exemplo: diabéticos, hipertensos, lombalgia)       

· SIM             

· NÃO

Se a resposta for SIM: Quem intervém?

· FISIOTERAPEUTA

· EDUCADOR FÍSICO

· AMBOS

9) A academia apresenta alunos com deficiência física ou mental?

· SIM             

· NÃO

Se a resposta for SIM: Quem intervém?

· FISIOTERAPEUTA

· EDUCADOR FÍSICO

· AMBOS

10) Existe uma padronização e amplo entendimento de termos (nome de músculos, de aparelhos, tipos de lesões e nome de exercícios) utilizados pelos fisioterapeutas e educadores físicos?   

· SIM     

· NÃO

11) Você sabe como é feita a avaliação fisioterápica da academia (o que e como é avaliado)?

· SIM     

· NÃO

Você acha que o fisioterapeuta conhece todas as modalidades oferecidas na academia? (já praticou ou acompanhou pelo menos uma aula?)

· SIM     

· NÃO

12) Como você considera a sua relação com os fisioterapeutas da academia.

· EXCELENTE

· MUITO BOA

· BOA

· RAZOÁVEL

· RUIM

13) O fisioterapeuta está aberto para discutir mesmo fora das reuniões?

· SEMPRE 

· A MAIOR PARTE DAS VEZES 

· ÀS VEZES 

· QUASE NUNCA 

· NUNCA 

· NUNCA ME RECORRI A ELE 

14) Quem toma a decisão final da conduta (programa de treinamento)?

· FISIOTERAPEUTA

· EDUCADOR FÍSICO

· AMBOS

	Conceito de interdisciplinaridade:

A interdisciplinaridade pode ser caracterizada como o nível de colaboração entre as diversas disciplinas em que no final do processo interativo, ambas saiam enriquecidas. O espaço interdisciplinar não pode ser constituído pela simples adição de todas as especialidades, este espaço deverá negar e superar as fronteiras disciplinares. Nesta relação deve ocorrer articulação das ações e a interação dos agentes da equipe.

A interdisciplinaridade aparece como prática coletiva. É preciso que estejam todos abertos ao diálogo, que sejam capazes de reconhecer aquilo que lhes falta e que podem ou devem receber dos outros.

JAPIASSU 1976; PEDUZZI 2001


Após ter respondido este questionário e ter lido um conceito teórico de interdisciplinaridade,

15) Você mantém a resposta da PERGUNTA 2?
· SIM

· NÃO

16)  O que você acredita que seja fundamental para que haja essa relação (CITE PALAVRAS)?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Questionário para fisioterapeutas 

	Leia antes de responder o questionário

· Responda as questões na ordem do questionário;

· Não deixe nenhuma questão sem resposta

· Não existe uma resposta correta para cada questão;

· Seja extremamente sincero em suas respostas;

· Respondendo a este questionário você estará, possivelmente, contribuindo para melhorar o trabalho de fisioterapeutas e educadores físicos em academias.


Nome:__________________________________________________________      Idade: _________

Profissão/especialização:_____________________________________   Tempo de formado:_______ 

Academia: _________________________________________   Tempo de academia: _________ Vínculo empregatício: _____________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________
1) Para você o que é interdisciplinaridade?


·  NÃO SEI O QUE É.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Você acha que nesta academia existe relação interdisciplinar entre fisioterapeutas e educadores físicos?

· SIM

· NÃO

3) O fisioterapeuta está presente na sala de musculação?       

· SIM          

· NÃO

Se a resposta for SIM: Ele intervém diretamente com os alunos?       

· SIM        

· NÃO
Com qual freqüência ele está presente: 

· SEMPRE 

· A MAIOR PARTE DO TEMPO 

· ÀS VEZES 

· QUASE NUNCA 

· NUNCA 

4) Quais as responsabilidades do fisioterapeuta?
· AVALIAÇÕES / REAVALIAÇÕES FISICAS 

· ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS DURANTE A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA (AFERIR PRESSÃO, CORRIGIR POSTURAS, SUGERIR ALTERAÇÃO NA CARGA, ETC.)

· DECISÃO DE CONDUTAS (ELABORAÇÃO DO PLANO DE TREINAMENTO)

· ATENDIMENTOS COMO RPG, PILATES, DERMATO-FUNCIONAL, DENTRE OUTROS.

· FUNÇÕES ADMINISTRATIVAS

· OUTRAS Quais?  _____________________________________________________________

5) Com qual freqüência são realizadas reuniões entre fisioterapeutas e educadores físicos no qual se discute planos de intervenção para um cliente?         

· SEMPRE 

· A MAIOR PARTE DAS VEZES 

· ÀS VEZES 

· QUASE NUNCA 

· NUNCA 

6) O educador físico tem acesso a avaliação feita pelo fisioterapeuta?      

· SIM        

· NÃO

7) Qual a utilidade da avaliação fisioterápica para o educador físico?

· DIZ SE O ALUNO ESTÁ APTO OU NÃO A REALIZAÇÃO DE DETERMINADAS MODALIDADES DE ATIVIDADE FÍSICA

· INFORMA QUAIS GRUPOS MUSCULARES E/OU EXERCÍCIOS DEVEM SER PRIORIZADOS

· INFORMA DOENÇAS ASSOCIADAS QUE PODEM INTERFERIR NA CAPACIDADE DO ALUNO SE EXERCITAR

· OUTRAS ​​​​​​​​​​​​​___________________________________________________________________
8)  Existe algum programa de atenção especializada à grupos ou indivíduos de risco na academia? (Por exemplo: diabéticos, hipertensos, lombalgia)       

· SIM             

· NÃO

Se a resposta for SIM: Quem intervém?

· FISIOTERAPEUTA

· EDUCADOR FÍSICO

· AMBOS

9) A academia apresenta alunos com deficiência física ou mental?

· SIM             

· NÃO

Se a resposta for SIM: Quem intervém?

· FISIOTERAPEUTA

· EDUCADOR FÍSICO

· AMBOS

10) Existe uma padronização e amplo entendimento de termos (nome de músculos, de aparelhos, tipos de lesões e nome de exercícios) utilizados pelos fisioterapeutas e educadores físicos?   

· SIM     

· NÃO

11) Você conhece todas as modalidades oferecidas na academia? (já praticou ou acompanhou pelo menos uma aula?)

· SIM     

· NÃO

Você acha que o educador físico conhece a avaliação fisioterápica (o que e como é avaliado)?

· SIM     

· NÃO

12) Como você considera a sua relação com os educadores físicos da academia?

· EXCELENTE

· MUITO BOA

· BOA

· RAZOÁVEL

· RUIM

13) O educador físico está aberto para discutir mesmo fora das reuniões?

· SEMPRE 

· A MAIOR PARTE DAS VEZES 

· ÀS VEZES 

· QUASE NUNCA 

· NUNCA 

· NUNCA ME RECORRI A ELE 

14) Quem toma a decisão final da conduta (programa de treinamento)?

· FISIOTERAPEUTA

· EDUCADOR FÍSICO
· AMBOS

	Conceito de interdisciplinaridade:

A interdisciplinaridade pode ser caracterizada como o nível de colaboração entre as diversas disciplinas em que no final do processo interativo, ambas saiam enriquecidas. O espaço interdisciplinar não pode ser constituído pela simples adição de todas as especialidades, este espaço deverá negar e superar as fronteiras disciplinares. Nesta relação deve ocorrer articulação das ações e a interação dos agentes da equipe.

A interdisciplinaridade aparece como prática coletiva. É preciso que estejam todos abertos ao diálogo, que sejam capazes de reconhecer aquilo que lhes falta e que podem ou devem receber dos outros. 

JAPIASSU 1976; PEDUZZI 2001 


Após ter respondido este questionário e ter lido um conceito teórico de interdisciplinaridade,

15) Você mantém a resposta da PERGUNTA 2?
· SIM

· NÃO

16) O que você acredita que seja fundamental para que haja essa relação (CITE PALAVRAS)?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DADOS DA ACADEMIA

Nome:______________________________________________________________________

Regional:___________________________________________________________________

Tempo de funcionamento (em anos): __________      Nº de alunos matriculados: __________

N° de profissionais da academia:

Educadores físicos:  Formados: ______      Estagiários:  ______       Personal trainers: _____

Fisioterapeutas:       Formados: ______       Estagiários: ______

Outros profissionais: __________________________________________________________

___________________________________________________________________________
Vinculo Empregatício:

Educadores físicos:___________________________________________________________

Fisioterapeutas: _____________________________________________________________

Personal trainers:____________________________________________________________

Existe uma sala especifica para reuniões na academia?

· SIM

· NÃO

Se a resposta for NÃO, onde são realizadas as reuniões, caso elas existam na academia?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

