Para: Prof. Ricardo Yukio Asano - Editor de Seção da RBCM
Assunto: Alterações no manuscrito 3223 - “Nível de atividade física durante o recreio escolar em escola pública e particular”

Prezado Prof. Ricardo,

Inicialmente gostaria de agradecê-lo e aos revisores pelas valiosas contribuições ao nosso trabalho, o que permitiu melhorar consideravelmente as informações que gostaríamos de divulgar aos leitores da RBCM. 

Em anexo segue o manuscrito com as devidas alterações grifadas em amarelo, bem como abaixo podem ser verificadas pontualmente respostas a todas as considerações realizadas por ambos os revisores.

Despeço-me parabenizando a todo o grupo da RBCM pelo grande esforço durante o ano de 2012 em atualizar as edições que se encontravam em atraso, que foi coroado de êxito.
Atenciosamente
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Prof. Paulo Roberto dos Santos Amorim
Universidade Federal de Viçosa
Revisor 1
Nível de atividade física durante o recreio escolar em escola pública e particular

Inicialmente gostaria de relatar a qualidade da investigação, a pertinência da temática proposta e o esforço científico.
Principalmente, gostaria de destacar que entre o objetivo, metodologia, resultados e discussões o artigo apresenta um consistência lógica (coerência). Seguem alguns pontos que necessitam ser analisados e reformulados para dar maior consistência ao artigo:

1-verificar se o artigo atende as normas de preparação do manuscrito da RBCM
Resp: Sim, o artigo atende as normas de preparação do manuscrito.

2-Analisar se a introdução é apresentada dentro do contexto, passando do geral para o específico.
Resp: Sim a introdução é bem apresentada, mas penso haver uma dificuldade provocada e que precisa ser melhor explicada, ou seja, se aos autores deste artigo concordam com os citados abaixo, as aulas de educação física na escola por alguns motivos não contribuem (apresentar estes motivos desta improvável eficiência são necessários, falta de sistematização, tempo). Uma segunda pergunta deixa inconsistentes a introdução e as conclusões: A concepção de recreio traz à tona uma discussão, deve ou não ser orientado, sistematizado, conduzido), penso que os autores devem demarcar seu ponto de vista a partir de outros autores. Seria mais importante que as aulas de educação física contribuíssem para o aumento do nível de atividade física ou o recreio? Se as aulas de educação física estão longe de contribuir penso que o recreio está mais longe ainda (existem outros estudos que defendem o quanto a educação física escolar tem sido fundamental na saúde de escolares – o autores deste manuscrito não podem desconsiderar este fato, e devem incluir na introdução pesquisas neste sentido). Os autores podem e devem defender que o recreio tem papel fundamental nesse processo, mas indico que façam referencia as à necessidade de reorganização da educação física, pelo menos nas considerações finais.
“as aulas de educação física têm sido a forma tradicional de promoção de AF, embora seja consenso a improvável eficiência dessas aulas na promoção de um acúmulo de atividades que resultem em benefícios a saúde2, o que pode ser resultado do limitado número de aulas semanais na grade curricular7.” 

Resposta: Agradecemos ao revisor tal observação, pois veementemente acreditamos  nas aulas de educação física como fundamentais, entre outros objetivos inerentes a disciplina, ao aumento da prática de atividade física. Procuramos apenas chamar a atenção para a frequência semanal, bem como que a eficácia poderia ser melhorada considerando estudos cujo objetivo foi quantificação do tempo ativo. Tais correções podem ser verificadas no 5º parágrafo da página 4.

Em relação a sistematização e orientação do recreio escolar as correções podem ser verificadas no 1º parágrafo da página 13. Não propomos sistematização, pois acreditamos que estímulos à prática possam tornar a atividade física uma opção prazerosa, e que oportunizar a prática, sem impô-la, pode trazer resultados mais duradouros em relação a aquisição de hábitos ativos.

Esperamos que as alterações realizadas tenham dirimido tais dúvidas 

3-Verificar se o os objetivos são apresentados de forma clara e são originais.
Resp: O Objetivo está contemplando e bem definido.
4-Se a metodologia foi descrita com detalhes suficientes para que o estudo seja reproduzido
Resp: A metodologia não deixa clara a forma que fez o levantamento das informações.
Resposta: Alteração na metodologia para melhor compreensão do levantamento dos dados pode ser verificada no 2º parágrafo da página 6;

5-Se a analise estatística esta correta
Resp: Sim, é correta
6-Se os resultados são conclusivos e contribuem significativamente para a área
Resp:sim.

7-Se a discussão é pertinente
Resp: Sim.
8-Se a conclusão responde aos objetivos, são apresentadas limitações
Resp: O artigo não apresentou limitações do mesmo, não indicou possibiliades de novos estudos e ao final é necessário refazer, pois no manuscrito não há referencias e discussões sobre a obesidade, assim não é correto concluir sobre esta temática, concluir somente sobre o pesquisado (resumo dos resultados e discussões). E, por fim, penso que há um equívoco quando concluem que fica evidente a necessidade de repensar as práticas do recreio e associam essas práticas às políticas públicas (parte destacada abaixo), ou seja, há uma confusão porque o grupo pesquisa inclusive em escola privada...O conceito de políticas públicas está muito distante desta temática do recreio escolar, estaria ligado ao papel do Estado que é diferente do papel de uma escola pública ou privada. Penso que o artigo merece uma conclusão mais densa e melhor elaborada.
“Com base em tais relatos fica evidente a necessidade de repensar tais práticas e de intervenções de políticas públicas de promoção da AF durante o recreio escolar, a fim de potencializar esse período para a prática de AF de crianças e minimizar o comportamento sedentário durante o período escolar”.

Resposta: 
a) A apresentação das limitações do estudo reelaborada pode ser verificada no 2º parágrafo da página 12;

b) A apresentação de sugestão de novos estudos pode ser verificada no 3º parágrafo da página 11;

c) O referencial sobre obesidade pode ser verificado nos 1º e 2º parágrafos da página 4;

d) As alterações na conclusão podem ser verificadas no 1º parágrafo da página13.

Revisor 2

A palavra-chave a seguir não consta nos descritores da Ciência da Saúde: Promoção de saúde;

Resposta: Alteração da palavra-chave promoção de saúde  pode ser verificada tanto no resumo como no abstract, páginas 2 e 3 respectivamente

Não foi apresentado nenhum tipo de limitações do estudo
Resposta: A apresentação das limitações do estudo reelaborada pode ser verificada no 2º parágrafo da página 12;

Ver documento em anexo para outras correções.

Resposta:  - Alteração na metodologia para melhor compreensão do levantamento dos dados pode ser verificada no 2º parágrafo da página 6. Alteração do sinal estatístico ≤ para < pode ser verificada no 2º parágrafo da página 7.

