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Manuscrito RBCM #3305: "Treinamento sensório-motor com Nintendo Wii® e disco proprioceptivo: efeitos sobre o equilíbrio de mulheres jovens saudáveis”
Caro Editor Chefe PhD Jonato Prestes,

Obrigado por nos fornecer os comentários dos revisores, dando-nos a chance de melhorar nosso manuscrito intitulado "Treinamento sensório-motor com Nintendo Wii® e disco proprioceptivo: efeitos sobre o equilíbrio de mulheres jovens saudáveis”. Agradecemos os comentários construtivos dos revisores. Nós fornecemos as respostas a cada comentário dos revisores. Acreditamos que o manuscrito revisto proporciona uma melhor compreensão do estudo. Esperamos ter tratado adequadamente cada um dos comentários dos revisores.

Atenciosamente,
Mayara Miranda Dias Braga
Guilherme S Nunes
Gustavo Ricardo Schütz
Fábio Sprada de Menezes
Comentários dos Revisores aos autores: 

Avaliador A:


O presente estudo é inovador e importante para o desenvolvimento da ciência em torno do controle postural. Está dentro dos padrões para a publicação na RBCM. Abaixo, coloco algumas sugestões importantes para que o trabalho fique mais forte. O principal ponto que chamo a atenção é para o número de participante, no qual acredito que se possível for, seria muito bom aumentar os participantes, pois assim a análise estatística ficará mais forte.


Agradecemos profundamente as sugestões para melhora do manuscrito. Tentamos atendê-las da melhor maneira possível. Apresentaremos as respostas pontualmente.
Introdução:

A primeira frase está incompleta, pois um corpo está em equilíbrio quando os somatórios das forças e dos momentos forem iguais a zero.


Acrescentamos a informação sobre o momento. Agora lê-se: “Diz-se que um corpo está em equilíbrio quando o somatório das forças e momentos atuantes sobre ele é igual a zero”.
Necessário observar questões de plural nas frases.


Foi solicitado que um profissional revisasse o manuscrito e todas as correções de concordância e ortografia foram realizadas. 
Métodos:

Acredito que os testes podem ser mais bem explicados, talvez com figuras das posições e com fundamentação da origem dos mesmos (autores que validaram e usaram). Acrescentar dimensões dos instrumentos e testes.

Acrescentamos informações sobre a confiabilidade dos testes e também referenciamos mais estudos que fizeram uso dos testes. Com a finalidade de facilitar o entendimento, acrescentamos figuras da realização dos testes (Figura 1).
A caracterização da amostra deve estar nesse capítulo, assim como deve apresentar o cálculo amostral ou os parâmetros para definir 14 mulheres no presente estudo.

Retiramos as informações quanto a caracterização da amostra dos resultados e transcrevemos nos métodos. Inicialmente não incluímos a descrição do cálculo amostral por, erroneamente, julgar não necessário. Previamente ao início do estudo, realizamos dois cálculos amostrais: um com base na população de acadêmicas do curso de fisioterapia da FESSC e outro se baseando em estimativas para se encontrar diferenças significativas. Ambos deram o mesmo resultado, sete indivíduos em cada grupo. Levando-se em conta que o segundo cálculo amostral é mais relevante e considera o poder do teste estatístico (80%), incluímos sob o subtítulo “Análise Estatística” o cálculo amostral: “Para a determinação do tamanho da amostra, foram utilizados como base os possíveis resultados do SEBT. Assim, o tamanho amostral foi predeterminado com base em uma diferença de 20 cm no alcance em qualquer direção do SEBT entre os grupos. A força do cálculo indicou que uma amostra de sete sujeitos por grupo daria uma probabilidade de 80% de se detectar uma diferença de 20 cm no SEBT assumindo um desvio padrão de 13 cm, com um alpha de 5%”.    
Estatística:

O teste mais indicado para verificar a normalidade é Shapiro-Wilk, portanto, deve-se refazer a análise de normalidade e, dependendo do resultado, deve-se alterar os testes utilizados posteriormente.

Realizamos o teste de normalidade proposto. Não houve alteração dos resultados de distribuição dos dados em relação ao teste anterior. Desta forma, foi mantida a análise estatística inicial.
Um ponto que enfraquece o trabalho é o n utilizado nas comparações (7X7). Caso seja possível, seria muito importante os autores aumentarem a amostra e desta forma evitar erros estatísticos em função do número de participantes. Pode haver diferenças que foram mascaradas pela amostra pequena.

Concordamos com a colocação. Surpreendemos-nos quando realizamos o cálculo amostral durante o projeto, pensamos que não conseguiríamos resultados com uma amostra pequena. Então, ao final das coletas propostas pelos cálculos amostrais, analisamos os dados e encontramos diferenças significativas. Dessa forma, resolvemos encerrar as coletas, para acompanhar o proposto pelo cálculo amostral e também evitar manipulações nos dados. Talvez uma falha tenha ocorrido por assumirmos apenas o SEBT para o cálculo, mas elegemos essa medida por ser a principal do estudo.
Resultados:

Não existe como um teste ser p=0,00, portanto deve colocar p<0,001.


Substituímos na tabela os valores de p=0,00 por p=0,01, devido a formatação da tabela. Mas deixamos em aberto, caso a edição ache melhor substituir por p<0,001.
Discussão:

Está bem concisa, mas bem escrita. Poderia aumentar um pouco mais, trazendo mais artigos que usaram os instrumentos e talvez com diferentes populações. Acredito que deve sempre tomar cuidado nas afirmações que o Nintendo Wii é melhor para o equilíbrio dinâmico. Mesmo que no presente estudo ele foi, pode não ser um fato concreto, necessitando mais estudos.

Incluímos na discussão mais alguns argumentos para fortalecer as ideias abordadas e também procuramos ser mais cautelosos com as afirmações quanto aos resultados obtidos. Tentamos nos referir aos grupos de tratamento quando abordamos os resultados da presente pesquisa.
------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

Avaliador B:

1-O artigo está dentro das normas;

Agradecemos profundamente as sugestões para melhora do manuscrito. Tentamos atendê-las da melhor maneira possível. Apresentaremos as respostas pontualmente.
2-Acrescentar na introdução um parágrafo sobre como o sistema de controle postural funciona citando os sistemas envolvidos na manutenção do equilíbrio postural (SNC+ sistemas sensoriais); 

Incluímos no primeiro parágrafo informações quanto à relação dos sistemas e manutenção do equilíbrio. Esperamos ter abordado de forma satisfatória a solicitação. Foram incluídos os seguintes períodos: “... Muitos sistemas estão envolvidos na manutenção do equilíbrio humano, como os sistemas visual, vestibular e somatossensorial. As estruturas desses sistemas têm como função informar ao sistema nervoso central a cerca dos movimentos de cabeça/corpo, suas posições em relação ao espaço e sua interação com o meio. Com o recebimento dessas informações, o sistema nervoso central as processa e manda a resposta necessária para a manutenção do equilíbrio, seja por ajustes antecipatórios ou compensatórios. Algumas dessas repostas podem ser reflexas, não havendo um processamento central3-4...”. 
Explicar melhor conceitos do próprio aparelho Nintendo Wii®, sobre o disco proprioceptivo, para que o leitor tenha um breve esclarecimento antes da metodologia. 

No decorrer do terceiro parágrafo, acrescentamos alguns conceitos sobre o disco proprioceptivo e o Nintendo Wii®, na tentativa de esclarecer o seu funcionamento e utilidade. Quanto ao disco proprioceptivo acrescentamos as seguintes informações: “... Destaca-se o uso de materiais que objetivam diminuir a base de apoio dos sujeitos, como o disco proprioceptivo. A partir de seu uso, mesmo que em apoio bipodal, a base de apoio dos sujeitos fica limitada a pequena base do disco, o que requer grande controle postural para a manutenção do equilíbrio11...”. Quanto ao Nintendo Wii®, acrescentamos o seguinte conceito: “... Este equipamento permite uma interação do sujeito com situações simuladas que exigem grande controle postural, como simulação de corridas, saltos e imitações de posições corporais...”. 
A introdução pode ser melhorada, apontado mais conceitos, os dois últimos parágrafos estão muito extensos e resumindo brevemente dois outros estudos, o que se configura mais como parágrafo de discussão de resultados e não de introdução.

Além de incluir os conceitos acima referidos, resumimos o estudo descrito no terceiro parágrafo que foi colocado com o intuito de se mostrar que o Nintendo Wii® já foi utilizado em outras pesquisas. O segundo parágrafo não foi alterado, pois acreditamos que os estudos apresentados conseguem mostrar a importância do controle postural na prevenção de lesões e assim, auxiliam a justificar o estudo do controle postural em indivíduos saudáveis. Entretanto, deixamos a decisão para manutenção ou modificação do segundo parágrafo aos revisores e edição. 
3-Os objetivos são colocados de forma clara;

4-Reorganizar e corrigir os parágrafos da sessão Avaliações e Intervenções dentro da metodologia, pois não está clara, existem erros de concordância e de ortografia; deixar tudo em 3ª pessoa do plural; não descrever o equipamento e os procedimentos em parágrafo único. Quando se refere a participante, não está correto, pois não é um estudo de caso, logo, deve-se utilizar os sujeitos ou os indivíduos;


Reorganizamos as sessões “Avaliações” e “Intervenções” quanto a concordância e paragrafação. Também substituímos o termo “participante” por “sujeito” ou “indivíduo” em todo o manuscrito.
5-Refazer o teste de normalidade;

O teste de normalidade foi refeito utilizando o teste de Shapiro-Wilk. Não houve alteração dos resultados de distribuição dos dados em relação ao teste anterior. 
6- Os resultados são conclusivos, porém durante a discussão e conclusão remetem a população e não como sugestão p/ esse grupo de estudo específico, o que não pode ser feito, como não foi realizado cálculo amostral;

Erroneamente, não incluímos o cálculo amostral na primeira versão. Nesta revisão, incluímos o cálculo, entretanto tomamos o cuidado para sempre que nos referirmos aos resultados, remetê-los apenas aos grupos do estudo. Pois mesmo com o cálculo amostral realizado, entendemos que não podemos generalizar os resultados.  
7-Discutir mais os resultados, pois está muito superficial;

Discutimos mais os resultados obtidos na presente pesquisa e referenciamos alguns artigos para fortalecer os argumentos abordados. 
8- A conclusão responde aos objetivos e são apresentadas limitações;

Obs:

Trocar antes e após as intervenções pelos termos pré e pós no decorrer do artigo; Revisar a concordância nominal do artigo; Cuidar o uso de frases muito curtas;

Realizamos essas e todas as revisões e substituições propostas em comentários no manuscrito revisado. 









