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Grupo e Área Temática      FORMDROPDOWN 

Objetivos do Projeto    

Objetivo Geral

- Analisar o efeito da hipotensão pós-exercício na prática do karate de contato e do karate tradicional. 

Objetivos Específicos

- Identificar a hipotensão pós-exercício no karate de contato.

- Identificar a hipotensão pós-exercício no karate tradicional.

- Comparar o efeito da  hipotensão pós-exercício entre o karate de contato e o karate tradicional.
 

Sumário do Projeto

A redução na PA de repouso pelo exercício, pode ocorrer de forma crônica  ou aguda. A redução crônica provêm de treinamento sistematizado, a redução aguda ocorre nos minutos ou horas subseqüentes à prática, por meio do efeito denominado Hipotensão Pós-Exercício
	Itens Metodológicos e Éticos
	Situação

	Título
	 FORMDROPDOWN 


	Autores
	 FORMDROPDOWN 


	Local de Origem na Instituição
	 FORMDROPDOWN 


	Projeto elaborado por patrocinador
	 FORMDROPDOWN 


	Aprovação no país de origem
	 FORMDROPDOWN 


	Local de Realização
	 FORMDROPDOWN 


	Outras instituições envolvidas 
	 FORMDROPDOWN 


	Condições para realização
	 FORMDROPDOWN 


	Comentários sobre os itens de Identificação

O título descreve com clareza o conteúdo do projeto.
Os autores apresentam currículos compatíveis com a proposta.

O projeto será realizado na Universidade Católica de Brasília.

	

	Introdução
	 FORMDROPDOWN 


	Comentários sobre a Introdução

Texto bem escrito. O autor trata de pontos importantes do assunto como fundamentação fisiológica da Hipotensão pós-exercício (HPE), estudos sobre HPE ligada à artes marciais, diferentes escolas de karate.
	

	Objetivos
	 FORMDROPDOWN 


	Comentários sobre os Objetivos

Objetivo claro, relevante.
	

	Pacientes e Métodos
	

	Delineamento
	 FORMDROPDOWN 


	Tamanho de amostra
	Total 36   Local 36

	Cálculo do tamanho da amostra
	 FORMDROPDOWN 


	Participantes pertencentes a grupos especiais
	 FORMDROPDOWN 


	Seleção eqüitativa dos indivíduos participantes
	 FORMDROPDOWN 


	Critérios de inclusão e  exclusão
	 FORMDROPDOWN 


	Relação risco- benefício
	 FORMDROPDOWN 


	Uso de placebo
	 FORMDROPDOWN 


	Período de  suspensão de uso de drogas (wash out)
	 FORMDROPDOWN 


	Monitoramento da segurança e dados 
	 FORMDROPDOWN 


	Avaliação dos dados
	 FORMDROPDOWN 


	Privacidade e confidencialidade
	 FORMDROPDOWN 


	        Termo de Consentimento
	 FORMDROPDOWN 


	        Adequação às Normas e Diretrizes 
	 FORMDROPDOWN 


	Comentários sobre os itens de Pacientes e Métodos

Delineamento adequado: desenho experimental condizente com o objetivo (3 grupos com 12 participantes - K contato, K tradicional - C não praticante).

Apesar de no índice contar o tópico "tratamento estatístico", este não aparece ao longo do texto (aparece nos arquivos digitais - sem demonstrar o cálculo do tamanho da amostra).

O autor parece misturar os critérios de inclusão e exclusão, tratando tudo como somente "critérios de inclusão". Esclarecer e apresentá-los.
A relação risco benefício aparece no TCLE. Chamo a atenção para a seguinte passagem: "O possível risco é: fadiga muscular excessiva pós-exercícios." O autor deve somar o risco de algum desmaio ou contusão, afinal estarão sendo realizados combates, e citar o possível socorro que será realizado. Rever a apresentação dos riscos e as medidas para seu enfrentamento.

Segunda análise: TCLE adequado.

	

	Cronograma
	 FORMDROPDOWN 


	        Data de início prevista
	fev - 2009

	        Data de término prevista
	jul - 2011

	Orçamento
	 FORMDROPDOWN 


	Fonte de financiamento externa
	 FORMDROPDOWN 


	Comentários sobre o Cronograma e o Orçamento

Segundo o cronograma, a coleta de dados acontecerá em outubro. Deve constar explicitamente no texto que a coleta somente acontecerá após a aprovação da pesquisa pelo CEP (ou marcar a coleta de dados para novembro). É necessário apresentar documento assinado pelo/a pesquisador/a responsável em que ateste que a pesquisa não foi e não será realizada antes da aprovação pelo CEP, do contrário conflita com a Resolução CNS 196/96 e não poderá ser aprovada.
Custo total de R$ 360,00, financiado por uma academia particular e pelo próprio pesquisador.

Segunda análise: adequado.



	

	Referências Bibliográficas
	 FORMDROPDOWN 


	Comentários sobre as Referências Bibliográficas

     
	


Recomendação 

 FORMDROPDOWN 

Comentários Gerais sobre o Projeto
O projeto se mostra adequado para a realização.

Os autores devem complementar as relações de riscos envolvidas na pesquisa e apresentar qual socorro será fornecido em caso de acidentes. Os autores devem corrigir o cronograma. 
A proposta atende em parte às exigências da Resolução CNS 196/96 e para sua aprovação necessita apresentar resposta aos itens indicados no parecer. 

O pesquisador tem 60 dias para responder aos quesitos formulados pelo CEP em seu parecer.  Após esse prazo o projeto será considerado retirado e posteriormente havendo interesse, deverá ser apresentado novo protocolo e reiniciado o processo de registro (Res. CNS 196/96).
Segunda análise: O documento apresentado em 10/12/10, responde às exigências feitas. O projeto atende aos requisitos fundamentais da Resolução CNS 196/96 e foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da UCB. 

Após um ano da realização da pesquisa é compromisso dos/das proponentes a entrega de relatório final ou versão final do trabalho.
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