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	UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

VICE-REITORIA DE PESQUISA E PÓS-GRADUAÇÃO

Comitê de Ética em Pesquisa




PARECER N. 078/2011

    O Comitê de Ética em Pesquisa – UPF, em reunião no dia 25/04/2012, analisou o protocolo de pesquisa “Avaliação da performance muscular em atletas profissionais de futebol de campo”, de responsabilidade do (a) pesquisador (a) Carlos Rafael de Almeida.

O futebol, com o passar do tempo, foi ganhando popularidade e adeptos, sendo hoje o esporte mais praticado no mundo tendo mais de 240 milhões de jogadores filiados a FIFA.  Os membros inferiores são os mais empregados nesta prática, em que a musculatura extensora e flexora do joelho são muito forçados. Na atualidade, a medida da força muscular tem sido utilizada para melhorar os resultados e prevenção de lesões esportivas. Para isto usam-se métodos para obter os resultados. O uso um dinamômetro isocinético é a forma mais importante de avaliação dos atletas, com aparelhos que fazem parte da dinamometria computadorizada.

O projeto tem como objetivos: Avaliar as variáveis isocinéticas do joelho de atletas profissionais de futebol de campo; avaliar as variáveis pico de torque,déficit do pico de torque e relação I/Q dor flexores e extensores dos joelhos em atletas profissionais de futebol de campo; correlacionar as variáveis pico de torque , déficit do pico de torque e relação I/Q dos flexores e extensores dos joelhos entre o lado dominante e o lado não-dominante; correlacionar as variáveis pico de torque, déficit de pico de torque e relação I/Q dos flexores e extensores do joelho entre as posições  táticas e dos atletas. 

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, observacional e correcional, com atletas profissionais do Esporte Clube Passo Fundo, em forma de testes. A pesquisa será realizada no laboratório de Biomecânica da Faculdade de Educação física e Fisioterapia da Universidade de Passo Fundo – UPF. Farão parte os atletas masculinos de futebol, com idade entre 18 e 35 anos que não tenham sofrido lesões musculares e  cirurgia no joelho nos últimos 6 meses.  

O benefício aos sujeitos da pesquisa será a divulgação dos resultados obtidos em eventos científicos e periódicos. 

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto e no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O protocolo foi instruído e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do (a) pesquisador (a) e das instituições envolvidas estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos científicos, metodológicos e éticos.  

Diante do exposto, este Comitê, de acordo com as atribuições definidas na Resolução CNS 196/96, manifesta-se pela aprovação do projeto de pesquisa na forma como foi proposto.

Solicita-se ao (a) pesquisador (a) apresentar relatório a este CEP no final do estudo.

Situação: PROTOCOLO APROVADO

                  Passo Fundo, 25 de abril de 2012.

                Nadir Antonio Pichler

Coordenador do Comitê de Ética em Pesquisa


