Juiz de Fora, 20 de junho de 2013.
Ilmo. Sr.

Prof. Júnior Vagner Pereira da Silva

Revista Brasileira de Ciência e Movimento
Referência: “Nível de atividade física e satisfação corporal em estudantes de educação física”
Prezado Editor Científico,
Agradecemos a oportunidade pela revisão do referido manuscrito. Os comentários e sugestões foram de grande auxílio, os quais foram, em quase sua totalidade, aceitos para a nova versão. 

A seguir, responderemos item a item as questões levantadas.
Avaliador A:
· No Resumo: Sugiro inserir a faixa etária dos sujeitos, pois houve análise dessa variável.

Foi inserida a frase “A faixa etária variou de 17 a 32 anos de idade”.

· Materiais e Métodos: Sobre o instrumento de avaliação da satisfação corporal (Escala por Áreas Corporais – EAC) – Sugiro a elaboração de uma tabela que aponte os itens corporais e a pontuação média atribuída pelos participantes. Esse dado pode dar informações sobre as áreas corporais que apresentam maior incidência de insatisfação, dando margem a novas discussões a respeito do tema.
A tabela não foi elaborada visto que a escala é avaliada pela soma dos escores e não por área corporal em separado. Embora tal análise possa corroborar com o entendimento da satisfação corporal de mulheres e homens e as áreas corporais que esses indivíduos apresentam maior insatisfação, a análise solicitada e inserção de uma tabela descritiva fogem do objetivo do estudo: “analisar a satisfação corporal e o nível de atividade física em estudantes de Educação Física, bem como comparar essas duas variáveis nos diferentes períodos do curso, levando em consideração a idade e o sexo”. Por essa razão optou-se em indicar a necessidade da avaliação das áreas corporais em estudos futuros, pela frase: “Na presente pesquisa, não foram realizadas análises avaliando a satisfação por áreas corporais. Dessa forma, sugerem-se estudos que abordem tal perspectiva”. 
· Discussão: Sobre a afirmativa: “A insatisfação com o corpo parece ser um “descontentamento normativo” para as mulheres, com foco na perda de peso, enquanto para os homens a preocupação com a muscularidade e com partes específicas como os ombros, peitorais e braços são mais relevantes29”, o revisor argumenta, Quais os dados foram obtidos nessa pesquisa acerca desse tema?
Foi inserida a frase “Na presente pesquisa, não foram realizadas análises avaliando a satisfação por áreas corporais. Dessa forma, sugerem-se estudos que abordem tal perspectiva”.

· Discussão: Sobre as limitações do estudo “O instrumento utilizado para avaliar o nível de satisfação corporal foi apenas traduzido e adaptado para a língua portuguesa”, o revisor sugere, Julgo importante dar essa informação no item Materiais e Métodos.
Foi inserida, no campo Materiais e Métodos, a frase “Vale ressaltar que este instrumento foi apenas traduzido e adaptado para a língua portuguesa não possuindo, até o momento, dados de validade para a população brasileira”.
· Ainda na Discussão: Sobre o mesmo instrumento: “(...) e apresenta a vantagem de incluir itens que avaliam a satisfação corporal de partes relevantes para indivíduos do sexo masculino, tais como: estômago, costas/ombros, braços, tônus muscular e altura”, o revisor sugere, Para um próximo momento em que esse instrumento for utilizado sugiro rever esse termo, pois o estômago é uma estrutura interna do corpo e não é visível, portanto, o indivíduo não tem possibilidade de julgar essa região.
Como sugerido pelo revisor optamos por não modificar o termo nesse momento. Destaca-se que o instrumento (EAC) foi utilizado com a terminologia do artigo de adaptação do mesmo, em que apresenta a palavra “estômago”.
Avaliador B:

· Materiais e Métodos: Sobre a amostra “A amostra foi composta por 197 acadêmicos do primeiro ao oitavo período do curso de graduação em Educação Física da UFJF (...)”, o revisor aponta, É representativa do total de alunos do curso? Escrever sobre.
A frase foi alterada para Todos os acadêmicos do primeiro ao oitavo período do curso de Educação Física foram convidados a participar.
· Materiais e Métodos: A cerca de uma das classificações do IPAQ estava escrito “Insuficientemente Ativo A – Realiza 10 minutos contínuos de atividade física, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequência – cinco dias/semana ou duração – 150 minutos/semana”, o revisor pergunta, Seria inferior a 150minutos/semana ou ele seria classificado como ativo?
A frase foi modificada para Insuficientemente Ativo A – Realiza 10 minutos contínuos de atividade física, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequência – cinco dias/semana ou duração – até 150 minutos/semana;
· Resultados: “Participaram da pesquisa 197 universitários englobando todos os períodos do curso de Educação Física da UFJF”, o revisor pergunta Houve perdas na amostra inicial? Citar os motivos.
Foi inserido: “Esse número corresponde a aproximadamente 61% do total de alunos matriculados no curso. Houve perdas amostrais, principalmente devido ao fato de alguns alunos não estiveram presentes nas aulas no dia da coleta de dados e/ou se recusaram a participar”.

· Resultados: “A Tabela 1 mostra a distribuição dos indivíduos pelos períodos em relação ao nível de atividade física e sexo”, o revisor aponta a falta da informação idade.
A frase foi modificada para: “A Tabela 1 mostra a distribuição dos indivíduos pelos períodos em relação ao nível de atividade física, sexo e idade”. 
· Resultados: sobre a Tabela 1, Tabelas devem ser expostas sem linhas internas. Melhorar a apresentação da tabela. Sugestão de título: Distribuição de frequências para as variáveis nível de atividade física, sexo e idade segundo períodos do curso de Educação Física da UFJF.
Modificação da Tabela 1 realizada. Sugestão de título aceita.

· Resultados: sobre a Tabela 2, “A média (desvio-padrão) do nível de satisfação corporal entre os diferentes períodos, níveis de atividade física e sexo estão apresentados na Tabela 2. Foi encontrada diferença significativa do nível de satisfação corporal entre os sexos”, foi sugerido Para qual período? Ou apenas no geral? Colocar o asterisco onde houve diferença.
Modificação realizada na Tabela.

· Ainda sobre Resultados: na Tabela 2 foram solicitadas modificações a exemplo da Tabela 1, Idem comentário anterior em relação à tabela, e ainda, Como esta diferença entre sexos está apresentada na tabela? Melhorar a forma de apresentação das tabelas de forma a contemplar as diferenças.
Modificações na Tabela 2 realizadas.

· Resultados: Sobre a Figura 1, O título da figura está confuso. Melhorar. Inserir legendas da figura. A mesma deve ser autoexplicativa. Ex. Escala de satisfação corporal.
Modificações na Figura 1 realizadas.

· Resultados: Sobre a Figura 2, Idem considerações anteriores.

Modificações na Figura 2 realizadas.

· Resultados: “Verificou-se correlação significativa entre a idade e a satisfação corporal, ou seja, quanto maior a idade maior foi o nível de satisfação corporal (r=0,89) (Figura 3)”. Foi argumentado, Positiva ou direta, e ainda, Sugestão retirar esta frase.
A frase foi modificada para: “Verificou-se correlação significativa positiva entre a idade e a satisfação corporal (r=0,89) (Figura 3)”.
· Resultados: Sobre Figura 3, Inserir legendas em português e o valor de r e p no gráfico.
Modificações na Figura 3 realizadas.

· Discussão: “McCabe e Ricciardelli23, em estudo com amostra de adolescentes, verificaram a dependência de atividade física como consequência da insatisfação corporal, já que a primeira é utilizada como ferramenta em busca de um padrão ideal de corpo”. O texto ficou confuso. Reescrever.
Ficou: McCabe e Ricciardelli23, em estudo com amostra de adolescentes, verificaram a dependência de atividade física como consequência da insatisfação corporal.
· Discussão: “Em contrapartida, Furnham, Badmin e Sneade24, também em amostra de adolescentes, encontraram que aqueles que se exercitavam com o objetivo de controle de peso, atratividade e tônus muscular tinham maiores níveis de insatisfação corporal”. O que seria atratividade? E ainda, Comparados a quem?
O texto ficou: Em contrapartida, Furnham, Badmin e Sneade24, também em amostra de adolescentes, encontraram que aqueles que se exercitavam com o objetivo de controle de peso, melhora na aparência física e tônus muscular tinham maiores níveis de insatisfação corporal quando comparados aos adolescentes que praticavam atividade física buscando saúde, melhora do humor e prazer.
· Discussão: “De maneira similar, Silva, Saenger e Pereira17 e Silva et al5 também encontraram maior nível de atividade física entre os estudantes do sexo masculino quando comparadas aos seus pares. Futuras investigações que avaliem os motivos desses achados ainda são necessárias”. Comparados. E ainda, Tem bastante artigo que explica estas diferenças.
A frase ficou: “De maneira similar, Silva, Saenger e Pereira17 e Silva et al5 também encontraram maior nível de atividade física entre os estudantes do sexo masculino quando comparados aos seus pares”.
· Discussão: “Silva et al5 avaliaram a relação entre a atividade física nos diferentes períodos da graduação e costataram homogeneidade entre os grupos”. O estudo citado não avaliou insatisfação corporal e sim atividade física! Citar estudos para afirmar que seus achados corroboram com a literatura atual.
A frase foi refeita: “Destaca-se que é recente na literatura a avaliação da insatisfação corporal ao longo dos períodos de um mesmo curso. Especificamente no caso da Educação Física, ressalta-se ainda a ênfase que é dada ao corpo durante a formação14-16, podendo levar a variações na satisfação com o corpo. Silva, Saenger e Pereira17 concluíram que a insatisfação corporal não diminuiu com o passar dos anos do curso de Educação Física”.

· Discussão: “Pode se observar que, entre os períodos não houve relação com o nível de satisfação corporal, mas entre a idade essa relação foi encontrada”. O revisor argumenta: Porque a idade seria um fator de influência para a satisfação corporal? Explorar no parágrafo.
Foram inseridas as informações: “Cash e Smolak12 demonstram que a imagem corporal sofre alterações ao longo do desenvolvimento humano e, por ser um constructo multifacetado e altamente mutável, características típicas da vida adulta,  faixa etária que compreende a amostra da presente pesquisa, podem influenciá-la”.
· Discussão: “A insatisfação com o corpo parece ser um “descontentamento normativo” para as mulheres, com foco na perda de peso, enquanto para os homens a preocupação com a muscularidade e com partes específicas como os ombros, peitorais e braços são mais relevantes29”. O revisor argumenta: Mas poderia gerar descontentamento também. Por que eles são mais satisfeitos, o que os estudos apontam? O que quer dizer “mais relevante” neste texto? Sugestão reescrever.
Ficou: “Foi também evidenciado que nos graduandos do curso de Educação Física da UFJF, os homens foram mais satisfeitos com sua imagem corporal quando comparados às mulheres17,27,28. Estudos demonstram que, atualmente, a insatisfação com o corpo acomete homens e mulheres porém é percebida de forma particular em cada sexo12, 17-18. Para as mulheres, há o foco na perda de peso buscando alcaçar o ideal de corpo magro, enquanto para os homens, há preocupação com a muscularidade e com partes específicas como os ombros, peitorais e braços29.”

Atenciosamente, 
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