Recife, 01 de novembro de 2013.
Prezados Revisores da Revista Brasileira de Ciência e Movimento,

Gostaríamos de agradecer os comentários e sugestões destacadas, os quais contribuíram significativamente para a qualidade do manuscrito “A eficácia da Estabilização Segmentar Vertebral no aumento do trofismo dos multífidos e melhora da dor em portadores de Hérnia Discal Lombar”. Além disso, é um prazer reenviar o artigo com todas as correções incorporadas no corpo do manuscrito, estando estas informações grifadas em amarelo.
Abaixo se encontram as sugestões e questionamentos feitos pelos revisores em cada tópico do manuscrito e em seguida foram apresentados os esclarecimentos e as correções efetuadas pelos autores em cada um dos tópicos:
1) TÍTULO 
Sugestão dos Revisores: Somente a primeira letra de cada frase deve ser maiúscula.

Correção dos Autores: A adequação foi realizada ficando apenas a primeira letra do título em letra maiúscula. 
2) RESUMO 
Sugestão dos Revisores: Podem descrever mais sobre o método para atingir a quantidade de palavras; Avaliaram o quadro álgico podem incluir no objetivo; O resumo e abstract devem conter de 250 a 300 palavras.

Correção dos Autores: O resumo foi complementado, tornando-se mais abrangente, atingindo 298 palavras, detalhou-se o método e inseriu-se a avaliação do quadro álgico no objetivo do estudo.

3) INTRODUÇÃO 

Sugestão dos Revisores: Introdução demasiadamente extensa. Recomendo um pouco mais de uma página. Mesmo porque, a introdução deve ser objetiva em artigos científicos; 
Correção dos Autores: A introdução foi resumida, contendo uma página e enfocando a objetividade do trabalho.
Sugestão dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito: “Estudos demonstram que há efetividade da técnica de estabilização sobre o equilíbrio muscular em pacientes portadores de HDL promovendo um controle neuromuscular, aumentando a força e resistência, ocasionando uma melhora do quadro álgico (3,22,23)” – Os revisores afirmam que Este parágrafo ficou sem conexão com o parágrafo acima e abaixo da forma que escreveram tentem melhorar a apresentação do mesmo. 

Correção dos Autores: O parágrafo foi reescrito e incorporado ao texto de maneira a criar conexão entre os parágrafos. 

Sugestão dos Revisores: É necessário incluir a hipótese do estudo ao final da introdução.

Correção dos Autores: A hipótese do estudo foi acrescentada no final da introdução.

4) METODOLOGIA 
Sugestão dos Revisores: Inserir a média e desvio padrão da idade e IMC; 
Correção dos Autores: Foi inserida a média e desvio padrão da idade e do IMC. 

Questionamentos dos Revisores: Qual a justificativa para o tamanho da amostra (n=10). Foi calculado o poder estatístico desse tamanho? Por que apenas 10? E após as exclusões. O n=6 teve poder estatístico para ser sensível ao tratamento estatístico? Esse n= não poderia inferir em erro do tipo I?; 
Esclarecimento e Correção dos Autores: O tamanho da amostra se deu por conta dos critérios de inclusão e exclusão propostos para esta pesquisa. Nós, pesquisadores, tivemos o cuidado de recrutar uma amostra mais homogênea possível em relação a inúmeras variáveis que poderiam interferir no resultado deste estudo e induzir ao erro, tais como: localização da hérnia lombar, idade, obesidade e presença de outros distúrbios traumato-ortopédicos, neurológicos, reumatológicos, etc. E por este motivo, no período de estudo, foi possível a triagem de dez pacientes, ficando em seguida seis. E como se trata de um estudo de série de casos, que aborda pacientes semelhantes, que neste caso, foram submetidos a um procedimento de intervenção, caracteriza-se assim um estudo descritivo com um componente analítico que permite a avaliação do efeito da técnica neste grupo de indivíduos portadores de hérnia de disco. O texto do manuscrito foi reestruturado para maiores esclarecimentos aos futuros leitores do artigo.
Sugestão dos Revisores: Remover, a escala de borg já é bastante estudada e não precisa de nova apresentação; Seria interessante ao invés de colocar em tabelas descrever a técnica; 
Correção dos Autores: A figura da Escala Modificada de Borg foi removida, sendo descrita apenas no texto.  As tabelas foram retiradas, sendo apresentadas em forma de texto corrido. 

Questionamento dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito: “posição de gatas, com intercalação e retirada do MS com MI contralateral da maca. Sendo cada um destes exercícios realizado sequencialmente em diferentes sessões, conforme a evolução de cada exercício e com a correta realização do último exercício iniciava-se a fase automática”. - Ele inicia a próxima fase somente se realizar corretamente o exercício? 
Esclarecimento e Correção dos Autores: Para a pergunta feita ao exercício da posição de gatas: Sim, o paciente só iniciava a próxima frase caso realizasse o exercício corretamente e sem fadiga. Por conta desta dúvida dos revisores, reescrevemos a frase no manuscrito para melhor entendimento: “Somente com a realização deste último exercício sem esforço e sem fadiga iniciava-se a fase automática.” 
Sugestão dos Revisores: Para todos os testes foi considerado um nível de significância de 5%. - modificar para “Para todos testes foi adotado como critério de significância p<0,05.”

Correção dos Autores: Foi feita a correção do texto referente ao critério de significância, conforme sugerido.

5) RESULTADOS 
Sugestão dos Revisores: Seria melhor trabalhar com média e desvio padrão sem caracterizar individualmente os pacientes, também seria interessante descrever os dados da tabela no texto. Mesmo porque, foi isso que foi dito na metodologia.

Correção dos Autores:  Foi retirada a caracterização individual, deixando a média e desvio padrão e a descrição das tabelas que não estavam no texto foram apresentados. 
6) DISCUSSÃO 
Sugestão dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito: “Além disso, houve um aumento significativo do tamanho dos músculos multífidos, após a intervenção, o que pode ter contribuído para a melhor ativação deste músculo na UPB” - Os revisores sugeriram trocar o termo aumento significativo do tamanho dos músculos por aumento transversal:
Correção dos Autores: No entanto, diante dos resultados da pesquisa percebemos que o aumento foi tanto na espessura latero-lateral quanto ântero-posterior. De forma que o texto foi redigido da seguinte maneira: “Além disso, após a intervenção, houve um aumento tanto na espessura latero-lateral quanto na ântero-posterior do multífido, o que pode ter contribuído para a melhor ativação deste músculo na UPB”.

Questionamento dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito: “Estes resultados estão de acordo com diversos estudos, nos quais foram demonstrados que os exercícios de estabilização segmentar quando comparados a indivíduos que permaneceram se intervenção ou a atendimento médico geral, tem sido mais eficazes no recrutamento e para uma contração efetiva dos músculos estabilizadores lombares (27,28,29)” –  Os revisores destacam a palavra recrutamento questionam: Recrutamento de quem?
Esclarecimento e Correção dos Autores: Neste caso é o recrutamento dos estabilizadores lombares. Esta informação foi acrescentada no texto de forma a deixar mais claro.

Questionamento dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito:“Quanto ao aumento no tamanho do músculo multífido, este resultado positivo também foi descrito por Watson et al. (2009) (33” – Os revisores destacam a palavra tamanho e questionam: Em que sentido?

Esclarecimento e Correção dos Autores: Neste caso é o aumento na espessura látero- lateral. E também foi acrescentado ao texto.
Sugestão dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito: “A técnica de ESV também constatou eficácia no estudo de Hides et al. (2001) (11) os quais apontam que exercícios específicos para o músculo multífido lombar tendem a aumentar a sua massa, evitando diminuição de sua atrofia.” -  ” – Os revisores sugerem remover a afirmação evitando diminuição de sua atrofia, e destacam que já está subentendido anteriormente.
Correção dos Autores:  Foi retirada do texto conforme sugerido;
Sugestão dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito: “Quanto ao alívio do quadro álgico, após a intervenção no estudo atual, houve um desaparecimento completo deste sintoma em 2 indivíduos, mas a dor ainda permaneceu em 4 participantes. Nestes, porém, houve uma redução do nível de dor pela Escala Modificada de Borg em 2 casos. Apesar da redução do nível de dor não ter sido significativa, tal valor foi muito próximo do valor significativo, ou seja, caso haja o aumento do tamanho da amostra o valor de “p”  tem uma tendência de vir a se tornar significativo” -  Os revisores sugerem que seria interessante inserir o valor encontrado no seu estudo.

 Correção dos Autores:   O valor de “p” foi inserido.

Sugestão dos Revisores: Em relação ao seguinte parágrafo do manuscrito: “As evidências encontradas neste estudo e confrontadas através da literatura mostraram que um programa de exercícios baseado na técnica de Estabilização Segmentar Vertebral em pacientes portadores de Hérnia de Disco Lombar estimula a contração efetiva dos estabilizadores da coluna e o trofismo do multífido, principal músculo responsável por esta função. Apesar de não promover o alívio completo do quadro álgico, esta técnica promove uma redução nível da dor e o investimento de novas pesquisas que abordem a associação da ESV com outras técnicas fisioterapêuticas podem elucidar esta questão.” -  Os revisores sugerem remover a seguinte parte do texto: e o investimento de novas pesquisas que abordem a associação da ESV com outras técnicas fisioterapêuticas podem elucidar esta questão.

 Correção dos Autores: A remoção foi realizada. 
7) CONCLUSÃO
Sugestão dos Revisores: conclusão deve ser mais objetiva. Está muito extensa.
Correção dos Autores: a conclusão foi adequada conforme sugestão.
8 ) REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Sugestão dos Revisores: Rever normas de descrição das referências. 

Correção dos Autores: as referências foram ajustadas conforme as normas e estão destacadas de amarelo no manuscrito.

Estamos ao dispor para quaisquer outros esclarecimentos e para outras correções caso seja necessário. 
Atenciosamente, 
Os autores.
