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Avaliado em: 27/04/2014
	Sr. Consultor: por gentileza preencha com um X o formulário abaixo. É imprescindível a emissão do parecer, com seus comentários e/ou sugestões ao autor. Ao elaborá-lo solicitamos a gentileza de procurar não usar termos de juízo de valor que possam desmerecer o trabalho dos autores (como fraco, pobre, ruim), pois o objetivo deste processo é indicar aos autores o mérito, possíveis falhas e outras formas possíveis de visualizar o fenômeno em estudo, buscando incentivá-lo a investir na produção e divulgação do conhecimento.


	Título: 
Treinamento específico de flexão e extensão do punho não aumentou a força de preensão manual de idosas


FORMATO

O artigo atende às regras de preparação de manuscritos para submissão à revista?

SIM (   )             NÃO (   )      (X) PARCIALMENTE
O assunto tratado no artigo é relevante para ser publicado pela revista?
SIM (X)             NÃO (   )

O título reflete clara e suficientemente o conteúdo do artigo?

SIM (   )             NÃO (    )      (X) PARCIALMENTE
	SUGESTÃO DO REVISOR: 
- Conforme exigido pela INSTRUÇÃO AOS AUTORES da RBCM o manuscrito deve ser editado com 3cm em todas as margens. ATENDIDO
- O Resumo deve ser estruturados de 250 a 300 palavras contendo descrição de: Objetivos, Materiais e Métodos, Resultados e Conclusões. ATENDIDO EM PARTE. Nas recomendações aos autores não aparece a obrigatoriedade do resumo ser estruturado.


RESUMO

Contempla os passos do planejamento do manuscrito: introdução, objetivos, método resultados, discussão e conclusões?

SIM (   )             NÃO (   )             (X) PARCIALMENTE
O abstract é coerente com o resumo?

SIM (X)             NÃO (   )

O tamanho do resumo e do abstract é satisfatório?

SIM (   )             NÃO (X)
As palavras-chave são adequadas ao artigo e contempla os Descritores em Ciências da Saúde"?

SIM (   )             NÃO (   )             (X) PARCIALMENTE
	 SUGESTÕES DO REVISOR:
1) Descrever no resumo qual foi o tipo de estudo realizado. ATENDIDO
2) No resumo não está claro que o treinamento dos músculos flexores e extensores do punho iniciou na 12ª semana de intervenção. ATENDIDO
3) Os termos “Treino de força” e “Força de preensão manual” não fazem parte dos Descritores em Ciências da Saúde (http://decs.bvs.br/). ATENDIDO



INTRODUÇÃO

O tema é apresentado dentro de um contexto, passando do geral para o específico?

SIM (X)             NÃO (    )

Uma lacuna no conhecimento é identificada?

SIM (X)             NÃO (   )

	SUGESTÕES DO REVISOR:

- Sem sugestões


OBJETIVOS

O(s) objetivo é(são) apresentado(s) de forma clara?

SIM (X)             NÃO (    )

Os objetivos apresentados são originais?

SIM (X)             NÃO (    )

Materiais e Métodos

A metodologia é descrita com detalhes suficientes para que os experimentos sejam reproduzidos?

SIM (    )             NÃO (   )             PARCIALMENTE (X)         NÃO SE APLICA (   )
As técnicas utilizadas são confiáveis e são adequadas aos objetivos?

SIM (   )             NÃO (   )             PARCIALMENTE (X)         NÃO SE APLICA (   )
O estudo atende aos preceitos éticos e morais de respeito à utilização de animais e seres humanos?

SIM (X)             NÃO (    )             PARCIALMENTE (    )         NÃO SE APLICA (   )
A análise estatística é correta?

SIM (X)             NÃO (    )             PARCIALMENTE (     )         NÃO SE APLICA (   )
	SUGESTÕES DO REVISOR:

1) Para a condução do critérios de exclusão, descrever o que foi considerado como queda ou aumento agudo da pressão arterial. Foi ajustada no texto a palavra “apresentaram” para “apresentassem”, pois nenhuma foi excluída pelos critérios relatados. No entanto, inserimos os valores para teste de esforço em esteira, já que não há disponíveis valores para treinamento com pesos.
2) Para a condução dos critério de exclusão, descrever “outros que pudessem expor ao risco de morte ou acidentes durante os treinos”. OUTROS. Quaisquer uns que não foram descritos, mas que pudessem causar riscos às voluntárias.
3) Descrever como foi realizado o treinamento dos músculos extensores e flexores do punho. ATENDIDO
4) Incluir na Figura 1 início do treinamento dos músculos extensores e flexores do punho (na 12ª semana). ATENDIDO
5) Se as participantes relataram dor no tendão calcâneo é possível que o exercício de flexão plantar, como descrito, não estivesse indicado para estas voluntárias. Incluir nesta Sessão (ou na Discussão) o motivo pelo qual optou-se por manter este exercício. Apenas duas voluntárias relataram a sensação de dor inicialmente, não sendo verificada a permanência da dor após a adaptação. Sabe-se que a bomba muscular é importante para a melhora do retorno venoso e consequentemente das condições hemodinâmicas, no entanto, este não foi o objeto de estudo do presente artigo, por esse motivo não entramos em detalhes.
6) O dinamômetro hidráulico estava calibrado? Descrever o processo de calibração. Por se tratar de dinamômetro novo, com menos de um ano de uso não achamos necessário a recalibração. Figueiredo et al 2007 reportam que não há estudos que indiquem um tempo ótimo para recalibração. Também relatam que em dinamômetros novos é muito baixo o número dos que necessitam ser recalibrados em menos de um ano de uso, exceto quando utilizado diariamente, o que não é o nosso caso.
7) Figueiredo el al.(2007) descreveram a realização deste teste com ombro aduzido e não “abduzido” como descrito no 2º parágrafo (linha 3) da página 5 (Sessão Materiais e Métodos). ATENDIDO. Houve erro de digitação, o correto é aduzido.
8) Qual a justificativa para o uso de tempo de intervalo de 15 segundos para as medidas de força de preensão manual? No estudo da referência descrita – Figueiredo el al.(2007) – foi utilizado o tempo de 60 segundos. NÃO ATENDIDO. Prezado parecerista, um dos estudos fez com 60 segundos, no entanto, Figueiredo et al. (2007) relatam não haver diferença importante entre os tempos 60, 30 e 15 segundos de descanso entre as medidas, assim optamos pelo menor tempo, até porque outros testes eram realizados na mesma sessão e com isso poderíamos reduzir o “n” amostral em virtude da demora.
9) Qual a referência do último parágrafo da sub-Sessão “Procedimentos Gerais”. ATENDIDO
10) Das variáveis dependentes quais foram consideradas de desfecho primário e secundário?

11) Alguma das variáveis apresentou normalidade a partir da realização do teste Kolmogorov-Smirnov? NÃO. Por isso foram utilizados testes não paramétricos.
12) Cada um dos testes descritos foram utilizados para quais variáveis? Cada tabela descreve o teste utilizado para as variáveis dispostas nas mesmas.
13) Descreva o power (Poder de Teste) para demonstrar que não erro do Tipo II na pesquisa. ATENDIDO



RESULTADOS

Os resultados são descritos de forma clara, sem redundância de apresentação em tabelas e figuras?

SIM (    )             NÃO (   )             PARCIALMENTE (X)         NÃO SE APLICA (   )
As ilustrações e tabelas são pertinentes e apresentam boa qualidade?

SIM (   )             NÃO (   )             PARCIALMENTE (X)         NÃO SE APLICA (   )
Os resultados da análise estatística são apresentados adequadamente?

SIM (    )             NÃO (   )             PARCIALMENTE (X)         NÃO SE APLICA (   )
	SUGESTÕES DO REVISOR:

1) Na linha 4 do 1º parágrafo da Sessão Resultados substituir o termo “condromalácia” por condropatia femoropatelar e substituir o termo “artrose” por osteoartrite; ambas para que haja adequação da nomenclatura utilizada. ATENDIDO
2) Na linha 3 do 2º parágrafo da Sessão Resultados substituir o termo “hemicorpos” por lados. ATENDIDO
3) Na Sessão Materiais e Métodos foi descrito que os exercícios de treinamento dos músculos flexores e extensores do punho foi realizado a partir da 12ª semana (M1) no entanto isto entra em contradição com as informações descritas na tabela 2 e 3. Por favor esclarecer para que haja a plena compreensão dos resultados apresentados. ATENDIDO. O que ocorreu foi à ausência de um sinal indicando que os valores para flexão e extensão de punho eram entre os momentos M1 e M2 na tabela 2, para a nova versão isso já foi ajustado. A tabela 3 compara os valores basais (M0), M1 (início do treino de flexão e extensão de punho) e M2 para a FPM, não vemos contradição aqui, já que os resultados não são para os volumes de treino de flexão e extensão.
4) Melhorar a edição da Figura 2 para melhor compreensão dos gráficos. Sugere-se não utilizar o efeito 3D na edição dos gráficos. NÃO ATENDIDO. Quando não apresentado em 3D a visualização dos resultados fica prejudicada. Ademais, inúmeros periódicos utilizam o efeito 3D.
  


DISCUSSÃO

Os resultados do estudo são comparados com outros previamente publicados?

SIM (X)             NÃO (   )

Os aspectos originais são destacados?

SIM (X)             NÃO (    )

São apresentadas as limitações do estudo?

SIM (   )             NÃO (X)
São discutidas as repercussões sobre as conclusões?

SIM (   )             NÃO (X)
	SUGESTÕES DO REVISOR:

1) Descrever as limitações do estudo. ATENDIDO
2) No estudo optou-se por realizar treinamento dos músculos flexores e extensores do punho mas não foi descrito como isto foi realizado. Descrever na Sessão Resultados como foram realizados estes procedimentos. Na sessão Discussão sugere-se discutir que apesar do fato dos flexores e extensores do punho participarem da função de preensão manual, esta é dependente concomitantemente de outros músculos (ex: flexores superficiais e profundo dos dedos) e, a depender da maneira como os músculos flexores e extensores do punho forma treinados, tal estratégia não contempla o Princípio da Especificidade para que houvesse a melhora no desempenho da Força de Preensão Manual, função altamente específica dos membros superiores. Foi inserida na metodologia a descrição de como os exercícios foram realizados.  



CONCLUSÕES

A(s) conclusão(ões) é(são) apresentada(s) de forma clara?

SIM (X)             NÃO (   )             PARCIALMENTE (   )         NÃO SE APLICA (   )

A(s) conclusão(ões) responde(m) ao(s) objetivos?

SIM (X)             NÃO (   )             PARCIALMENTE (    )         NÃO SE APLICA (   )

A(s) conclusão(ões) é(são) originais?

SIM (X)             NÃO (   )             PARCIALMENTE (   )         NÃO SE APLICA (   )

	SUGESTÕES DO REVISOR:

1) Foram evidenciadas que após a realização do estudo ainda persistiram lacunas no conhecimento que não foram preenchidas? Caso sim, descrever que outros modelos de estudo os autores sugerem que sejam realizados baseadas nesta lacunas. É descrito no último parágrafo da discussão que fosse investigada a relação entre o aumento da FPM e os desfechos relacionados à saúde e à capacidade funcional, relações estas não investigadas no presente estudo.


REFERÊNCIAS

As referências são atualizadas? (considera-se como referências atualizadas aquelas publicadas nos últimos cinco anos)
SIM (X)             NÃO (    )

A maior parte é composta de referências a artigos originais?

SIM (X)             NÃO (    )

O trabalho segue as instruções para publicação recomendadas para a revista?

SIM (X)             NÃO (    )     EM PARTE (   )
A citação no texto é adequada, ou seja, as afirmações no texto citam referências que de fato substanciam tais afirmações?

SIM (X)             NÃO (    )     EM PARTE (   )
Os autores referenciados no texto estão citados nas referências?

SIM (X)             NÃO (    )

	SUGESTÕES DO REVISOR:
- Sem sugestões.


PARECER

Após avaliação, a conclusão é de que o artigo deve ser:

(    ) Aprovado para publicação

( X ) Aceito com mínimas reformulações 
(    ) Aceito com profundas reformulações 

(    ) Não aceito

Se o parecer for favorável a publicação do estudo, mesmo que seja com reformulações, o grau de prioridade, para publicação é:
(    ) Muito alta

( X ) Alta

(     ) Razoável 

(    ) Baixa

(    ) Muito baixa.
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