AVALIAÇÃO DO ARTIGO: Treinamento específico de flexão e extensão do punho não aumentou a força de preensão manual de idosas

1- O estudo atende as normas da RBCM.

2- A introdução atende ao objetivo inicial do estudo que foi analisar a força de preensão manual, porém o texto apresenta muitas falhas de erros ortográficos e de concordância verbal, confundindo a explicação para quando for analisada pelo leitor.

3- O objetivo é bem descrito no texto, porém não condiz com o título da pesquisa, onde os autores definem no objetivo mulheres de meia idade e idosas, e no titulo somente idosas, a uma confusão contextual, assim são mulheres de meia idade ou idosas? ATENDIDO.
4- Os procedimentos metodológicos estão bem claros e exemplificados, mas novamente há muitos erros ortográficos e de concordância verbal.
5- A análise estatística esta condizente com o estudo.
6- A tabela 2 e 3 está um pouco confusa por obter muitas informações, assim sugiro que separe a tabela em duas partes e exemplifique melhor os dados para  que não confunda o leitor. NÃO ATENDIDO. Optamos por manter a tabela conforme se encontra para não extrapolar o número máximo de figuras permitidas para a revista.
7- A discussão precisa ser mais contextualizada com mais estudos, onde os autores descrevem muito sobre os resultados e não contextualizam com pesquisas atuais como nos parágrafos 2, 5 e 7, fazendo com que a pesquisa se torne pouco relevante para o leitor. A escassez de estudos semelhantes nos fez redigir o texto dessa forma.
8- A conclusão do estudo apresenta-se coerente mais deficiente pela confusão dos objetivos do estudo, assim se torna de fundamental importância refazê-la. A conclusão foi reescrita, de forma que acreditamos ter ficado adequada aos objetivos. 
Considerações Finais
O artigo se apresenta relevante no cenário científico tendo a minha aprovação para publicação desde que atenda as recomendações abaixo:
- Modificar o titulo do estudo como sugestão: Avaliação do treinamento resistido de flexão e extensão de punho na força de preensão manual em mulheres de meia idade e idosas. ATENDIDO.
- Revisão ortográfica e de concordância verbal detalhadamente em todo o texto. ATENDIDO, embora acreditamos que a escrita está muito bem feita. No entanto, alguns pontos foram melhorados no texto (no texto, as alterações estão em verde)
- Reorganizar as tabelas 2 e 3 conforme sugerido acima. VER ITEM 6 ACIMA
- Reescrever a discussão comparando com ademais estudos para haver uma melhor compreensão e comprovação dos resultados. VER ITEM 7 ACIMA
- Reescrever a conclusão. ATENDIDO
