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Revista Brasileira de Ciência e Movimento
Em resposta às modificações sugeridas no parecer dos revisores do manuscrito intitulado “Biochemical Parameters of Zinc and Markers of Oxidative Stress in Soccer Players”, temos a considerar: 
Revisor 1
1- O Revisor sugere que faça substituição do nome do time de futebol e colocar apenas que o mesmo pertencia a primeira divisão do campeonato brasileiro tanto no resumo em inglês quanto em português. Os autores acataram a sugestão, conforme a versão atual ressubmetida.

2- O Revisor sugere retirar a frase “From of the results of this study, it”. Sugestão aceita pelos autores.
3- O Revisor sugere acrescentar a referência da citação do terceiro parágrafo da introdução. Sugestão acatada pelos autores.
4- No quarto parágrafo da introdução, o Revisor chama atenção sobre a existência de controvérsia quando os autores citam o papel antioxidante do zinco na presença do estresse oxidativo no exercício físico. Segundo o Revisor, os autores explicam somente um dos pontos de vista da controvérsia. Sobre este aspecto, foi feita uma revisão do texto e retirada a frase “this is a theme still controversial”, assim concluindo que não existem controvérsias.
5- No quinto parágrafo da introdução, o Revisor sugere a substituição do termo “performance” por “perfil metabólico”. Sugestão aceita pelos autores.
6- O Revisor sugere retirar a frase “quality of life of physically active individuals, such as soccer players”. Sugestão aceita pelos autores.

7- No item Material e Métodos, o Revisor sugere que faça substituição do nome do time de futebol e colocar apenas que pertencia a primeira divisão do campeonato brasileiro. Sugestão aceita pelos autores.
8- No item Material e Métodos, o Revisor considera interessante descrever as posições de cada jogador, já que eles podem ter diferentes demandas metabólicas de acordo com a função tática do jogo. Sugestão acatada pelos autores, conforme nova versão do artigo.

9- Segundo o Revisor, seria importante justificar porque foi avaliado somente os atletas SUB-20 que estavam no time profissional e não todos os atletas. Nesse sentido, é oportuno mencionar que os autores tiveram dificuldade de acesso para executar o estudo com os demais atletas.
10- O Revisor sugere retirar o temo “chronic renal insufficiency” e o nome da universidade onde foi realizada a pesquisa. Sugestões aceitas pelos autores.
11- Os autores inverteram a posição do termo “Assessment of Nutritional Status” por “Body Composition” na página 4, conforme sugestão do Revisor. 
12- O Revisor sugere checar normas para citação de equipamentos. Os autores fizeram a correção.
13- O Revisor sugere colocar o item “Evaluation of Oxygen Maximum Consumption (VO2máx)” junto com “Evaluation of Zinc Intake”. Sugestão acatada pelos autores.

14- No item “Collection of Biological Material and Biochemical Parameters” do Material e Métodos, o Revisor sugere que no primeiro parágrafo seja substituída a frase “the exercise, the soccer match” por apenas “the soccer match”. Os autores acataram a sugestão.
15- Segundo o Revisor, os autores precisam deixar claro como foi controlado o treino dos atletas durante a coleta de dados, já que são atletas de alto rendimento e dificilmente treinam somente em baixa intensidade por três dias. Sobre esse aspecto, o trabalho contou com a colaboração de fisiologistas do time que conseguiram com que os atletas ficassem em repouso durante esse período. 
16- O Revisor chama atenção para falta de uma melhor descrição do teste estatístico utilizado para o teste normalidade e se os dados possuem ou não uma distribuição normal e que seria interessante deixar claro que a estatística descritiva foi feita pela média e pelo desvio padrão. Os autores acataram a sugestão, conforme o texto.
17- O Revisor solicita que os autores acrescentem a referência que trata do método utilizado para a análise da enzima superóxido dismutase (SOD). Os autores verificaram que não consta na literatura tal referência e que os artigos publicados sobre o tema esclarecem que a análise é conduzida conforme as recomendações existentes na bula do Kit.
18- Segundo o Revisor, as mudanças bioquímicas e metabólicas ocorridas no organismo de um jogador de futebol estão relacionadas ao exercício realizado. Portanto, segundo o Revisor, faz-se necessário descrever a duração, o adversário e uma característica geral de como foi esse jogo. Quanto a esse aspecto, os atletas realizaram a tarefa durante 90 minutos (partida de futebol), sendo realizada de forma extraoficial, informação essa acrescentada na nova versão do artigo.
19- No primeiro parágrafo do item Resultados, o Revisor sugere que seja substituído o termo “average” por “mean and standard deviation”. Os autores acataram a sugestão.
20- Segundo o Revisor, não há necessidade da tabela 1 e os valores poderiam ser apenas descritos já que servem apenas para caracterizar a amostra. Os autores acataram a sugestão.
21- Na tabela 1 e no quarto parágrafo do item Resultados, o Revisor sugere que seja substituído o termo “exercise” por “match”. Os autores acataram a sugestão.
22- No item Resultados, o Revisor sugere que os autores verifiquem o formato e a cor das tabelas. Os autores acataram a sugestão.
23- Os autores adicionaram a referência “Stølen T, Chamari K, Castagna C, Wisløff U. Physiology of soccer: an update. Sports Med 2005; 35(6):501-36” no segundo parágrafo da discussão, conforme sugestão do Revisor.
24- Na discussão, segundo parágrafo, o Revisor sugere que seja feita uma caracterização do futebol, quanto ao consumo de oxigênio e que os autores destacassem que o estudo em avaliação é primeiro a descrever o perfil metabólico do zinco em atletas de futebol de alto rendimento.  Sobre esse aspecto, os autores acrescentaram informações sobre as características do futebol no item material e métodos. Além disso, os autores destacaram na discussão que esse estudo é o primeiro que trata do perfil metabólico do zinco em atletas de futebol de alto rendimento, conforme sugestão do Revisor. 

25- O Revisor sugere que deva ser esclarecido o parágrafo da página sete onde consta a existência de controversa em relação aos resultados dos estudos. Os autores revisaram o parágrafo e retiraram a frase “being the results controversial”. 

26- O Revisor solicita que seja fundamentada a afirmação dos autores de que os valores dependem da modalidade de esporte. Os autores melhoraram o texto.
27- O Revisor chama atenção de que no quinto parágrafo da discussão os autores citam “some studies” 
sendo que deveria ser “only one”. Os autores acataram a sugestão.

28- O Revisor sugere que seja melhor explicada a influência do exercício físico sobre a redistribuição do zinco no organismo e que seja acrescentada a referência. Sugestões aceitas pelos autores, conforme texto em anexo.
29- O Revisor questiona a frase do quinto parágrafo da discussão que trata da contribuição da perda de zinco pelo suor, em ambientes de elevadas temperaturas, para a redução do zinco nos eritrócitos. Os autores consideram a citação “Moreover, the loss of the mineral through sweat during the competition, mostly when done in high temperatures are factors identified as contributors to the decrease in the erythrocyte zinc” descontextualizada,  retirando o conteúdo do texto.
30- O Revisor considera que o conteúdo do sexto parágrafo da discussão desconexo com o objetivo do trabalho. Os autores acataram a sugestão do Revisor e retiraram do texto.

31- No primeiro parágrafo da página 8, item Discussão, o Revisor sugere que seja substituída a frase “both before and after” por “as before than after”. Os autores acataram a sugestão.
32- O Revisor questiona se o fato dos atletas ficarem três dias sem tarefa de alta intensidade antes da coleta não poderia ter minimizado os valores da atividade da enzima superóxido desmutase encontrado no estudo. Sobre esse aspecto, os autores acham que apenas três dias de repouso não seja suficiente para promover alteração na atividade da enzima analisada. 
33- O Revisor chama atenção para a limitação do estudo em relação ao fato da demanda do jogo não ter sido controlada e sugere que seja feita citação de estudos que mostram diferenças entre partidas oficiais e não oficiais, entre adversários fortes e fracos. Os autores acrescentaram um parágrafo no final da discussão tratando de tal limitação.
34- No item Conclusão, o Revisor sugere que seja substituído o termo “physical exercise” por “soccer 
match”. Os autores acataram a sugestão.
Revisor 2:
1- Os autores fizeram as alterações no abstract e no resumo, acatando as sugestões do Revisor.
2- O revisor sugere melhorar a conclusão do estudo no resumo. A sugestão foi acatada pelos autores.
3- O Revisor sugere a citação de duas ou três enzimas do metabolismo energético que necessitam de zinco para sua atividade no terceiro parágrafo da introdução. Os autores acataram a sugestão.

4- Sobre a sugestão do revisor para substituir o termo suplementação por complementação, os autores fizeram a retificação, conforme texto atual.

5- No primeiro parágrafo do item Material e Métodos, o Revisor considera a frase “that are 20 members” redundante. Os autores retiraram a frase do texto.

6- Os autores inseriram a cidade e o país dos equipamentos e software utilizados na pesquisa, conforme sugestão do Revisor.

7- O Revisor sugere a descrição dos resultados referentes à análise do malondialdeído. Os autores acataram a sugestão.

8- O Revisor sugere que seja esclarecido tanto no item Material e Métodos quanto na Discussão (primeiro parágrafo) se os atletas foram submetidos a uma competição ou treinamento. Os autores aceitaram a sugestão, esclarecendo no texto que a coleta do material foi realizada antes e após um treinamento.  

9- No primeiro parágrafo da discussão, o Revisor chama atenção para o fato de que os corredores possuem características metabólicas distintas dos jogadores de futebol, sugerindo a retirada desse estudo do artigo. A sugestão foi aceita pelos autores.

10- O Revisor sugere que seja revisado o uso do termo aeróbio para os jogadores de futebol. Os autores substituíram o termo por “activities with mixed characteristics”.

11- Os autores retiraram a frase “It’s worth mentioning that soccer requires effort that are represented by crossing balls, since mean distance reached by athletes is 12 km during a match”, concordando com o Revisor sobre o fato de que a distância percorrida durante a partida depende da posição do jogador.
12- O Revisor sugere rever a frase “In other studies“. Os autores melhoraram o texto.
13- O Revisor sugere a citação de exemplo de exercício físico que induz redução da concentração eritrocitária de zinco após 36 horas. Os autores citaram o voleibol.
14- O Revisor questiona a frase na discussão que trata da contribuição da perda de zinco pelo suor, em ambientes de elevadas temperaturas, para a redução do zinco nos eritrócitos. Os autores consideram a citação “Moreover, the loss of the mineral through sweat during the competition, mostly when done in high temperatures are factors identified as contributors to the decrease in the erythrocyte zinc” descontextualizada,  retirando o conteúdo do texto.
15- Os autores fizeram revisão do conteúdo “It is relevant to taking in consideration that the evaluated players had high rhythm of training, which seems to favor the increase of activity of enzyme superoxide dismutase, even before the match, this is due to a physiological adaptation, conforme sugestão do Revisor. 
16- Sobre a observação do revisor de que há necessidade de um melhor esclarecimento sobre a caracterização do exercício submetido pelos atletas, os autores descrevem no item Material e Métodos que os atletas realizaram um jogo extra-oficial e que foi um treinamento e não uma competição.
17- Os autores retiraram a frase “of this category”, assim melhorando o entendimento do conteúdo do texto.  
18- O Revisor sugere acrescentar o tipo de exercício utilizado pelos autores Ascensão et al. (2011). Sugestão acatada pelos autores.
19- Segundo a opinião do Revisor a citação “The high intensity of the aerobic exercise may favor the increase of plasma malondialdehyde. The mean VO2máx of 55.8 ± 2.1 ml/kg.min, by soccer players in this study, can be sufficient to the production of lipid peroxidation” não pode ser afirmada pelos autores, pois os valores obtidos do VO 2máx são bons e que deveriam ser relacionados a mecanismos antioxidantes e não pró-oxidantes e que os autores devem ter cuidado com tal afirmação.  Os autores fizeram uma revisão do parágrafo e entenderam que as citações estão inadequadas, assim retiraram o conteúdo do texto.
20- O Revisor sugere que o texto da conclusão “Considering the complexity of the mechanisms involved in this theme, new researches using other biomarkers of the oxidative stress or inflammation can to contribute to a better understanding about alterations in the metabolic behavior of antioxidant minerals in athletes undergoing to physical exercise” fosse trasferido para o final da discussão. Os autores acataram a sugestão. 
21- Os autores retiraram a palavra malondialdeído da conclusão, conforme sugestão do Revisor.
Esperando ter atendido às sugestões apresentadas no parecer do Revisor, os autores agradecem pela valiosa colaboração prestada, tornando o artigo em pauta mais consistente e viável para publicação nesta renomada Revista.
