Tabela 1. Variáveis ergométricas obtidas no exame em cicloergômetro.

	
	1º Estágio
	2º Estágio
	3º Estágio
	P

	Carga (W)
	208 ± 54
	224 ± 54
	241 ± 54
	0,382

	FCmax (bpm)
	179 ± 11
	180 ± 7
	178 ± 6
	0,838

	CEP
	20 ± 0
	20 ± 0
	20 ± 0
	0,607



Sendo: Média ± DP (Valor mínimo e máximo), p = significância da diferença entre grupos, determinada pelo teste t de Studant para amostras independentes.


