Tabela 3. Variáveis da cinética de Frequência Cardíaca.

	
	Estágio I
	
	Estágio II
	
	Estágio III
	
	p

	y0
	92,44
	±
	10,39
	
	113,34*
	±
	17,50
	
	116,50*
	±
	13,45
	
	0,001

	Α
	78,31
	±
	6,53
	
	66,93*
	±
	13,14
	
	60,74*
	±
	10,06
	
	0,003

	A’
	173,81
	±
	8,23
	
	179,36
	±
	11,78
	
	177,43
	±
	8,82
	
	0,406







Sendo: Estimativa da FC no repouso (y0, bpm), amplitude final da FC (α, bpm) e amplitude total (A’, bpm). Média ± DP; Diferença entre os grupos determinada pela ANOVA de uma classificação; *Diferença significativa em relação ao Estágio I, p = 0,001. †Diferença significativa em relação à Estágio II, p < 0,05.

