ANEXO A – Parecer do Comitê de Ética Institucional
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PARECER DO COMITE DE ETICA NSTITUCIONAL

Rt P e pesqutsa tlac:Efeos de um programa de exercicios ficos am mberes hipertanass do
5070 anos e dace”.

CARACTERISTICA PRINCIPAL DO ESTUDO: norvnsao arapbuta o modicamricss.
RISCOS ADICIONAYS PARA O PACIENTE: Rico minmo, enolvend clta de s

(OBETIVOS: Promove s memors dos el pressros, assim com s ndics do o i elaconados &
Saide do meros peransas. Campreender o ¥abaho om gupes papuaconss especies, desde sou
planjament at a sua tovensdo pritca. Comgreonder mabor  rolagdo d prica de exericos ios ¢ o
coniole g pesso ater.

'RESUMO: Esie sk e reaizad o prca com o Pogrce Exten “ioscue da Saide”  UNIFESS.
Qe Gosonoiv actes e saice o o do Sarcs. Inciment, 38 reaizada ua campanha par encacdo
o ipranso . Os i avaadcs  erdfcados como hirersos seo renados  gucuar seu
Mo o sero esclareciiosda propotada pescui ¢ convidedos 8 apriciardas alides. Ser fomadd um.
50 de ndividuos Npotens compasic pr mulberes 1 aca etk do 5070 snos e dace. Sado eakzades.
feses fucinals, boquinics, anfopoméces  avakio da res adenl crste  apds © meses do
ekamento iico moderado. Para avaar o nive de apho fsca i cos volutinos que parparo do
Programa e veament st ikzado o quesiondn Prysical Aty Ouestonnare (PAQ) vere & foma i,
ek mistras 3 sess0e smanais g exercicios 50 s o spenvisonado 1o pario d § meses.
FUNDAMENTOS E RACIONAL royarmas de projlo que romovam éenvencds em saice que asoce s,
mescamenis ¢ exricio ficos anesda manstachode a0 sacundanosca heprenso sk fundamertl
s popdacho. U pograma rogularde tiddes fisicas oderadas pode Uazerbenefios o eesso worel,
e parntosfncionas, anoormtncos o equimicos, aumentandosesm a quskdads o xpecstiv d v,
MATERIAL E METODO 0 doscros os procodimentos do et

TCLE: Aseauao, contempiando 8 ros3usdo 10896

DETALHAVENTO FINANCEIRO: Sor nanciameno e - R 15,00

CRONOGRAMA:6 meses.

OBJETIVO ACADEMICO: Graduagdo
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1 Comunica toda ¢ cusauer sherssdo do oo o femo de consetmento e esclaecido. Nesas
clunstiniss  chusko do pacenes dove st emporaiamene ieraTca a6 8 reposa o Comté, a0ts
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osivt autos dos s competotes.
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